ESCUELA DE NIVEL INICIAL N °45
SALA: 5 ANOS — TURNO MANANA'Y TARDE

ESCUELA: E.N.l. N45
DOCENTES: Alvarado, Laura
Bastia, Ivana
Castiglione, Elizabeth
Verda, Patricia
SALA: 5 afios

TURNOS: Mafiana y tarde

Titulo de la propuesta : “Jugando aprendemos”

Contenidos :
Dimension Ambito Nucleo Contenidos
Personal y social. Autonomia Cuidado de si mismos. | Iniciacion en el bienestar
general. Prevencion de
enfermedades
Independencia Aceptacion de las
diferencias personales y
punto de vista de los
otros.
Convivencia Interaccion social. Adecuacion a las normas
de convivencia.
Ambiente Natural y | Mateméticas | Numero y sistema Conteo
socio- cultural. de numeracién

Les proponemos realizar algunos juegos con dados, como asi también actividades de

rutina, a través de las mismas seguimos educando,

los niflos podran aprender

jugando. Sino tienen un dado en casa, podran realizar uno con papel o cartulina.

Primera actividad:

Conversamos en familia: Se realizaran preguntas problematizadoras como por ejemplo:

¢ Qué es conversar? ¢ Cuando conversamos? ¢Por qué y para qué conversamos? ¢Con
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qguienes conversamos? ¢Como debemos hacer para conversar y escuchar a los demas?

Jugar con diferentes tonos de voz.

Establecer los contras de gritar en casa. Destacar la importancia de hablar en
familia y expresar las emociones y sentimientos. Elaborar un collage en familia con las
conclusiones elaboradas, podran utilizar recortes de revistas, diarios, papeles que

tengan en casa.
Conservar el trabajo para la vuelta a clase.

Segunda Actividad:

Presentacion del dado: Tomamos un dado y se lo mostramos, le podremos preguntar si
alguna vez han visto alguno y si saben para qué sirve o cdmo usarlo. Luego podremos tirarlo
y en funcion de la cantidad les damos alguna consigna: por ejemplo: “Saltamos tantas
veces como indica el dado”, “aplaudimos segun la cantidad que sale”, “ damos vuelta a la

mesa las veces que indica el dado”, etc.

Juego: “Las Tapitas”

Se invitarda a jugar en familia. Primero presentamos los siguientes materiales:
recipientes con tapitas de gaseosas y dado (si no tienen cantidad suficiente de
tapitas podran reemplazarlas por otro material como botones, legumbres, etc.).

Cémo se juega: Un participante tira el dado y toma tantas tapitas como le indica la cara
del dado, luego se cuenta quien tiene mas tapitas y se registra en una hoja dibujando
palitos. Podran tirar 3 veces cada uno. Al finalizar el juego, contamos en la hoja cuantas
tapitas juntaron cada uno y gana el que juntd mas. Registramos el total de cada uno.

Aclaracion: Si es posible que lo registre el nifio, sino un adulto y esa hoja se guarda para
entregar al regreso a clases. La misma debe tener nombre y apellido del alumno/a.

Cuento: “Rosa contra el virus”.

En familia escuchar y ver el cuento a través del siguiente link:

https://youtu.be/-43WKTzWL64.

Luego conversar en familia sobre el video, ¢De qué trata?, Cuales son los riesgos vy

peligros?, ¢cémo debemos cuidarnos?. Escribir en una hoja los consejos y completar

con un dibujo del nifio.

Tercera Actividad:
Juego: “jSin tapitas!”
Este juego tiene una modalidad similar al anterior, pero aca el objetivo es quedar sin
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tapitas. Cada jugador toma 20 tapitas y las coloca en un recipiente. Por turno, cada jugador
tira el dado y se deshace de la cantidad de tapitas que indica el mismo. Gana el que primero

se queda sin tapitas.

Cuarta Actividad :
Cantando aprendemos Con ayuda de la familia recordamos la historia “Rosa contra el
virus” Les proponemos a las familias aprender una cancion para lavarse las manos junto a

sus pequefios. a través del link: https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

Se pedira a las familias visualizar varias veces el video para reforzar el aprendizaje sobe el
lavado de manos.

Luego de ver y cantar la cancidn, los nifios podran dibujarse lavandose las manos en una
hoja, de cuerpo entero y el que pueda escribe su nombre, o puede el familiar escribirlo y el

nifio copiarlo.

Quinta Actividad :
Juego: “Invasiéon de colores”
Para jugar necesitamos dos lapices de colores diferentes, un dado y una cuadricula,

como la que se muestra a continuacion:

Antes de empezar a jugar, cada jugador elige un color con el que pintara la cuadricula.
Cada jugador, en su turno, debera tirar el dado y pintar tantos cuadrados como indique el
puntaje obtenido. De esta manera, entre los dos jugadores se va rellenando la cuadricula
hasta completarla. Cuando la cuadricula estd toda pintada, cada jugador cuenta los
casilleros que pintd (que reconoce porque tienen el color que lo identifica). EI ganador es el
gue haya pintado més casilleros. *Una variante posible, en vez de pintar los casilleros ir

colocando fichas de diferentes colores, o un jugador botones, el otro porotos, etc.

Sexta Actividad :
Juego del “Coronavirus”

Recordando la cancién ya aprendida en la actividad anterior. Las familias preguntaran los
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siguiente: ¢Por qué nos tenemos que lavar las manos?, ¢Qué nos muestra la lupa?, ¢Qué
son los microbios?, (Y los virus?, ¢Ustedes han oido sobre el coronavirus? Les

proponemos a las familias realizar el siguiente juego con sus hijos.

Pile o papi 0 mami que te pinte un <oronavirus en el fln de
7 (ada mano cada mafiana.

Purante el dio te tiemes que borrar el
2 dibujo ton agua y jabén. jCuantas mis
veces te laves mejor!

= §i u la noche has wnseguido borrar al
coronavires ganas §1 puntol

iS5 neumulas 20 puntos ¢n 20

% dias, ic gunorés un premio!

Educacién Fisica:
Contenido 1: El Cuerpo: Valoracion de los aprendiza  jes referidos a su propio cuerpo.
Posicion: Sentados en el piso
Primera Actividad:
v' Contar los dedos de las manos, cerrar el pufio, abrir la mano, separar los
dedos, juntarlos, sacudir las manos.
v" Flexionar y extender los codos, girar el brazo desde el hombro hacia atrds y
hacia adelante.
v' Contar los dedos de los pies, girar el pie sobre la articulacion del tobil o; realizar el
gesto de saludar con los pies.
v' Flexionar y extender las rodil as, separar y juntar las piernas, simular el
pedaleo en bicicleta.

v' Tocar con las manos las partes duras del pecho que son las costil as y luego
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tocar las partes blandas que es el abdomen.
Juego:

Extender 1 o 2 hojas de papel de diario u hojas que ya no se usen, pegarlas para que
gquede del tamafio del nifio. Luego el nifio acostado sobre el papel, marcar el contorno de su
cuerpo. Si se posee un espacio sin obstaculos dentro del hogar, se puede colocar el dibujo
pegado con cinta en la pared, para luego hacer una carrerita y sefalar la parte del

cuerpo que se indique.

Segunda Actividad :

v" Con el cuerpo extendido en el suelo y con los brazos estirados hacia arriba de la
cabeza, girar como un palito en el piso, hacia un lado y hacia el otro.

v/ Con ayuda del familiar con quien se hacen las actividades; explorar la espalda, tocar
los huesos de la columna, tocar los dos huesos al lado de la columna cerca de los
hombros que se llaman omoplatos.

v' Con las manos tocarse las partes de la cara y jugar a adivinar si son blandos o
duros. Tocar el menton o pera, cachetes o mejillas, nariz, ojos, orejas, frente, cabello.

Juegos :

Nombra una parte del cuerpo y seguidamente un color de un objeto de la casa donde el
nifno se dirija y toque con la parte del cuerpo requerida ese objeto del color sefialado. Por
ejemplo: codo-marron (con el codo debera tocar un objeto de color marron, puede ser el

marco de la puerta, el piso o la silla, mesa, etc.)

Educacion Musica |

Contenido: Fuente sonoras: instrumentos musicales n 0 convencionales:
Cotidiafonos. Instrumentacién de canciones

Actividades para trabajar en casa: Junto a nuestra familia:

Primera Actividad

Construimos un objeto sonoro casero ELEMENTOS (lo que haya en casa): 2 vasos
plasticos de yogurt, dulce de leche, pueden ser dos botellitas chicas de plastico etc. (deben
ser iguales).Semillitas, arroz, piedritas, fideos chiquitos, botones, lentejas, porotos etc. Cinta
de papel, cinta scotch, silicona en frio, plasticola o voligoma lo que tengan en casa. Papeles
de colores, revistas, trocitos de goma eva, trocitos de lana, trocitos de tela lo que tengan en
casa.
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PROCEDIMIENTO: Colocar en uno de los vasos los elementos que buscaron. Colocar el

otro vaso boca abajo, haciendo coincidir con la boca del primero. Pegar o sellar la unién
para que no se escape el contenido. Decorar a gusto. Explorar nuestro objeto sonoro en
compafia de nuestra familia realizando sonidos fuertes, suaves, cortos, largos y de todas

las maneras que descubramos (entrechocando, raspando, etc.).
Segunda Actividad :
Contenidos: El Canto. Ritmo (lento, rapido) Percus  i6n corporal.

Te invito a escuchar la cancién en el siguiente link: https://youtu.be/Xj1 EGIARwO.

Con ayuda de mama memorizo la cancion “TIC TAC HACE EL RELOJ.”A continuacion,
responde las siguientes preguntas: ¢cémo hace el reloj? ¢Como hace el corazon? ¢Cémo
hacen los pies? Jugamos y cantamos siguiendo las indicaciones de la cancién; hacemos
percusion con nuestro cuerpo y cantamos (lento o rapido) segun lo indique la cancion.
Hacer muasica con las maracas construidas en la actividad anterior. CUANDO LAS
INDICACIONES DICEN QUE NO SE CANTA: TIC TOC, EL PIN PON DEL CORAZON, EL
CHAZ CHAZ DE LOS PIES, en ese momento percutimos las maracas, luego percutimos
nuestras maracas cuando la consigna es: hacer solo los movimientos. Volvemos a cantar,

esta vez cantamos mas rapido y nos movemos mas rapido.
Observacién :

Todas las actividades requieren del apoyo y compafiia de un adulto. Los resultados de

las experiencias seran socializadas cuando nos reincorporemos al jardin.

Directora: Ana Maria Marquez

Vicedirectora: Rosa Moran
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