AGROTECNICA EJERCITO ARGENTINO — 3° ANO — EDUCACION FiSICA NINAS

GUIA PEDAGOGICA N° 6

ESCUELA: Agrotécnica Ejército Argentino

DOCENTE: Profesora Silvina V. Tejada

Afo: 3° Division: 1°, 2°, 3°

Turno: Tarde Ciclo Basico

Area: Educacion Fisica

Titulo: Realizar practicas corporales Ludico- Deportivas

Contenido: Conocimiento y practica de variados juegos deportivos y deportes colectivos,

reconociendo su estructura, dinamica y reglas.

Capacidades: Resolucién de Problemas. Aprender a aprender.
Tema: CESTOBALL: Reglamento

Actividades:

Buscay lee el reglamento

Investiga:

1- El campo de juego. Medidas, lineas y aros. Némbralas y describe

2- Dibuja el campo de juego y ubica sus lineas y aros.

3- ¢Cuantos jugadores forman un equipo y cuantos entran a jugar, minimo y maximo?
Posiciones, nombres.

4- Tiempo de juego. Sorteo

5- Pelota: material, peso. ¢Pases como deben ser?

6- Practica la Rutina de la Guia N° 1y 4°.

7- Realiza 3 veces a la semana Abdominales en 3 series de 30 repeticiones cada dia

y Espinales 3 series de 35 espinales.

Director: Profesor Carlos Mercado

PROFESORA: Silvina V. Tejada
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