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Infinito por Descubrir

3

Autoria - IXD San Juan

Laboratorio - Ciencias

Duracién - Hasta que duren las ganas
Edad - 11 a 18 anos

Cosas que preparar:

Dia 1. ¢Te animas a sumarte a esta idea? jlmaginemos juntxs cémo nos gustaria
gue sea nuestra huertica!

Dia 2: ;Cémo armamos la huertica?

Dia 3. ;Como cuidamos nuestra huertica? Preparado de bioinsumos para la

huerta.

Dia 1: (Te animas a sumarte a esta idea? jlmaginemos juntxs coémo nos

gustaria que sea nuestra huertica!

Te traemos la propuesta de hacer una huerta con lo que tengas en casa, que
empieces a cultivar tu propio alimento jherramienta muy empoderadora! que

puedas elegir qué comer y que conozcas como fue su proceso jAdemas gratis!

¢Qué vamos a necesitar? El principal insumo de la huerta es amor, mucho amory

mucha dedicacion. Luego, el resto, se puede ir adaptando a nuestras realidades.

Nuestra huertica aunque no lo creas va a ser en un cajon, esos de la verduleria, los
de cosecha o los de pasa de uva. Es una opcidén sencilla que podés pedirle a algun
verdulero del barrio o buscar en casa Pero, ;qué necesita una planta para vivir?
Agua, sustrato (tierra), luz solar, principalmente. Entonces ademas del cajon,
vamos a necesitar tierra, agua para regar, un espacio iluminado y semillas o
alguna planta madre para multiplicar {No te asustés si no conseguis porque
vamos a darte varias opciones que seguro tenés en casa!

Podemos hacer una huertica de hojas a partir de semillas (si no tenés semillas

podés sumarte con la propuesta de aromaticas), para esta época pueden ser:
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- lechuga, acelga, espinaca, rdcula o contanos qué semillas conseguiste para

ver si se pueden sembrar en esta épocay en un cajon.

PROHUERTA RECOMIENDA:
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Epoca de siembra

Estacion ExpeﬁmenfalAgmpecuans Junin

Calendarlo de Siembra Hortlcola
Otono/Invierno

Distancia snire  Convlene

“ Matros sugeridos
boniitnend plantas/surcos  Asodiar Con por surco d 10m  slembre Familia tipo 5 per.
ACELGA Mayo- Diciembre 1IN0 |enpeenecoite 397 5070 10 mts.

0 Diracta: Febeero-Abel 15340 o8 dintes 150180 1azms
ARVEA Dircta: Mayo- Agoste sxa cgm 120-150 10 2 30 mes
LECHUGA birecta: Fesrorm-lulo 2320 20m 5070 200 30 mes
o Aindegs Febras 10x40 1gn 150180 20 mes
EscaRoLA  Direct: Febrero-Mayo sxa 20 00-100 10 mes.
ESPINACA  Directa: Febrorc-Marro 10340 som 560 50 10 mes.
e, B, Zanahorie-Regollo | 50 m: 600 150-180 50 m2
PEREML Directa: Febrero-Morzo 1x10 Zanahorta sg. 6050 5 mts.
Amacigo; Fearsro-Abeil Zananoria- : .
PUERRO ,,,,,;,g,vm prare sy, 10%40 na/ u:_w 29m. 120-150 10 mes
T oxe0 | ZnhoiyEsinacs | sgm 2030 5 mes.
Repollo-Califor
REMOLACHA  Diracta; Marzo- Julo a0 | Remolecolfler | sem 99100 5210 mts.
a e Eanaera 0100
3370 ro-zananoria | 0, 52 10 plantas
o I ol M -
ZANAHORIA | o vanire | 0340 CauoaArein Ao 1%, 10818 rmte.
‘b SR—————— O -« [Nt s Ministeria de Produceién y Trabajo
HUERTA & Pre: fon == o ria (& Presidencia de la Nacién

O una huertica de aromaticas, que necesitaremos una planta madre (podés

buscar en los jardines de la cuadra que te conviden una rama o una mata):

- romero, aloe vera, ruda, menta, orégano, lavanda, etc.

iO las dos! La huerta de hojas es una opcion donde vas a tener alimento de forma

rapida, jcrecen muy rapido! En cambio, las aromaticas crecen mas despacio pero

usamos menos cantidad, para condimentar un pollo al horno por ejemplo. Una
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buena idea para elegir qué cultivar es pensar qué nos gustaria consumir después
0 qué es lo que Mmas se come en casa.

iArma una lista de los materiales que has conseguido y contanos!
Dia 2: ;Como armamos nuestra huertica?

Una vez que tenemos nuestro cajon, antes de colocarle la tierra vamos a necesitar
colocarle algo que impide que esta pase por el espacio que hay entre las dos
tablas, podemos colocar un nylon, una bolsa gruesa o de arpillera, una remera
vieja jSi es impermeable no te olvides de perforarla para que drene!

Luego agregamos la tierra, tener en cuenta que después hay que colocar las
semillas o estacas o plantulas, hay que colocar mas tierra, regarlas y después se va

a compactar un poco. Entonces completemos ¥4 el cajon con tierra.

iBien! ¢ Qué vamos a cultivar en él? Hay que tener en cuenta que tienen que ser
especies de otono-invierno (que se banquen el frio). Si tenemos acceso a semillas
de verduras de hoja como lechuga, acelga, espinaca, rabanito o rdcula, vamos a
usar eso. La regla basica de la siembra es enterrar cada semilla a una profundidad
3 veces su tamanhno, es decir, si la semilla mide 0,5 cm hay que enterrarlaa15cm.
Luego, hay que ver el espaciado entre ellas, y se toma como criterio el tamano
final de la planta. Por ejemplo, tomamos la semilla de acelga, nos imaginamos su
tamano final y le damos ese espaciado entre semilla y semilla (0,5 m).

Las semillas que son muy pequenas pueden colocarse “a chorrillo”, es decir,
esparcirlas. Las que son de mayor tamano se pueden sembrar una a una.

Una vez que ya han crecido las plantas, si estan muy juntas, se deben “ralear”. Es
decir, podemos sacar las necesarias para que queden bien espaciadas y

transplantarlas en otro espacio.

Para el cuidado de nuestra huertica, fundamental es el riego y una buena
iluminacién. Hay que ser muy observadores y mantener hUmeda la tierra pero sin
inundarlas, en dias de otoAo un riego escaso todos los dias o uno abundante dia

por medio va a andar bien. También estar atentxs si aparece algun evento



1D & > e &

Infinito por Descubrir

extrano como un bicho que puede comerse nuestras hojas o un color amarillo en

las hojas.

Para aromaticas ver:
https://docs.google.com/document/d/100gA0EbZuzo3ISS-hRc4gDxF7m3Ji37vUni

MHmM9jgDfw/edit?usp=sharing

Dia 3: ;Cémo cuidamos nuestra huertica? Preparado de bioinsumos para la

huerta.

Antes que nada pensemos en qué significa esa palabra. En una huerta, muchas
veces las plantas pueden vivir algunas situaciones especiales, por un lado
tenemos la posibilidad de que estas se enfermen, por otro lado pueden necesitar
un poco de ayuda para crecer. Pero ;como podemos ayudar con las dos
situaciones anteriores? ahi es donde vienen los bioinsumos. Los bioinsumos son
productos elaborados a partir de recursos naturales que no dejan residuos toxicos
en el medio ambiente y que al utilizarlos, no generan ningun riesgo ni para el
agricultor ni para el consumidor.

Algunas plagas son muy comunes en las huertas y en los frutales de la casa, te
vamos a dejar ejemplos de ellas (aca podriamos explicarlas y mostrar fotos para
qgue aprendan a identificarlas, al menos las mas basicas: pulgones, cochinillas,
moscas blancas, trips, caracoles y hormigas. También destacar los beneficiosos

como las vaquitas de San Antonio y las crisopas).


https://docs.google.com/document/d/1oOqA0EbZuzo3ISS-hRc4qDxF7mJi37vUniMHm9jqDfw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oOqA0EbZuzo3ISS-hRc4qDxF7mJi37vUniMHm9jqDfw/edit?usp=sharing
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Tipos de inssctos que podemos encontrar entre las principales plagas
de la agricultura wrbana:

A PULGOMNES, COCHINILLAS,
p = MOSQUITAS BLAMCAS ¥ TRIPS

i * Lo Scaros son peguefas aranas gues se ) Sisccionan b savia de las plantas
nutren de la savia de las hojas de las | £
plantas. i« Prowvocan debilitarmients de [a planta,

- . R E permiten la entrada de virus, amarilla- |
% _ﬂoh:%n.-an en las hojas dafadas, miznto, enrulamiento y caidas de fas |
pequenos puntos armanilos i i hojas, deformacion de los brotes,

: % s
En época de sequia se suelen encon- =ntre olros

trar en cantidad

BABOSAS Y MARIPOSAS

!« Son insectos & los gue i e5us larvas son  muy ieSon voraces, y mas |
i e gustan las hojas i | voraces con las hajas adn con los brotes
frescas de las plantas {orugas, + pegusfos. Tener cui-
H | isocas) £ dado en la paso de la
i * Progperan &n ambien- { | _.:-' germinacisn L
iotes muy hdmedos y @G ' LT
sombreados e | mraeianent?

TEMER FLORES
¥ AROMATICAS
EM LA HUERTA

B S e AYUDA AL
ey W CONTROL DE
PLAGAS Y
4 Y /) ENFERMADES
ABE1A MANTIE

CRISOPA WACHNTA

Estos insectos benefician a la Huerta, Participan en el conftrol natural de fa Huerta,

Si bien son insectos muy simpaticos y bonitos, muchas veces pueden hacer dano
en nuestra huerta, por eso es importante que sepamos cdémo alejarlos, te
dejamos algunas recetas caseras que con un poco de ayuda de un adulto podras
hacer (aca podriamos proponer sélo algunos como el alcohol de ajo, la levadura y

el jabén blanco que son los mas utilizados y de amplio espectro).
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LQUE SOM?

R& HORMIGAS

Dituir un litro de agua ca
lizrita = 200 grs. de sufata
da cabna + 1 sobe de juga
da namanja Agregar 1 kg
da amoz partido Al toemar
color wewde agulade, ponar
a secar a ka sombra

Colocamos mantancios de
arraz ani bas caminos da la
harmiga. Bl asmos send | e
do a3l hormiguero ¥ el sul
fato afectara al hongo dal
cual 52 alirenta bago tama

La presencia de algunos insectos perjudiciales en |a huerta no implica gue sea necesaria

BACTERIAS

Repelentes

PREPARADOMATURAL @
DE ORTHGA

i o ramaja 1 kg de artiga |

fresca, sin somilia, on 10 L da
agua antra 12 y 24 h. Luego

armante =n dilul. Accidn
Puigonas y afafiuelas rojas

OXICLORURD
DE COBRE

%o mexl Cxddorum de

cobre [comerciall con agua

sin dajar gromos, hasta que

toma un color vendosn. Dosis
43 5 cucharadas soperas por
cada 20 | de agua.

Accon para twodo tipo de
horgee fungicidas]

Sa cofoca una mezcla de
levadura de cerveza ¥ agua
en pocilios plisticos, estos
=a antierran 3l ras ded sucia
S doberdn ravisar y ratirar
diariamanta los  Insectos
atrapados

Accion: Babosasy camacoles

alguna medida de control.

sa aplica pukerzando direc |

@ Controladores

Mazciar entre 100-mil da
vinagre de wina en 10 L da
agua. Se aplca por asper.
sion las veces qua

S0 regularan

Accin: Acarcs [arafuclas

: rajas)

ALCOHOL DE AJO ©

Colocar & diantes de a0

en media litro de akcakal
fina = medio litro de agua
Triturar o llicuar 3 minutos.
Colar. So guarda con frasca
tapadoen heladera

Sa wiliza para aague da
dcarps, pulgonesy gusanos

=2 agrega 10 L de agua. Sa

¥ sueh, sin dilu, reprian
do ka aplicacion antes da |a
cosecha

Accidn  acaros,  pulgonas
y enfarmedades causadas
: por hongos L

por hongos

Se mualen TS grde 3o ¥ |

aplica por rego, I weoat |
cada I dias scbre plantas |

l. Fertilizantss

&

JABON BLANCO

Sa disuaive 150 gr de jabdn

i an W0 L de agua S aplica

& soluckdn sin dilur por
SEparsdan
Broudin

contacta

Insecticida  da

Sa pican 150 gr da cebo
lla, sa disuséen 100 gr da
jabdn en 10 L da agua Se
mezcian y se filtra.Se pubc
riza sabra la planta o al ple
dal vagatal sin diluir,

ACCitn  SCaros, puigones
¥ enfermodades causaoas

PREPARADONATURAL @
DE TOMATE

Harvir 15 Hg de hojas v ta

h0s pecados de tomate an 1
L de agua durante 30 min
Enfriar, filbrar y mezclar
©an 10 L de agua. Doss: sa
pulveriza sobse plantas sin
diuir ¥ en caso do coles 50
pubvoriza duranto I dias
Cuando amplezan aparecer
mariposas

Sockdn: Pulgones v adultos
da mariposa blanca da col



