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Turno: Mañana 

Contenido: Higiene Personal (bucal) 

° Presentación de las imágenes  

° Un adulto lee cada leyenda al lado de la imagen 

 

° Dialogamos con el adulto sobre la importancia del cepillado de nuestros dientes y de 

las veces que cada persona adulta o niña/o debe realizar esta actividad.  

° Me dibujo cepillándome los dientes. 
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Contenido: Higiene del cuerpo 

° Observa las imágenes  

° Dialogo con un adulto sobre lo que veo en las imágenes. 

  

              

 

° Ordeno las imágenes según como “yo” las realizo en mi cotidianeidad colocándole el 

número en el que yo las realizo. 

 

° Con ayuda de un adulto escribo el horario en el que me baño, y los días que lo realizo. 

 

° Dibujo los elementos que utilizo al bañarme. 
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Para todo el grupo de Habilidades II 

° Un adulto me lee el texto. 

En virtud del problema que estamos viviendo en nuestra provincia es que trabajamos en 

la concientización de nuestra higiene personal, y de nuestro lugar de habitad (casa) 

Debo lavar mis manos en cada ocasión que salga de mi casa ya sea que regreso del patio 

o ayudo a mamá en los quehaceres de la casa, cuando voy a desayunar, almorzar, 

merendar y antes de cenar. 

° Estos son los pasos a seguir. (Un adulto me lee) 
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° Pintó los siguientes dibujos. 
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° Une según corresponda.

 

 

 

 

 

Directora: Prof. Cintia F. Cortéz 
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