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CONTENIDOS

DIMENSION: Formacion Personal y Social
AMBITO: Identidad y Autonomia.

NUCLEO: -Reconocimiento y expresion de sentimientos.

-Reconocimiento y aprecio por si mismo — Independencia

DIMENSION: Comunicativa y Artistica
AMBITO: Mdsica

-Exploracion de las sensaciones que producen el tacto, el olfato, la vision, la

audicion y el gusto.

-Interpretacion de canciones.

DIMENSION: Natural y Socio-Cultural
AMBITO: Ambiente natural
NUCLEO: El cuerpo humano: Los sentidos

-Importancia para la vida.
-La funcién que cumple cada uno de los sentidos.
AMBITO: Ambiente Social
NUCLEO: Historias personales, de la localidad y de la comunidad
-Efemérides: Himno Nacional Argentino — Dia de la escarapela.

PROPUESTAS PARA TRABAJAR
Dimensidén Personal y Social
Ambito Autonomia y Convivencia

» Se les sugiere a toda la familia, en especial a los pequefios, continuar con las
siguientes recomendaciones que contribuyen con la formacion de buenos habitos:

» La higiene corporal, en especial el lavado de manos constantemente para
evitar enfermedades.

» Colaborar con pequefias tareas como ordenar su ropa, guardar las zapatillas que
no esta usando, levantar la taza en la que desayuna, poner la mesa teniendo cuidado de
no manipular objetos que lo puedan lastimar, etc.

» Compartir actividades ludicas en familia, dentro de un clima propicio para

poder jugar. Finalizados los juegos, ordenar los espacios y juguetes usados.
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» Recordarles la importancia de estar dentro de casa durante este tiempo,

teniendo en cuenta los consejos sugeridos en todo momento.
Actividad N° 1

» 11 de Mayo “ Dia del Himno Nacional Argentino”
> Se los invita a toda la familia a escuchar las estrofas del himno atentamente a

través del siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=mAetz2DpgdA, teniendo en

cuenta
las normas y el respeto con el que debe ser escuchado.

> Luego se les sugiere que entablen un didlogo con los pequefios sobre el respeto a los
simbolos patrios y las pautas de comportamiento que se deben tener siempre presente.

» Con laayuda de un adulto, trataran de aprender la primera estrofa del Himno.

Actividad N° 2

» Con los sentidos: sentados, se les presentara una caja con diferentes objetos

gue manipularan con las manos sin poder verlo ( se le puede tapar los ojos con un
pafiuelo). Preparada por un adulto con anterioridad y sin que los pequefios pudieran
observar el contenido.

» Realizardn comentarios si es suave o aspero, si tiene olor, si hace ruido, etc.

» Luego se les pide que escuchen la siguiente cancién “Aprendete los cinco

sentidos” que pueden escuchar en el siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=-uRGISSQBfY.

» En una hoja dibujaran una carita, teniendo en cuenta todas las partes y

podran decorarla con diferentes elementos que tengan en casa.

Actividad N° 3
» Conoceremos un poco mas sobre el sentido del gusto: con la ayuda de un
adulto que formule las siguientes preguntas para que los mas pequefios reconozcan y
contesten: ¢ qué tenemos adentro de la boca? ¢ para que servird la lengua? équé
sentimos a través de ella?, entre otras preguntas que surjan durante la conversacion.
» Los chicos probaran y anticiparan distintos sabores (acido, dulce, salado) y

luego jugar a adivinar con los ojos cerrados.
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» Hablaremos sobre los cuidados bucales (cuantas veces cepillan sus dientes al
dia y cuando es aconcejable hacerlo).
» Con ayuda de mama realizaran masa de sal, para luego modelar las partes de

la boca ( labios, dientes y lengua) y un sepillo de dientes.

» Practicaran como se deben cepillar los dientes para cuidarlos, utilizando lo
que armaron con la masa.
Actividad N° 4

» El sentido del tacto: Previamente un adulto buscard diferentes elementos con
texturas (algodon, arroz, lija, lana) y se les propondra a los chicos que digan como
son (suave, aspero, rugoso, liso, etc.).

» Realizaran distintas actividades con las manos como acariciar, aplaudir,
saludar, entre otras.

» En una hoja realizardn un collage utilizando diferentes elementos con distintas

texturas.

Actividad N° 5
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» El sentido del oido: se propondra a los chicos jugar escuchando distintos
sonidos cerrando los ojos (si son suaves, fuertes, ruidosos, armoniosos, etc.).

Utilizando diferentes elementos que tengan en casa.

» Se les sugiere recorrer los distintos ambientes de la casa y descubrir

diferentes sonidos y mencionar si lo reconocen.

» Confeccionaran un instrumento musical con objetos descartables ( botellas,

rollos de cocina, semillas, piedras pequefias, tapitas, etc.). Decorardn con papeles de

colores.

Actividad N° 6
» El sentido del olfato: conversaran sobre la funcion que cumple la nariz.
Oleran distintos perfumes y especias. Mencionaran sobre lo que les gusté oler y lo

que no.

» Con diferentes hojas secas, formaran flores sobre una hoja de diario , del

tamafio de la hoja de carpeta.
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Actividad N° 7
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» El sentido de la vista: se les propone realizar el juego del gallito ciego y
también puede ser el de ponerle la cola al chancho. Estableceran la importancia de
cuidar los ojos en todo momento.

» Sentados hablardn sobre la importancia de cada uno de los sentidos para toda
la vida.

» Escucharan nuevamente la cancion de los cinco sentidos y acompafiaran la

melodia con los instrumentos realizados previamente.
Actividad N° 7

» 18 de Mayo: “ Dia de la escarapela”

» Para recordar la importancia de los simbolos patrios, se les pide a los papas
comentarles a los pequefios cuales son, por qué los vemos en la escuela, en la
television, en un acto escolar.

» Buscaran informacién en un libro que tengan en casa y que les pueda facilitar
las imagenes de los mismos.

» Entablardn un didlogo sobre los colores que nos representan, dénde los
podemos ver y si los pueden nombrar.

» En una hoja dibujaran una escarapela y la decoraran con diferentes papeles

celestes y blancos que encuentren en revistas.

Directivo a cargo de la Institucion:

Lizzie Robledo
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