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JINZ N°9 — Escuela Pascual Chena
Docente : SESE, Silvia Marcela
Nivel Inicial —Sala de 4 afos.
Turno: Tarde
Areas Curriculares: Lengua
Ambiente Natural y Socio Cultural
Titulo de la Propuesta: “NOS CUIDAMOS DESDE CASA”
CONTENIDOS:

¢ Comunicacion , descripcidn y comentarios acerca de sentimientos y
emociones.

¢ Adquisicién progresiva de habitos.

e Actitud de cuidado con ellos mismos y con los demas .

¢ Integracion familiar.

e Hablay escucha.

e Escuchay disfrute de las narraciones o lecturas de cuentos.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

1_Mama4, papa o un adulto nos lee el cuento “ EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA
EL REY VIRUS”

Habia una vez un rey muy apestoso llamado VIRUS , que vivia escondido en cualquier
lugar del mundo. Este rey tenia muchas ganas de agrandar su reino. Entonces subio6 a
un avion y al bajar en cada ciudad comenzo a apestar a la gente de todo el planeta.
Asi cuando llegaba el rey virus muchas personas comenzaban a enfermarse de gripe .
iPor suerte estaban los doctores que cuidaban con dedicacion a los enfermos! Cuando
alguien se enfermaba le pedian que se quedara en su casa rodeado de mucho amory
con toda su familia hasta que se sintiera mejor. Era la forma de no contagiar. Un dia ,
para poder vencer al REY VIRUS , decidieron cerrar las guarderias ,jardines y
escuelas. Los nifios se pusieron muy tristes porque guerian ver a sus amigos , jugary
aprender .Entonces una idea superpoderosa surgié para ayudar a los doctores : j El
escudo protector! Con este escudo , los nifios podrian seguir jugando juntos sin
contagiarse la gripe. El escudo protector se activa con 4 simples pasos:

- i Dedos abrazados un rato con agua y jabén!

- Manos con alcohol en gel para dar aplausos j clap , clap, clap!
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-i Saludos de lejos!
—ysihaytos... | que sea en el codo!

Asi fue como los nifios lograron alejar al REY VIRUS del jardin y pudieron seguir
divirtiéndose juntos!

2- En familia conversamos sobre el cuento del “ REY VIRUS” : que paso con el rey
virus? Que hacer para prevenir el contagio del virus.

3-Conversamos en familia sobre la importancia del lavado de nuestras manos frente a
la prevencion del virus sobre todo en los siguientes momentos:

*Antes de comer

*Después de ir al bafio

*Antes de cocinar

*Después de toser o estornudar
*Después de jugar

* Al llegar a casa.

4- Ensefiar a lavar nuestras manos durante 20 segundos jabonando bien ufas y
mufiecas

LAVO SIEMPRE AlyvEa
MIS MANOS ME QONER

LUEGO DE IR
AL BANO
DESPUES DE TOCAR

ANIMALES DESPUES

DE JUGAR
DESPUES DE
SONARME
LA NARIZ
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5- Un adulto nos dibuja en la mano con marcador o lapicera un “ coronavirus” .
Durante el dia cada nifio debera lavarse la mano con agua y jabon tantas veces como
sea necesaria hasta que desaparezca.

6- Un adulto marca mi mano en cualquier papel que tengamos en casa ( diarios,
revistas , cartén) la pintamos o decoramos con lo que tengamos, luego la pegamos en
la puerta de nuestro bafo para recordar a toda nuestra familia el lavado de manos.

7_ En familia confeccionamos un titere con materiales que tengamos( diarios ,
revistas , papeles , medias . le colocamos un nombre a nuestro titere — mano.

8- Alregreso al jardin presentamos nuestros titeres y compartimos nuestras
experiencias con nuestros comparieritos

EQUIPO DIRECTIVO:
DIRECTORA: BALMACEDA, Claudia.

VICE-DIRECTORA: MARTIN Bibiana
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