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JINZ N°9 – Escuela Pascual Chena 

Docente : SESÉ, Silvia Marcela                                                                                          

Nivel Inicial –Sala de 4 años. 

Turno: Tarde 

Áreas  Curriculares: Lengua 

                                 Ambiente Natural y Socio Cultural 

Título de la Propuesta: “NOS CUIDAMOS DESDE CASA” 

CONTENIDOS: 

 Comunicación , descripción y comentarios acerca de sentimientos y 

emociones. 

 Adquisición progresiva de hábitos. 

 Actitud de cuidado con ellos mismos y con los demás . 

 Integración familiar. 

 Habla y escucha. 

 Escucha y disfrute de las narraciones o lecturas de cuentos. 

 

 PROPUESTA DE ACTIVIDADES: 

1_ Mamá , papá o un adulto nos lee el cuento “ EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA 

EL REY VIRUS”  

Había una vez un rey muy apestoso llamado VIRUS , que vivía escondido en cualquier  

lugar del mundo. Este rey tenía muchas ganas de agrandar su reino. Entonces subió a 

un avión y al bajar en cada ciudad comenzó a apestar a la gente de todo el planeta. 

Así cuando llegaba el rey virus muchas personas comenzaban a enfermarse de gripe . 

¡Por suerte estaban los doctores que cuidaban con dedicación a los enfermos! Cuando 

alguien se enfermaba le pedían que se quedara en su casa rodeado de mucho amor y 

con toda su familia hasta que se sintiera mejor. Era la forma de no contagiar. Un día , 

para poder vencer al REY VIRUS , decidieron cerrar las guarderías ,jardines y 

escuelas. Los niños se pusieron muy tristes porque querían ver a sus amigos , jugar y 

aprender .Entonces una idea superpoderosa surgió para ayudar a los doctores : ¡ El 

escudo protector!  Con este escudo , los niños podrían seguir jugando juntos sin 

contagiarse la gripe. El escudo protector se activa con 4 simples pasos: 

 - ¡ Dedos abrazados un rato con agua y jabón! 

-  Manos con alcohol en gel para dar aplausos ¡ clap , clap, clap! 
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-¡ Saludos de lejos! 

 – y si hay tos… ¡ que sea en el codo! 

Así fue como los niños lograron alejar al REY VIRUS del jardín y pudieron seguir 

divirtiéndose juntos! 

2- En familia conversamos sobre el cuento del “ REY VIRUS” : que paso con el rey 

virus? Que hacer para prevenir el contagio del virus. 

3-Conversamos en familia sobre la importancia del lavado de nuestras manos frente a 

la prevención del virus sobre todo en los siguientes momentos: 

*Antes de comer                                                                                                                                               

*Después de ir al baño                                                                                                                                      

*Antes de cocinar                                                                                                                                                 

*Después de toser o estornudar                                                                                                                               

*Después de jugar                                                                                                                                                                                         

* Al llegar a casa. 

4- Enseñar a lavar nuestras manos durante 20 segundos jabonando bien uñas y 

muñecas 
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5- Un adulto nos dibuja en la mano  con marcador o lapicera un “ coronavirus” . 

Durante el día cada niño deberá lavarse la mano con agua y jabón tantas veces como 

sea necesaria hasta que desaparezca. 

 

6- Un adulto marca mi mano en cualquier papel que tengamos en casa ( diarios, 

revistas , cartón)  la pintamos o decoramos con lo que tengamos, luego la pegamos en 

la puerta de nuestro baño para recordar a toda nuestra familia el lavado de manos. 

 

7_ En familia confeccionamos un títere  con materiales que tengamos( diarios , 

revistas , papeles , medias . le colocamos un nombre a nuestro títere – mano. 

8-  Al regreso al jardín presentamos nuestros títeres  y compartimos nuestras 

experiencias con nuestros compañeritos 

 

 

EQUIPO DIRECTIVO: 

DIRECTORA: BALMACEDA, Claudia. 

VICE-DIRECTORA: MARTIN Bibiana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


