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Propuesta: SEGUIMOS JUGANDO EN CASA

Contenidos:

Dimensién Comunicativa y Artistica:

Ambito: Lenguaje. NGcleo: Oralidad. Contenidos: conversacion con interlocutores

cercanos sobre situaciones compartidas

Ambito: Literatura infantil. NGcleo: Produccién Contenidos: invencién y lectura de textos
a partir de imagenes observadas. Nucleo: Apreciacion Contenidos: Escucha y disfrute de la

lectura de textos literarios: escucha de narraciones y le lecturas de textos narrativos

Ambito: Artes Visuales: Plastica. Nucleo: Produccion. Contenidos: Exploracion de las
posibilidades que brinda el nuevo material / Collage / Grabado en el espacio bidimensional /

construccién y modelado. / texturas / texturas tactiles

Ambito: Danza: Expresion Corporal Ndcleo: Produccion Contenido: Exploracién de
distintas partes del cuerpo en movimiento y segmentario / Exploracion de variaciones en el
espacio proximo a partir de desplazamientos y trayectorias en forma individual y grupal
Ambito: Masica. Nucleo: Produccién. Contenidos: Acompafiamiento de cancién con

objetos cercanos / Contenido: Vivenciar la ausencia de sonido

Dimensidon Formacion Personal y Social:
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Ambito: Educacion Fisica. Nucleo: El nifio, su cuerpo y su movimiento Contenido:
Valoracién de los aprendizajes referidos al cuerpo y sus posibilidades perceptivas, motrices,
lddicas y comunicativas / Contenido: Posturas del cuerpo

Dimension Ambiente Natural y Socio — Cultural:

Ambito: Matematica Ntcleo: Nimero y sistema de numeracioén Contenidos: Recitado de

secuencia ordenada de nimeros. Conteo del 1 al 3

Ambito: Ambiente Natural Ntcleo: Seres vivos y su ambiente Contenido: Nutricion: como
alimentarse sanamente. Alimentacion Saludable: alimentos imprescindibles en la dieta del

nifio / plantas conocimiento y puesta en practica de sus cuidados

Ambito trasversal: juego nucleo: juegos tradicionales y regionales contenido: disfrute y
placer por los juegos tradicionales nucleo juego con reglas / Iniciacion en la compresion y

aceracion de las normas de juego
Actividad 1

Con la familia se procedera a deshojar diarios y/o revistas y enrollarlos. Con ellos armaran
entre todos distintos “caminos”. Para jugar deberan descalzarse. Recorreran los caminos
segun las consignas que uno de los adultos vaya verbalizando. Por ej.: caminando, saltando
con dos pies, gateando, con pasos grandes, etc. Finalmente se calzaran y comentaran con

todos lo realizado.
Actividad de Ed. Plastica
“Texturas Tactiles”

Apertura: junto a mama o papa el alumno juntara objetos (hojas, tela, lana, cartén, corteza
de arboles, bolsitas con burbujas, semillas, esponja, etc.) para determinar q textura tienen
cada uno.

Desarrollo: con mama o papa, juntaran los objetos y en una hoja g tengamos en casa
iremos colocando o pegando los objetos q encontremos, luego tocardn cada uno hasta
descubrir que textura tienen. Luego colocaran debajo de cada uno que textura tienen, Por
ejemplo: liso- suave- aspero- rugoso- duro- blando. Luego le explicaran al alumno cada uno

para q pueda expresar con sus palabras lo q descubrieron juntos.

Cierre: al terminar le preguntaran al alumno que textura tiene cada uno y si puede

describirlo con sus propias palabras.
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Actividad 2
Se propondra a los pequefios armar germinadores

Para lo cual con anterioridad se habran reservado 2 o 3 cascaras de huevo (en lo posible
agujerearlo en la parte superior lo menos posible) que fueran residuos de alguna comida
preparada en la cocina, deben estar lavados y secos. En ellos se colocaran tierra, aserrin o
algodon (no mas de 2cm) y se le colocaran unas pocas semillas que tengamos en casa
(lentejas, mijo, alpiste, porotos). Se le preguntara al nifio acerca del proceso del armado de
los germinadores y se les preguntara que necesitan las semillas para crecer aparte de tierra
(AGUA'Y SOL) se asignara un lugar donde dé sol para ponerlos de dia. Sugiriendo guardarlos

bajo techo de noche.

El nifio sera el encargado de regarlos (no mas de ¥ cuchara por dia) y entre todos
registraran los cambios que sucedan, anotando qué dia germind uno u otro (puede ponerse
un nimero en cada caso) al pasar los dias se compararan los germinadores pidiéndoles a los

chicos que comenten qué opina
Actividad de Ed. Fisica

Camino de distintas formas, despejo el area para que el nifio/a se mueva con soltura,
Camino de puntas de pies y con los brazos hacia arriba, con los talones y con los brazos hacia

los costados, trotando moviendo los brazos en todos los sentidos.
Actividad 3

Se comentard al nifio que jugara a la loteria. Para ello se confeccionaran los “cartones” con
cualquier material duradero en ella se dibujaran 5 casilleros y dentro de los mismos manchas
grandes y pequefias que seran pintadas con colores primarios (azul, roja y amarillo) a su vez
se confeccionaran fichas con las mismas manchas y colores (3 con manchas grandes y 3 con
manchas pequefas) y se pondran en una bolsita. Cada jugador tendra un cartén, un miembro
de la familia ira sacando una ficha a la vez, la mostrara y dira el color y el tamafio quien la
tenga debera marcarlo en su cartdn con botones / porotos o tapitas, etc. Se continuara
‘cantando” los colores hasta que alguien complete un cartén y hard saberlo gritando
iCARTON LLENO! Ocurrido esto, entre todos comentaran a quien le faltaban mas o menos

cartas para ganar.
Actividad Ed. Musical
1) Preguntarle a alguien de la familia si conocen la cancion tradicional “El payaso plin

plin”
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2) Pedirle que se las ensefie por pequeiias frases.

Actividad 4

Se invitara al nifio a confeccionar dos baleros. Para ello se ocuparan 2 picos de botellas
plasticas. En la rosca se atara un trozo de lana o piola y en el extremo libre de la lana se le
colocara una tapita plastica por medio de un orificio hecho en el centro de la misma. mientras
se arman los baleros se ira comentando como se usan. Al terminarlos se invitara a la familia

a jugar con ellos para lo cual el pequefio comentard como los realizé y como se usan
Actividad Ed. Fisica

Juego de las estatuas: El nifio/a se movera liboremente por el espacio, a la orden de estatua

él/ella se queda congelado. (Pueden poner la cancion de las estatuas que esta en YouTube).
Actividad 5
Previamente se buscaran diarios / revistas para hacer la actividad

Se sugiere buscar un lugar espacioso en donde puedan reunirse en familia para desarrollar

la exploracioén del elemento “Diario” a través de los movimientos del cuerpo.

Un adulto guiard la actividad, entregara a cada integrante de la familia una hoja de diario o
revista, luego se propondra transformar la hoja en otro objeto a través del juego. Esto se
lograra a través de la observacion, imaginacion, exploracién y expresion del movimiento del
cuerpo Por ej.: Transformamos la hoja en paraguas (levantamos las manos y nos tapamos de
la lluvia), Trasformamos la hoja en un sombrero (lo colocamos encima de la cabeza). Cada

integrante debe proponer una variante
Actividad de Ed. Musical
1.Cantar la cancion “el payaso plin plin” en forma completa

2.Con dos cucharas golpear una contra la otra para acompafar la cancion solo el final de
las frases. El payaso (plin - plin), se pinchd la (na —riz), y con un (es-tor-nu-do), hizo fuerte (a-

chis).
Actividad 6

Se propondra a la familia reunirse para escuchar un cuento. Un adulto narrara el cuento
“Los tres chanchitos” Luego entre todos conversamos acerca de lo escuchado: personajes,
lugares, etc. Finalmente, el nifio con ayuda de un adulto dibujard y coloreara a los personajes

de la historia.
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Actividad Ed. Plastica
“texturas tactiles”

Apertura: junto con mama o papa los alumnos trabajaran con los objetos encontrados en

la actividad anterior.

Desarrollo: en familia cortardn pedacitos de cartdbn donde pegaran los diferentes objetos,
donde podremos organizar las texturas desde las mas suaves a las mas asperas, esto servira
para almacenar las diferentes tarjetas de texturas que encontramos. Luego las colocaremos
en alguna cajita donde el alumno simplemente pueda mezclarlas y las descubra

manipulandolas uno por uno.

Luego con ayuda de mama o papé colocaran una hoja encima de la tarjeta y con un lapiz
de cualquier color que el nifio elija pintaran sobre la hoja hasta conseguir traspasar las texturas
al papel.

Cierre: una vez terminado el trabajo observaran lo realizado por el alumno y como quedo

cada textura reflejada en la hoja de papel.
Actividad 7

Con anterioridad se buscara algun alimento SANO (verdura, fruta) una vez seleccionado el
alimento se dard inicio a la actividad. Se colocara en el plato el alimento elegido y se le
explicard al nifio que antes de comer debe higienizarse bien sus manos como asi también
lavar bien las frutas y las verduras. A continuacién, se propondra preparar una ensalada con
el alimento seleccionado, el adulto debera estar acompafiando al nifio en todo momento. Una

vez hecha la ensalada se invitara a toda la familia a probar el mena.
Actividad Ed. Fisica

Al nifio/a le propondremos moverse y el/ella se expresara como quiera, caminar como
soldado, como viejito, haciendo mucho ruido con los pies, caminar haciendo muy poco ruido
como si tuviera zapatitos de algoddén (Estimulemos su expresion corporal, alentadndolo a que

haga gestos y posturas)
Actividad 8

Buscamos una caja de zapatos o de té, la forramos y perforamos la superficie de manera
gue puedan ingresar fichas, a su vez recortamos circulos de cartulina de colores: 3 rojas, 3

amarillas y 3 azules. La actividad consistira en guardar las 3 fichas del mismo color realizando
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el recitado numérico. Para finalizar la actividad se sacaran todas las chicas y se agruparan

nuevamente con sus respectivos colores.
Actividad Ed. Musical.

1) Elegir una cancién para reproducir con celular o parlante
2) Jugar al tradicional juego de la silla en familia en el que cuando la musica para deben
sentarse.

Actividad 9

En familia buscar en diarios, revistas, etc. Imagenes, palabras, para armar frases y
consejos sobre el cuidado de la salud, trozar, recortar con tijera solo o con ayuda, luego pegar

en una hoja o cartulina para compartir con las familias del jardin a través de fotos o videos
Actividad Ed. Fisica.

Jugaremos al oso dormilén aplicando lo anteriormente trabajado, el nifio/a caminara en
punta de pies para no despertar al 0so, también con zapatitos de algodén para no hacer ruido,

también podemos caminar con los talones para no hacer ruido.
Actividad 10

Colocar dos juguetes delante del nifio (perro de peluche y mufieca) y pedirle que diga en
gué se parecen y luego en que se diferencian. Por ejemplo, el perro de peluche y la mufieca
son similares porque tiene ojos y orejas y se diferencian en que el el perro tiene 4 patas y la

mufieca 2 piernas, comparamos tamafios, peso, color, texturas, etc.
Actividad de Ed. Musical
1)Elegir una cancion para reproducir con celular o parlante

2) Jugar al tradicional juego de la silla en familia en el que cuando la musica para deben

sentarse.
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