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                             ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL S.A.R.M. - GUIA Nº7 

TURNO: MAÑANA 

TITULO: “JUNTOS SIEMPRE” 

CONTENIDOS:  

 Lengua: La Comprensión y la Producción Oral. La Escritura de palabras significativas   

 Matemática: El número y sus funciones: usos en la vida cotidiana. Medidas conv. y no 

convencionales.  

 Ciencias Nat.: Procesos Tecnológicos: Materiales. Instrucciones de recetas y de 

elaboración. Materia prima utilizada. La Huerta: abonos orgánicos. Medidas de seguridad e 

higiene. 

 Ciencias Soc.: Las Sociedades a través del tiempo: la vida cotidiana en la época colonial. 

Los símbolos patrios. Identif. de las diferentes formas que el pasado se manifiesta en el 

presente. 

 Computación: Hardware elementos de la computadora. 

 Ed. Física: Equilibrio corporal.  Control de la respiración y control postura 

  Música: Estilos  de melodías y de voces, interpretación de melodías articulamos con 

sociales. 

 Ed. Plástica: Color Cálido 

ACTIVIDADES 

DIA 1  

1- OBSERVAR LA IMAGEN DEL CALENDARIO QUE TENGAS EN CASA MES 

MAYO.  

2- EN EL CUADERNO: ESCRIBIR FECHA, NOMBRE COMPLETO Y D.N.I 

3- DIBUJA EL CALENDARIO EN TU CUADERNO. 

4- RODEAR CON COLOR LOS DÍAS IMPORTANTES DEL MES.   

1 DIA DEL TRABAJADOR-- 11 DIA DEL HIMNO—18 DIA DE LA ESCARAPELA – 

25 DE MAYO DIA DE LA PATRIA.  

DIA 2 

1- OBSERVAR IMAGEN DE EFEMÉRIDES.  
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2- DIÁLOGAR EN FAMILIA PARA COMENTAR FECHAS IMPORTANTES DE 

NUESTRA PATRIA. OBSERVAR LA IMAGEN DE LA POESIA. CON AYUDA LEER 

LA POESIA. 

3-  ESCRIBIR EN EL CUADERNO LA POESIA Y DIBUJAR LA ESCARAPELA 

PUEDES DECORAR CON MATERIALES QUE TENGAS EN CASA. 

                    

     EDUCACIÓN FÍSICA 

1- Luego de realizar una entrada en calor, elegir de la casa el espacio que más le 

guste.  Pedir a algún familiar que ayude en esta actividad. Colocar la canción que 

escucha con frecuencia y comenzar a moverse por todo el espacio (bailando, 

saltando, corriendo, reptando) moviendo todo el cuerpo. Cuando el familiar para 

la música, debe quedarse como estatua sin moverse por unos segundos y 

continuar con el movimiento cuando la música vuelva a sonar. 

DIA 3 

1. TRABAJA EN EL CUADERNO: ESCRIBIR FECHA, NOMBRE COMPLETO Y 

D.N.I.  

2. OBSERVAR LAS SIGUIENTES IMÁGENES. LEER EN FAMILIA. 
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3. COMENTAR ¿QUE FESTEJAMOS EL 25 DE MAYO? ¿QUE SE FORMÓ 

ESE DIA? (PRIMER GOBIERNO PATRIO).  

4. ESCRIBIR EN EL CUADERNO LOS NOMBRES DE LOS INTEGRANTES DE 

LA PRIMERA JUNTA (ESTAN EN LA SEGUNDA IMAGEN DIA 25). 

5. ALGÚN FAMILIAR DICTA NUMEROS Y DIBUJAR ESCARAPELAS SEGÚN 

EL NÚMERO. 

MÚSICA  

1-Elegir un lugar en casa con espacio para caminar    

2-Descubrir caminando cada rincón del lugar siguiendo el ritmo e las canciones sugeridas 

por la docente ( se adjuntan audios). 

3-Comentar en familia como fueron los audios de la canción 

4-Construir claves con ayuda de un adulto buscar un palo de escoba que no sirva cortar 

dos tramos e 15cm cada uno  

 

5-Repasamos el Himno Nacional Argentino ejecutándolo con los claves construidos . 

DIA 4 

1. OBSERVAR LA SIGUIENTE IMÁGEN. LEER EN FAMILIA. 

2. COMENTAR LA IMPORTANCIA DE VERDURAS Y SUS BENEFICIOS EN LA 

ALIMENTACIÓN. 

                                 

3. ESCRIBIR EN EL CUADERNO QUE VERDURAS SE COME EN CASA. 

ESCRIBE TUS PREFERIDAS.  

COMPUTACION  

Actividades de Repaso (puedes revisar las guías anteriores) 

1. PINTA DE ROJO          EL MONITOR, DE AZUL       EL TECLADO, DE 

AMARILLO LA IMPRESORA, VERDE        EL MOUSE, MARRON        LOS 

PARLANTES: 



E.E.E S.A.R.M PRE TALLER “B” COCINA E INDUSTRIALIZACIÓN AREAS 
INTEGRADAS, AGROPECUARIA, MUSICA, EDUCACIÓN FÍSICA, COMPUTACIÓN, 
EDUCACIÓN PLASTICA. 

 

DOCENTES: TERESA TORRES, ADRIANA CASTRO, LUCIANA PUIGGROS, VANINA 
YAÑEZ, VANINA GUTIERREZ Y VALERIA CAMPILLAY. Página 4 
 

 

DIA 5 

1- EN CASA CON AYUDA REALIZA LA SIGUIENTE RECETA. 

2- RECORDAR NORMAS BÁSICAS DE HIGIENE PERSONAL. BUSCAR LOS 

UTENSILIOS NECESARIOS PARA LA ELABORACIÓN.  

CARBONADA 

                                  

INGREDIENTES. 

 2 cdas de aceite 

 500g de carne 

 1 cebolla picada en cubos pequeños 

 ¼ pimentón rojo picado en cubos pequeños 

 1 diente de ajo 

 1 cdta de orégano 

 ½ cdta de comino 

 Pimienta a gusto 

 1 litro de agua hirviendo 

 2 caldos 

 1 zanahoria en cubos de 1 cm 

 4 papas en cubos de 1 cm 

 1 taza de zapallo en cubos de 1 cm 

 1 ½ taza de granos de choclo 

 1 taza de porotos verdes, cortados a lo largo 

       PREPARACION 

1. Calentar el aceite en una olla, agregar la carne, cebolla, pimentón y ajo.  

2. Cocinar hasta que la cebolla esté blanda y la carne dorada. 

3. Incorporar  el orégano, comino y pimienta; revolver y cocinar por 1 minuto.  



E.E.E S.A.R.M PRE TALLER “B” COCINA E INDUSTRIALIZACIÓN AREAS 
INTEGRADAS, AGROPECUARIA, MUSICA, EDUCACIÓN FÍSICA, COMPUTACIÓN, 
EDUCACIÓN PLASTICA. 

 

DOCENTES: TERESA TORRES, ADRIANA CASTRO, LUCIANA PUIGGROS, VANINA 
YAÑEZ, VANINA GUTIERREZ Y VALERIA CAMPILLAY. Página 5 
 

4. En otro recipiente, disolver el caldo en el agua hirviendo.  Luego, agregar a 

la olla. Revolver bien. 

5. Agregar la zanahoria, papas y zapallos. Cocinar semi-tapado por  20 

minutos o hasta que las verduras estén blandas. 

6. Por último, agregar el choclo y porotos verdes y cocinar por 5 minutos más.  

PLASTICA   Observar en un libro, revista o internet un paisaje de San Juan. 

DIA 6  

1- ESCRIBE LA RECETA DE CARBONADA EN EL CUADERNO. JUNTO A MAMÁ 

RECORDAR INGREDIENTES Y CANTIDADES. 

2- BUSCAR EN REVISTAS O DIARIOS LETRAS Y FORMO 3 PALABRAS DE 

VERDURAS UTILIZADAS EN LA RECETA. 

3- MAMÁ DICTA DOS NÚMEROS Y DIBUJO VERDURAS SEGÚN LA CANTIDAD. 

PLASTICA  

En una hoja blanca colocar gotas de café o té frio, con un sorbete soplar las gotas de 

café. Dejar secar, luego dibujar un paisaje simple de San juan, con lapicera o fibra negra. 

Sugerencia: En caso de no, tener sorbetes solo mueves la hoja con las gotas de café, 

té frio o puedes pintar con pincel. 

DIA 7 

1- PROPONGO UNA DIVERTIDA TAREA PARA QUE REALICES EN CASA CON 

AYUDA DE TU FAMILIA. 

EL COMPOST 

   

   

DIA 8 

1- EN CASA CON AYUDA REALIZAR LA SIGUIENTE RECETA 

―SOPAIPILLAS‖. 
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2- PREGUNTAR POR LOS INGREDIENTES Y PREPARACIÓN ALGÚN 

FAMILIAR. TAMBIEN PUEDES PREGUNTAR Y MANDAR FOTO A TUS SEÑOS.  

MÚSICA   .Señalamos la emoción que trasmite el siguientes audio y video: ( se enviara) 

                                              

Nos movemos al ritmo de la canción expresando la emoción que percibimos 

Sabes que es una melodía folklórica llamada chacarera aprendemos sus pasos 

ayudados por el video anteriormente visto. 

Avance y retroceso 4 compases -- Giro    4 compases--Vuelta entera   8 compases

 Zapateo   y  Zarandeo    8 compases -- Vuelta entera   8 compases -- Zapateo   y  

Zarandeo    8 compases -- ¡Aura!  -- Media vuelta  4 compases -- Giro y coronación        

4 compases  --  La 2da es igual a la primera, iniciando desde las bases opuestas 

DIA 9 

1- ESCRIBE LA RECETA DE SOPAIPILLAS EN EL CUADERNO. 

2- ESCRIBIR LA CANTIDAD DE PORCIONES DE SOPAIPILLAS QUE 

REALIZASTE. 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Colocar en el piso varios objetos redondos pequeños. 

Distribuir los objetos en el suelo para luego tomar aire  y soplar hasta  trasladarlos al otro 

extremo. Agrupar de a dos objetos, luego de a tres (no se puede utilizar las manos, solo se 

podrá trasladar los objetos soplándolos, para eso hay que respirar muy bien y tomar aire 

para luego largar todo el aire y poder movilizar los objetos). 

DIA 10 

1- SEGUIMOS TABAJANDO, ESCRIBIR EN EL CUADERNO COMIDAS 

TIPICAS DE LA ÉPOCA COLONIAL Y DIBUJAR LA QUE MAS ME GUSTA.    

COMPUTACION  DIBUJA UN MOUSE Y COLOREA EL BOTÓN DERECHO Y EL 

BOTÓN IZQUIERO 

             BOTÓN DERECHO 

                BOTÓN IZQUIERDO  

 

DIRECTORA ANALÍA ARACENA. 


