ESCUELA BENJAMIN LENOIR_SEXTO GRADO_MATEMATICA-LENGUA-CIENCIAS
NATURALES-COMPUTACION-INGLES -EDUC.AGROPECUARIA- EDUC.FISICA _
GUIA N° 5 SIMPLIFICADA
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Fecha: 28 de Junio al 2 de Julio Q |

Titulo de la propuesta: “EL PODER DE UNA BUENA ALIMENTACION”

)
(o)

Actividades de desarrollo:

1-Piensa y responde a las siguientes preguntas:

¢ Te gustan las frutas?

¢Cuantas consumes al dia?

¢Qué comidas prepara mama?

¢ Qué postres prepara con frutas? Anota en un afiche.

2-Observa las imagenes y tacha las menos saludables porque

llevan a la obesidad en la actualidad.

e ;Cual de ellas has consumido con mayor frecuencia?

3-Lee el siguiente ; LAS MAMAS IMPLRFEC FAS )
texto e inventa un Habéa wno wex un mundo, may lejono, donde tfodos los momas geecion ser

perfectas. Por lo maofiona se levontobon muy femprono poro llevor o sus hijos ol
flnal para el Cuento- ocolegio perfectomente oseodos, peinodos y con lo ropo perfectomsnte lmpiao

plonchodo Después ibon o traobojor, poro gonor dimero v gue o sus hijos no les
foltora rodo que pudieron mecesitor. Luee=go se posobon horos en lo cocna,
guisondo plotos complicoadisimos y delioiosos, como pafe o lo noranjo, ensododa
termplodo de endiviaos o las 3 winogrefos, mowsse de gueso fresco o los frutos
rEos Yy oosos ol

Ademas, hoclon unoas fortos maoravillosos: para lbos cumplecfios, Que orgonizobon
sin foltor un detdle: pifictos, costillos hinchaobles, globos, poyosos . Tombién, comao
aran muy listos, oywdabon o sus nifios e=n los foreas del cole, hocion morudidodes
marowillosos w  montenion los  cosos  ircorelbblemente mpios, ordenodos oy
precicsomente decorodos. Perc fodo esta perfeccidn exigia mucho esfuerzo,. v las
mamias estobon My consodos. De hecho, los nifios de ese mundo empezoron a
dorse cuento de que sus rmamas habion dejodo de sorereir. Es meés, hoblon incluso
alvidaodo ocfmao hooerio

Un dio, todos los momas de este mundo omonecieron de color gris (Se hobion
decclorodol Se guedaorom =n lo como y o = podion mover. Los popds no
comprendion que posabor “fes imposible gue hoyon perdido los colores!”, decion
Pero codo dio que paosobo se wolvion més v méas grises. Los popas lomoron a los
mejores medicos del mundo,. pero ouengoe usoron fodos klos medicinns y remedios
e conocion, ninguno consiguld que los Momas recuperoron e color_

ch rb
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4-Reflexiona y responde:

> ¢Crees que mama debe ser perfecta?
» ¢ Qué sucede cuando mama no esta?

> ¢Cada cuanto le dices a mama lo importante que es para ti y el carifio que le tienes?
5-Investiga ¢En qué consiste una alimentacion saludable?
6-Observa y analiza el dvalo nutricional: @) IR Fleicy

a) ¢Qué parte del dvalo ocupan las frutas y verduras?
b) ¢Qué otros alimentos observas?

c) Completa en tu cuaderno.

7-Lee con atencidn el siguiente mensaje.

e Consumir al menos %2 plato de verduras en el almuerzo y %2 en la cena 'y dos o tres frutas por
dia.

e Lavar las frutas y verduras con agua segura. Las frutas y verduras de estacién son mas
accesibles y de mejor calidad.

e EIl consumo de frutas y verduras diario disminuye el riesgo de padecer obesidad, diabetes,
cancer de colon y enfermedades cardiovasculares.

¢ No se incluyen papas, batatas choclo y mandioca porque son mas parecidos a los cereales por

su composicién nutricional.

Instrucciones: Andliza la siguiente informacién y contesta lo que se

8-Piensa: Yo ol : &
(I pwle. Contenido de aziicar en Lacteos Contenido de azicar en galletas
Nutricién Pediatrica Cuernoyocu Nutricién Pedidtrica Cuernavaca
Conterics e oo e ot
Contenido azicar por empaque
) =X ¥
B Mo BEv T
Yakult (80 r‘nL) ,'fer“u.s (200 mL) G""ewa:‘:;“s i e 114 o T
_ » = nut ga_clavdiatalovess
T 3
g ¢ = ATER - P
2 = 9999 oo
Danonino (70 g) m chi’:l:l:"::;g'zu "“”"°?;’4' ;')‘“°'°" Chokis 57 gramos
==
e R HEN - L
R |
C TS oGl Cetos e
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e ;Cuantos gramos de azlcar consumiré si desayuno una leche de sabor y un paquete de

galletas? ¢Serd bueno o malo? ;Por qué?

9-Recuerda que:

Se puede consumir los hidratos de carbono de manera natural en alimentos como la fruta, leche
o la miel, sin embargo, consumir més alimentos procesados que contengan hasta un 300% de
azucares afiadidos para obtener un mejor sabor no es bueno.

a)-Reemplaza los alimentos procesados por naturales:

Jugo o refresco

Frituras

Galletas

Sopas instantaneas

10-Observa las etiquetas de cada yogur y calcula:

Yogur 125¢g

Grasa 3 % \\WOGUIET?)”//
L

Hidratos de carbono 5 % s

Calcio 4 %

¢Cuantos gramos de hidrato de carbono contiene este yogur?
5/100 de 125 g= 625 g/100= 6,259

¢Cuantos gramos de grasa contiene este yogur?

3/100 de ------ =

¢Cuéntos gramos de calcio contiene este yogur?

Contieng--=-=-=-=-===seneucue--

11-Razona la siguiente situacion:
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L Analizo la siguiente informacién:

Ser buen ciudadano implica cuidar los recursos naturales.
Sin embargo, existen paises donde la poblacién consume y
desperdicia el agua en grandes cantidades, asi una persono
de estos paises utlllza al dia: en lavarse Los dientes 2 litros,
en lavarse las manos 2 litros y en beber 2 litros. Mientras en
otros paises la poblacién carece de agua potable.

I8 S 10 SaeS, Me Cuenias

7 Contesto mentalmente las preguntas.

v ;Cuil es la responsabilidad de un buen ciudadano frente a los
recursos naturales?

v ;Cudntos litros de agua se consumen en las tres actividades
é
enunciadas en la lectura?

12-Lee con atencion:

LA FUNCION DE LOS ALIMENTOS

requiere nutrientes que nos aportan los alimentos:

Crecer
Reparar tejidos

PROTEINAS

GLUCIDOS

Aportan energia

@ﬁﬁ

GRASAS Aportan energia
Regulan el
VITAMINAS funcionamiento iR
del organismo iy =
Hortalizas y frutas.
Regulan el
LAS SALES funcionamiento Se encuentran en
MINERALES| 4 organismo alimentos muy diversos.
Interviene en sg——ju—;\
EL AGUA muchas funciones E /ar
vitales. —

Todo lo que puede realizar nuestro organismo, desde caminar hasta pensar,

14-Piensa y propone con ayuda de mama, el mend de un dia con las cuatro comidas diarias en el que

se encuentren presentes algunos de estos alimentos, de manera que sea un

menu saludable:
Desayuno.......ccovviiiiiiiiiii
AIMUETZO. ..

Merienda. ...oooeeeeeeee e

Semdforo
* l G ‘éx“f <
2=
i @ & -
5;5. ‘ '.. :.‘ :’
&l
4
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Area: Inglés
Actividades de desarrollo:

1-Si puedes, observa el siguiente video y luego une con flechas
https://youtu.be/gLtTUd6FPOs.

a) Healthy Bad for you
b) Unhealthy Good for you

2-Presta atencion al ovalo nutricional y coloca las etiquetas donde corresponda:

Grains: Bread, Grains and Cereals @) ACTVIDAD Fisyc,

Fats and Sweets: Mayonnaise, Candies, Chips...

Vegetables: Tomato, Peas, Carrots...

Fish and Meat: Chicken, Fish, Beef...

Dairy Products: Milk, Cheese, yogurt...

Fruits: Banana, Grapes, Strawberries....

Area: Computacion M g

Actividades de desarrollo: o

ludabl '
saludables iComer fru‘ras nos hacé

v, fuertes |
b)-Escribe con color el mensaje puedes jugar con los efectos de texto. )g

a)-Utiliza algunas de las herramientas estudiadas. Por ejemplo

c)-Edita la forma con el color de relleno y contorno

d)-Busca y pega alguna imagen en el folleto. (O también puedes dibujar)
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Area: Educacion Agropecuaria

Actividades de desarrollo

A) DE ALIMENTO A ALIMENTO

1-Dibuja una heladera y dentro de ella indica en que @ e

acteria

parte colocarias el pollo, la carne cocida, platillo ~ e=ses

servido, para evitar una contaminacion cruzada. P

nnnnnnnnnn

@\

atillo servido

2-Pinta la imagen y enumera los inconvenientes de los cuales se produjo una contaminacion cruzada

teniendo en cuenta la imagen del abajo. g

folta de Qlimerios, de

S )2, Ggua sin Yacion

Area: Educ. Fisica
Actividades de desarrollo

1-Construye un circuito que implique la combinacion de la fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad

2-En familia, toma un desayuno saludable y comienza a realizar los ejercicios que ~ #esd -
se detallan a continuacion: \3\?3&)
4

e Corre 10 minutos, descansa 5 minutos Yy vuelve a correr, repitiendo la
secuencia 3 veces. B

e Intenta correr rapido entre 8 botellas de plastico en zig zag, a una distancia de 1,5 metros.
Usa toda tu velocidad sin tirar las botellas y repite 5 veces.

e Realiza 5 series de 20 abdominales sobre una colcha, toalla, colchoneta o lo que tengas a
disposicién.

e Recuéstate de espalda y realiza algunas de las abdominales que practicas en la escuela con tu
profesor de Educacion Fisica.

DIRECTORA: NANCY B. LOVUOLO VICEDIRECTORA: CELIA E. MATUS
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