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Titulo de la propuesta: jContinuamos divirtiéndonos en familia!

Contenido: Elaboracién y puesta en practica de respuestas motoras que
involucren habilidades motrices basicas manipulativas: lanzamiento, pase,
recepcion, conduccion, dribling y malabares de distintos objetos, con
coordinacion oculo manual y 6culo podal. Expresion gréfica. Programa Paint.
Percepcién sensorial, motricidad fina. Orientacion espacial. Cancionero Escolar
Popular. Atributos del Sonido: Altura. Componentes de una huerta. Movimiento y
accion. El cuerpo, esquema e imagen corporal. Juego dramatico. Asuncion de diferentes

roles. Un colgante. El cuento. Alimentacion Saludable y Recreacion

Dia Viernes 16 de octubre. Area: Plastica
1) Con ayuda de un integrante de la familia, que no sea mama.
2) Realizaremos un regalo para ella.
3) En una hoja blanca o de color, realiza varios corazones y recortalos con mucho
cuidado.
4) Y luego pégalos uno al lado del otro para formar un colgante. Col6cale una cinta

asi lo puede colgar. N

Area: Musica

s Escucha junto a un miembro de tu familia la cancion “El Regalo Especial”,
referida al Dia de la Madre. Intenta cantarla escuchando varias veces el texto de la
cancion, realizando movimientos de balanceos, segln su ritmo.

s Junto a un integrante de tu familia: realicen un coraz6n en goma eva u otro
material que tengan en casa. Juega con el corazén mientras cantas la cancion. Cuando
llegue el domingo, regala a Mama ese corazén realizado con mucho carifio y la cancién

aprendida. jFeliz Dia de la Madre!
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Dia Lunes 19 de octubre. Area: Lengua

1) En familia leemos el siguiente cuento.

LA FAMILIA FELIZ.

En un pueblo muy lejano vivian Gisell, una nifia de cinco afos, su
hermanito Daniel de once anos con papa y mama, iah! Y Copito el
gatito juguetdn y Luky el perro comelén que eran las mascotas de la

F:argw't?ha familia muy unida, papa trabajaba en una finca, mama se
encargaba de los cuidados del hogar mientras que Daniel y Gisell
estudiaban muy juiciosos en la escuela, eran niflos muy obedientes
y amaban a papa y mama.

— u_\\\.

Area: Educacion Fisica

. Entrar en calor realizando movimiento articular

. Trotar por al menos 10 min

. En esta guia haremos actividades con 1 pelota

. Comenzamos haciendo pases con la pared, intercambiando de pie.

. Podemos hacer lo mismo, pero con algun familiar.

. Colocamos objetos en el piso y tenemos que hacer el dribling, primero con el pie
mas habil y después cambio de pie.

. Jugamos con algun familiar a quién puede ir y volver, esquivando los objetos tirados
en el piso, mas rapido.
Area: Tecnologia
Materiales: hoja n° 5 blanca o de color claro, plasticola, lapices de colores, lapiz negro.

Procedimiento: Dibuja en la hoja los integrantes de tu familia. Luego pinta su vestimenta,

calzado, etc.

Dia Martes 20 de octubre. Area: Ciencias Naturales (Alimentacién Saludable)

Ensalada de frutas.

iHola chicos! Hoy realizaremos una rica ensalada de frutas. Buscaremos ayuda de
nuestra familia, para realizarla.

Los ingredientes que utilizaremos son: 2 manzanas, 2 bananas, 2 naranjas, 2 peras,
azUcar cantidad necesaria, agua cantidad necesaria y medio sobre de jugo de naranja.

Preparacion

Con ayuda de un integrante de la familia lavamos y pelamos con cuidado las
diferentes frutas. Luego cortamos cada una de ellas en pequefios trocitos (los chicos
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pueden utilizar un cuchillo como los que se usan para untar manteca, de esos que no
tienen filo, para cortar la fruta).

En todo momento se le hablard al chico sobre la fruta de que se trate para que las
diferencie en olor, color y sabor.

Una vez que cortamos toda la fruta, la colocamos en un recipiente y le agregamos el
agua, el azlcar, y medio sobre de jugo. Mezclamos utilizando una cuchara de mango
largo o un cucharén.

Colocamos nuestra ensalada en la heladera y en poco tiempo tendremos un riquisimo
postre. jA disfrutarlo!

Area: Agropecuaria
Con un lapiz de color, fibra, o marcador, cada integrante de la familia debera identificar

y marcar con un circulo un componente que pueda formar parte de una huerta.

Dia Miércoles 21 de octubre. Area: Recreacion

NOS DIVERTIMOS JUGANDO AL AIRE LIBRE

1) En familia jugaremos al huevo podrido.

2) Armamos una ronda con todos los integrantes de la familia en un lugar amplio
del hogar.

3) Elegir a un integrante para que sea el que de las vueltas llevando en sus manos

una pelota pequefia y el resto canta la cancion del huevo podrido.

JUEGOS
INOLVIDABLES

El huevo podrido
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Area: Teatro

Con la ayuda de papa o mama le asignamos a los numeros del 1 al 5 una accién para
representar, por ejemplo: 1: Superhéroe, 2: un animal, 3: un robot, 4: un pajaro y 5:
deportista (futbolista, etc.)

jAhora si a jugar! Vas a imaginar que tienes el poder de transformarte en diferentes
cosas. Cuando mama o papa diga o muestre un namero del 1 al 5 haces lo que

acordaron en familia. Suerte y a jugar.
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Area: Carpinteria

1. Con la colaboracién de un adulto seleccionar los siguientes materiales: 11
palitos de helados, cartulina, cartén, pinturas y pegamento.

2. Colocar con pegamento los palitos de helados sobre un cartén uno del lado del
otro

3. Una vez pegado los palitos sobre el carton recortar el excedente.

4. Armada esta pared de palitos, colocar en un extremo en forma de V 2 palitos
de helados que sera el tejado de la casa.

5. Con cartulina o carton hacer puertas y ventanas, decorar como mas te guste

con lo que tengas en casa, tomando como referencia la imagen de la foto.

Dia Jueves 22 de octubre. Area: Plastica

1) En familia buscamos una foto que salgan todos.

2) En una hoja blanca o de color pegamos la foto y decoramos como mas te
guste.

3) Siquieres y puedes recortar la imagen y adentro pega la fotografia.

Area: Computacion

@ Con la ayuda de un adulto lee y observa con atencion.

=] - Sin titulo - Paint ==

Tamafio

Iincluya texto| [lineas y formas
= = basicas

[color del fondo

| de la pagina

100

gira y voltea

la imagen varia el tamafio
de la imagen
8l<
) 10 4712 x 3536 pixeles
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Dia Viernes 23 de octubre. Area: Recreacién

iPREPARAMOS UNOS RICOS POCHOCLOS!

1) En familia vamos a preparar unos deliciosos pochoclos para disfrutar viendo una
pelicula.

2) Con ayuda de integrante de la familia colocaremos en una olla pequefia maiz
pisingallo y taparemos la olla.

3) Luego de que ya estén los pochoclos le agregaremos azlcar y si se anima la
mama que prepare caramelo.

4) Elegir la pelicula que mas les gusta.

5) jA DISFRUTAR EN FAMILIA VIENDO UNA PELICULA CON DELICIOSOS
POCHOCLOS!

Area: MUsica

& Junto a tu familia dialogan sobre lo siguiente: Los sonidos pueden ser FINITOS
arriba (sefalar) se llaman AGUDOS y otros pueden ser GRUESOS estan abajo
(sefialar) se llaman GRAVES.

J Escuchay observa una vez el video de la cancion “Vamos a Cantar Agudos y
Graves”. Luego escucha, observa y canta la cancion imitando el sonido de los
instrumentos que suenan, segln sean agudos y graves. Ademas, realiza la accién para
gue suenen los instrumentos. Por Ultimo, sefiala en el cuadro los instrumentos que
observaste en la cancion que aprendiste y ndmbralos, dentro de tus posibilidades con

ayuda de tu familia. -

TAMBOR

Dia Lunes 26 de octubre. Area; Recreacion
NOS DIVERTIMOS JUGANDO CON NUESTRA MEMORIA

1) En familia vamos a jugar al juego de la memoria.

2) Buscar en una revista o recortar la imagen dos frutas iguales.

3) Luego colocarles un trozo de carton atras de cada imagen para que quede mas
dura.

4) Luego recortar con mucho cuidado y con ayuda.

Docentes: Navarro Mirtha, Carrizo Mariela, Crubiller Martin, Acosta Cristina, Fatun Matias,
Atencio Miguel, Varas Rosalia, Paredes Sandra, Gallardo Emmanuel.




EEE Abejitas de Santa Rita
Seccidn: Habilidades |
Area Curricular: Areas Integradas

Area: Educacion Fisica

Entramos en calor con movilidad articular y trote.

. Colocamos 2 piedras o fierros o sillas, formando un arco de futbol.
. Empiezo pateando al arco sin arquero, apuntando, donde quiero que vaya la pelota.
. Sigo lanzando al arco, pero intento patear 5 veces en la parte de arriba del arcoy 5
veces en la parte de abajo, siempre intentando hacer los goles.
. Jugamos con algun familiar
. Uno patea y la otra ataja: Pateamos 10 veces cada uno, el que haga mas goles
gana
Area: Tecnologia
Materiales: lapices de colores o témperas, plasticola, palitos de helado.

Procedimiento: toma los palitos de helado, pintalos con los lapices o las témperas. Para
proteger el trabajo pasale plasticola diluida con unas gotitas de agua y deja secar. Una
vez seco armar con los palitos la forma de una casa, dentro de la misma coloca los
integrantes de tu familia que dibujaste anteriormente. Por el lado de atras coloca una

cinta en forma de ganchito o un iman, puedes colgarlo o adherirlo a la heladera.

v e

Dia Martes 27 de octubre. Area: Recreacién

El tren ciego

Toda la familia debe formar una fila donde cada miembro se debe agarrar con ambas
manos estiradas de los hombros del compafero que se encuentra adelante.

Todos, salvo el ultimo, tienen que ir con los ojos cerrados o vendados. El dltimo sera el
gue, de las ordenes con palabras, con respecto a la direccién que debe seguir el tren,
también dara las 6rdenes a base de palmadas en los hombros del compafiero de
adelante, quien a su vez lo hara con su compafiero y asi sucesivamente hasta llegar al
primero.
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Las 6rdenes seran doblar a la izquierda (una palmada en el hombro izquierdo), doblar
a la derecha (una palmada en el hombro derecho), cuando se deba frenar (tirar
levemente de los hombros hacia atras).

Pueden colocarse obstaculos en el espacio del recorrido del tren.
iQue se diviertan!
Area: Agropecuaria
Con ayuda de la familia:
a- Buscar en revistas o diarios, diferentes tipos de verduras.
b- Con una tijera recortar.
c- Entre toda la familia pegar las figuras en una hoja formando una huerta.
Dia Miércoles 28 de octubre. Area: Ciencias Naturales (Alimentacion Saludable)
PREPARAMOS UN LICUADO DE FRUTILLA.
1) Con ayuda de un integrante de la familia, si hay una licuadora lo hara un mayor,

en el caso de no tener licuadora, colocar la frutilla en un bol y pisarla con un
tenedor hasta que quede una pasta.

2) Luego le agregamos 1 litro de leche, unas cucharaditas de azUlcar y batimos todo
junto.

3) Cuando este todo listo le agregamos unos cubitos de hielo asi esta fresco.

4) jA DISFRUTAR EN FAMILIA UN DELICIOSO LICUADO DE FRUTILLA!

Area: Teatro

En un espacio cerrado y en familia, el alumno se deslizara por el espacio con
formas de caminar segun los pisos, puede incluir sonido si es necesario:

- Sobre Hielo
- Sobres Nubes
- Sobre Jabon
- Sobre Agua
- Cruzando un rio
- Agarrado de una soga
iFELIZ DIA MAMA!
Area: Carpinteria
Con la colaboracion de un adulto seleccionar los siguientes materiales: 11 palitos

de helados, cartulina, carton y pintura. Colocar 5 palitos de helados sobre carton con
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pegamento. Con tijera y bajo la supervisién de un adulto cortar el excedente de cartén.

Utilizaremos 3 palitos de helados que sera la carita con 6 palitos de helados haremos
las alas 3 para cada, con cartulina o cartén haremos los 0jos la cinta del medio y las
pintitas pintaremos y decoraremos con lo que tengamos en casa, tomamos como
referencia la imagen de la foto.

Dia Jueves 29 de octubre. Area: Plastica

1) En familia haremos un cartelito para decorar un lugar de nuestro hogar.

2) Enuna hoja de color realizar un coraz6n de un tamafio grade, es decir que cubra

toda la hoja.

3) Luego lo vamos a decorar y colocarle lo que mas te guste.
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Area: Computacion

- Enla barra de herramientas, con la ayuda de un adulto busca en linea y formas

basicas y realiza un corazén. En su interior escribele la palabra FAMILIA

Directora: Cintia Cortez

Vice Directora: Juana Cortez
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