E.N.I N°44 - SALAS DE 4 ANOS — AREAS INTEGRADAS

ESCUELA DE NIVEL INICIAL ENI N°44

DOCENTES:
~ PATRICIA GOMEZ
~ SILVIA ILLANEZ
~ GISELA TEJADA
~ CAROLINA CUELLO
~ JUAN ACOSTA
~ PAMELA GIL
o~ HECTOR ORMENO
SALA: 4 ANOS.

TURNO: MANANA Y TARDE.

GUIA PEDAGOGICA N° 10

PROPUESTA: “CUIDEMOS ENTRE TODOS A NUESTRO AMADO PLANETA”
DESDE 10/08 AL 21/08

PROPUESTA PARAEL DIA 1
-En casa observaran el video http://www.youtube.com/watch?v=L-SAy2FA6bw titulado

“Creando Conciencia” (el mismo serd enviado via WhatsApp). En familia, dialogaran sobre lo
observado, y el adulto que acomparia al pequefio le realizara preguntas como: ;Qué muestra el
video?, ¢Qué le pasa a nuestro planeta?, ;Como podemos ayudar para salvarlo?, ;En qué
usamos el agua?, ¢En qué la desperdiciamos?, ;Donde tiramos la basura en nuestra casa?, ;A
dénde va esa basura?, ;Quién la lleva?. ;Qué se hace con ella?, ;Quiénes ensucian el aire?,
¢Con qué?, ;Qué es contaminar?

ACTIVIDAD DE EDUCACION FISICA:

-Primero despejaran la mesa sacando todas las sillas, le diran al nifio/a que el suelo estara

mojado, tendrd que caminar en punta de pies, para no mojarse, luego pasara por debajo de la
mesa caminando como enano, regresara y comenzard de nuevo. En La segunda parte,
caminara por el agua con los talones y después caminara alrededor de la mesa (representara
un edificio) como un gigante, alzard las manos y dara pasos muy amplios. Al finalizar le
preguntaran si se mojaron los pies y si les gusto ser gigantes y enanitos.

PROPUESTA PARA EL DIA 2

-Deberan retomar el video de la actividad anterior, buscar una hoja de cualquier papel que

tengan en casa, el pequefio deberé realizar un dibujo sobre, una buena accion que promueva el
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cuidado del medio ambiente, por ejemplo: (regar las plantas, tirar los papeles en el basurero,

plantar un arbol). Para finalizar lo decoraran como mas les guste.

ACTIVIDAD DE MUSICA:

-Escucharén la cancion “Comadre comadreja” enviada al grupo de WhatsApp.
-Repetiran la letra del estribillo de la cancién que dice:

Comadre comadreja de que se queja,

Se queja por quejarse,

De quejar se ha puesto vieja.

PROPUESTA PARAEL DIA 3

-Se invitara a la familia a realizar un compost en casa. Primero buscaremos los materiales:
Desechos organicos como cascaras de verduras y futas, entre otros; un cajon, plastico grueso,
tierra. Luego seguiran los siguientes pasos:

o Juntaran los desechos organicos durante unos dias.

o Prepararan un cajoén y lo cubriran con plastico grueso el piso y los costados; en
el piso hay que hacer agujeros para que pueda pasar el agua del riego. Pondran tierra
hasta alcanzar un poco més de la mitad.

o Colocaran los desechos organicos y cubrirdn con
tierra. Si desean pueden introducir lombrices para ayudar
a acelerar el proceso de descomposicion.

o Regardn seguido para que nunca quede seco,

cada dos dias revolver la tierra.

o Cuando pasen los dias, no se van a distinguir

restos organicos, y la tierra va a tomar un color negro

oscuro, esto indicara que el compost esta finalizado.
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o Terminado el proceso podran usar el compost en las plantas y cultivos que
tengan en casa ya que favorece su desarrollo y crecimiento, y aporta nutrientes al suelo.
ACTIVIDAD DE PLASTICA

-“MI PLANETA”: con ayuda de mama dibujaran en una hoja de color blanca un circulo, el

cual serd el Planeta Tierra. Luego buscardn recortes de diarios o revistas donde salgan
iméagenes de contaminacién, por ejemplo: basura, humo de fabricas, autos etc. El nifio pegara
los recortes de papeles en el centro del circulo hasta rellenar todo, luego con un marcador de
color negro le realizara los ojos y la boca representando a nuestro Planeta de forma triste. Una
vez terminado lo guardaran para exponerlo.

PROPUESTA PARAEL DiA 4

-En familia, realizaran una experiencia: “;ESTA LIMPIO EL AIRE?” Buscaran en casa:

Algodon, un recipiente con agua y varias plantas.

Procedimiento: le daran al nifio/a un trozo de algodén mojado con agua y, con mucho
cuidado, limpiaran las hojas de las plantas. Luego colocaran algunas de las plantas en
contacto con el aire externo y otras dentro de la casa. Al dia siguiente observaran y
comparardn ambas plantas: tomardn muestras con un trozo de algodén humedo, el cuél
pasaran por sus hojas.

En familia comentaran ¢Cual estd mas sucio?, ;Qué contamina al aire?, ;Cémo lo
podemos cuidar?

ACTIVIDAD DE EDUCACION FiSICA:

-Para esta actividad se necesitara una colcha, donde el nifio/a rodara como tronco por

ella, el adulto lo puede acompariar a realizar el ejercicio cuantas veces lo deseen.

-Luego ayudaran al pequefio a inflar un globo, para jugar con el mismo: pegar al globo
con distintas partes del cuerpo (cabeza, manos, rodilla, pies, etc.); evitando que se caiga al
piso.

PROPUESTA PARA EL DIAS

-Realizar en familia la experiencia: “cESTA LIMPIA EL AGUA?”; para realizar esta

actividad necesitan 2 frascos, detergente, aceite, piedras, tierra, arena, papeles (recortes) y
lupas (si es que tienen en casa).

Procedimiento: Primero con una lupa observaran y manipularan los objetos. Luego

colocaran agua limpia en los dos frascos, y en uno de ellos agregaran los elementos (piedras,
tierra, arena, papeles, etc.), hasta que el agua se "ensucie". Dejaran el agua sucia 2 6 3 dias.

Por Gltimo, mama le preguntara al pequefio: ¢De qué manera podemos evitar la
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contaminacion del agua? Y con las respuestas obtenidas elaboraran un dibujo. Para culminar

veran la diferencia entre el agua limpia y el agua sucia.

—————
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ACTIVIDAD DE MUSICA

-Con ayuda de la familia inventaran movimientos (pequefia coreografia) para acompafar la

Xy

cancion “Comadre comadreja” teniendo en cuenta la letra, por ejemplo cuando dice: si hace
frio, pueden hacer como cuando ustedes tienen frio, etc.

-Y en la parte del estribillo deberan inventar otros movimientos, que repetirdn cada vez que
vuelvan a cantar la parte que dice “Comadre comadreja”.

-Bailaran y cantaran la cancion respetando todos los movimientos pautados en la actividad
anterior.

PROPUESTA PARAEL DIA 6

-Comenzara la actividad reuniendo a los miembros del hogar para observar el video “EL
MONSTRUO DE LA BASURA” que sera enviado al grupo de WhatsApp; luego entre todos

comentaran: ¢De qué se trataba el video?, ;Qué pasaba con la basura que la gente tiraba?,

¢Qué tipos de basura hay?, ;Se puede reutilizar la basura que se tira?, ;Qué cosas tiran a la
basura al terminar el dia?
-En familia realizaran sobre una hoja un dibujo haciendo referencia al video.
ACTIVIDAD DE PLASTICA

-El nifio, con ayuda de mama, debera realizar un circulo en un trozo de carton, en el que se

usara para representar al Planeta Tierra. Por el grupo del WhatsApp se enviara una imagen del
Planeta Tierra, para que el nifio pueda observar: qué forma tiene, sus colores, etc. Luego con
materiales que tengan en la casa, marcadores, papeles de colores, debera decorarlo como mas

le guste.
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PROPUESTA PARAEL DIA7

-Se reunira la familia y conversar sobre: ;Cémo colaborar para cuidar el medio ambiente?,

el adulto debera escribir un listado de por lo menos cinco actividades, como por ejemplo: “No
tirar la basura al suelo”, “Cuando te laves las manos puedes ahorrar agua si cierras el surtidor
mientras te enjabonas”, etc.

-Por ultimo, pondréan la lista en la puerta de la heladera o en un lugar que este a la vista, asi
podremos verla a diario.

ACTIVIDAD DE EDUCACION FISICA

-En esta actividad se trabajard, con la bolsita que fabricaron en actividades anteriores, el

nifio/a llevara la bolsita: en la cabeza caminando por el patio de la casa, en puntas de pies, con
los talones, como enano y como gigante. En todas las actividades tendra que evitar que se le
caiga la bolsita

PROPUESTA PARA EL DIA 8

-COMPROBACION DE ELEMENTOS BIODEGRADABLES: Mama le explicara al

pequefio que los elementos biodegradables son los que al final de su ciclo (es decir, cuando ya

no se utilizan) se deshacen y vuelven a la tierra. Este experimento es para comprobar qué
elementos son biodegradables y cuéles no.

-En casa buscaran estos materiales para poder realizar la experiencia: lechuga, tronco de
manzana, pelota de telgopor (cualquier elemento de ese material) y una bolsita plastica.
Procedimiento: comenzaran haciendo 4 hoyos en la tierra, o utilizardn 4 macetas. A
continuacion, colocaran cada uno de los objetos antes mencionados en un hoyo y mama
escribird un cartel para recordar qué hay en cada uno de ellos una vez que los cubrimos con
tierra. En los siguientes dias revisaran y observaran los cambios que se producen en cada uno.

(Todo esto serd mas efectivo pasado un mes).
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Explicacion: finalizada la experiencia (al cabo de un mes) tendran evidencia de que la
manzana y la lechuga han desaparecido (esto depende del lugar donde enterramos los
elementos: si el suelo es calido y himedo serd mas rapida la transformacion), por lo tanto son
biodegradables porque pueden volver a la tierra y servirle de ayuda nuevamente, por ejemplo
fertilizando a las plantas; en cambio el telgopor y la bolsa estan aun alli, las materias primas
se han convertido en algo que la tierra no puede volver a utilizar, no son biodegradables.

ACTIVIDAD DE MUSICA

-Buscaran en casa algunos objetos con los que se puedan hacer sonidos, por ejemplo, dos

palos y un tarro, un vaso plastico o una botella con piedras pequefias, bolsas de nylon, etc.
-Exploraran diferentes sonidos que pueden realizar con los objetos encontrados, pueden
probar raspando los objetos, golpeando uno contra otro, sacudiéndolos, etc.
PROPUESTA PARAEL DIA9

-Se invita a la familia a aprender la siguiente poesia, una vez memorizada, el pequefio

deberéa grabar un audio para compartirlo en el grupo de WhatsApp.
CON LA LUZ DEL SOL, EL AGUA DE LA LLUVIA
Y EL CUIDADO DE LAS PERSONAS
NUESTRO PLANETA TIERRA, ESTARA

LLENO DE HERMOSOS ARBOLES Y FLORES

ACTIVIDAD DE EDUCACION FIiSICA
-Primero colocaran las sillas en linea (una al lado de la otra) pero separadas entre si, el

nifio/a caminara con la bolsita en la cabeza. Al llegar a las sillas dejara la bolsita, se subira y

bajara por cada silla. Comenzara de nuevo el recorrido, pero con la bolsita en el hombro.

DIRECTORA DEL E.N.I N°44: MARIA AMELIA PINOS.

VICEDIRECTORA DEL E.N.I N°44: PATRICIA SANZ.
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