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ACTIVIDAD N2 1: Leer el siguiente texto.

Aparato Respiratorio

El Aparato Respiratorio es un conjunto de érganos especializados en la incorpo-
racion al organismo del oxigeno (Oo) necesario para cumplir sus funciones, elimi-
nando al mismo tiempo el diéxido de carbono (CO5) que se produce en el meta-
bolismo celular como sustancia de desecho.

Las funciones que se cumplen en el Aparato Respiratorio son:

1- TRANSPORTE Y PREPARACION DEL AIRE, donde intervienen los
siguientes organos, que constituyen la VIA AERIFERA:

a) Fosas nasales
b) Faringe, Laringe
c) Traquea, Bronquios, bronquiolos

En ellos se prepara el aire filtrandolo, humedeciéndolo y calentandolo para que
llegue a los pulmones en éptimas condiciones.

2- INTERCAMBIO GASEOSO: Este proceso se realiza en los Pulmones
(mas especificamente en los Alvéolos Pulmonares) que son pequenas "bolsitas”
que estan en intimo contacto con capilares, que son pequefisimos vasos sangui-
neos. Su funcion consiste en incorporar el oxigeno que se une a la hemoglobina
de la sangre y tomar de ésta el dioxido de carbono proveniente de las células para
eliminarlo. Este proceso se realiza por simple difusién, cuando el aire inspirado
llega a los alvéolos, el oxigeno que contiene atraviesa las paredes del alvéolo e
ingresa en la sangre donde su concentracion es menor. Por su parte el dioxido de
carbono que la sangre trae de las células del cuerpo ingresa en los alvéolos donde
estd menos concentrado para ser expulsado al exterior en la espiracion.
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¢ Cémo entra el aire a los pulmones y cémo sale? (MECANICA RESPIRATORIA)

Cuando hablamos de Respiracién generalmente nos referimos a la entrada

d.e' aire a los pulmones y su posterior expulsion. Pero debemos hacer una aclara-
cion:
Al proceso mecanico de hacer pasar el aire al interior de los pulmones (INSPIRA-
CION) y al expulsarlo de nuevo al exterior (ESPIRACION) lo llamamos MOVI-
MIENTOS RESPIRATORIOS. El término "Respiracion” puede tener otros signifi-
cados, como por ejemplo, "Respiracion Celular".

En el ser humano, las costillas, musculos intercostales y diafragma (mus-
culo que divide la cavidad toracica de la cavidad abdominal), por ser de gran movi-
lidad, permiten que el volumen de la cavidad toracica pueda ser aumentado o
reducido.

Cuando se contrae el diafragma, la cavidad toracica aumenta de volumen.

Esto provoca una disminucion de la presion en el interior de la cavidad tora-
cica y entonces, el aire entra a los pulmones (INSPIRACION).

Cuando el diafragma se relaja, la cavidad toracica disminuye su volumen, lo
que provoca un aumento de la presion del aire en el interior de la cavidad, provo-
candose de este modo, la salida del aire de los pulmones (ESPIRACION).

ACTIVIDAD N° 2: Complete el siguiente dibujo indicando como se realiza el
intercambio gaseoso a nivel de los alveolos pulmonares y a nivel de los tejidos
(Utilice CO2y Q).

AIRE SANGRE

NN — g@@%%

Alvéolo Vasos | Tejidos del
| pulmonar sanguineos [ cucrpo

Prof.: Maria Eugenia Ortiz Pagina 3



CENS ULLUM
22 ANO
Educacion para la Salud

ACTIVIDAD N° 3: Responder las siguientes preguntas.
1-¢ Cuales son las funciones del Aparato Respiratorio?
2-¢ Expliqgue cédmo se produce el intercambio gaseoso?
3-¢A gue le llamamos movimientos respiratorios?
ACTIVIDAD N° 4: Complete las siguientes oraciones.

-El Aparato Respiratorio se especializa en la incorporacion al organismo de
....................... y la eliminacién de.............................como sustancia de desecho.

-La via aerifera es un conjunto de 6érganos encargados de la preparacion del .................. ,

paraque lleguealos ..........cccovviiiieinnnn. en optimas condiciones.
-El intercambio gaseoso se produce en 10S.........c.ccevvviiiinnnnn. , mas especificamente
o) S , que estan en intimo contacto con los....................ooui , pequefios

vasos sangu ineos.

-El proceso mecanico de hacer pasar el aire al interior de los pulmones se
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