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Escuela: Presidente Sarmiento   

Docentes: Roxanna Merenda –Viviana Aballay    

Sala:  5 años   

Turno: Tarde    

Título: “Veamos crecer las plantas” 

Guía Pedagógica: Nº 13 

 

Contenidos:   

 

 

DIMENCIÓN ÁMBITO NÚCLEO CONTENIDO 

 

Ambiente 

natural socio 

cultural 

 

Ambiente 

natural 

 

Seres vivos 

 

Plantas, necesidades para 

vivir, conocimiento de sus 

cuidados 

 

 

 

 

Comunicativ

a y artística 

 

Oralidad  

 

 

Literatura 

infantil 

 

Artes 

visuales: 

plástica 

 

Iniciación a la 

lectura 

 

Literatura 

 

 

 

De producción 

 

Descripción 

Opinión 

Anticipación lectora 

 

Lectura de imágenes escucha 

de textos literarios 

 

Color, formas, tamaño 

Organización en el espacio 
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Actividad Nº 1: 

En familia escuchar el cuento “El garbanzo peligroso”.    

https//youtu.be/31-PxuBj0vc  (el video se enviará a las familias por WhatsApp). 

Luego dibujo lo que más me gustó del cuento. 

 

Actividad Nº 2:  

Ver nacer una planta: 

Materiales:  

1 botella plástica 

Piedritas pequeñas 

Tierra  

Semillas de crecimiento rápido (alpiste, poroto, lenteja o cualquier semilla que tengamos 

en casa) 

Procedimiento: 

Cortar la botella plástica a la mitad, colocar en el fondo las piedritas (que servirán como 

drenaje). Luego colocar la tierra el equivalente al doble de las piedritas, colocar las 

semillitas y cubrir con un poco más de tierra luego regar, pero no demasiado. Se 

recomienda colocarlo en un lugar con luz. 

 

Actividad Nº 3:  

Pedir a mamá cuando cocina que nos guarde un pedazo de papa sin pelar, como también 

la parte superior de la zanahoria, de la remolacha o de los rabanitos, o lo que tengamos en 

casa. 

Luego colocar en un recipiente con un poco de agua, (que no tape todo el trozo de 

verdura) y buscar un lugar con mucha luz. Verificar todos los días que tenga agua. 

 

Actividad Nª 4:  

Hacer sellitos con frutas y hortalizas.  

Preparar témpera del color que más nos guste y cortar rodajas de las verduras y frutas 

que tengamos en casa. 
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 En una hoja podemos sellar papas, remolacha, zanahoria, o frutas como naranja o limón. 

Actividad Nª 5:  

Experiencia científica: “¿qué sucede con las plantas cuando no hay luz?” 

Materiales:  

Una planta, cualquiera que tenga en casa. 

Cartulina negra (si no tengo pintar de negro un trozo de papel o cartulina) 

Tijera 

Cinta adhesiva, o alfileres 

Procedimiento: 

Cortar 2 cuadrados de cartulina negra, estos deben ser más grande que la hoja de la 

planta que vamos a tapar. 

Hacer un sándwich, que la hoja quede entre las 2 cartulinas. Asegurar que la hoja este 

completamente cubierta y cerrar con cinta por los 2 lados. Si se va a sujetar con alfileres 

asegurar de no perforar la hoja.  

Dejar tapada la hoja por lo menos durante 7 días. 

Luego destapar la hoja. 

¿Qué pasó? ¿Qué color tiene esa hoja con respecto a las demás hojas de la planta? 

 

Actividad Nº 6:  

¿Las plantas comen insectos como los sapos?  

Observa el siguiente video con mucha atención. 

https//youtu.be/9EakTb3Vtjk (el video será enviado a las familias por WhatsApp) 

Actividad Nº 7: 

Jugar al aire libre. 

https://2.bp.blogspot.com/-cdf5RZiOkXY/Tm7XfEBmJkI/AAAAAAAAF1Q/pWLK0RZCNRg/s1600/exp.jpg
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El buen tiempo hay que aprovecharlo y de que mejor manera que jugando al aire libre. El 

primero de los juegos que te propongo para jugar afuera, es hacer una pirámide con latas 

(previamente decoradas al gusto) e intentar derribarla por completo con una pelota. ¡Es un 

juego que les va a encantar a pequeños y a mayores! 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Nº 8: 

Ver el siguiente cuento en familia “El monstruo de colores” 

https//youtu.be/ttiAOnRsfBU (el video será enviado a las familias por WhatsApp) 

 

Actividad Nº 9: 

Con ayuda de un adulto realizo un Emociómetro como muestra el dibujo y luego con un 

broche de la ropa voy señalando que emoción prevalece en mí ese día. 
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Actividad Nª 10: 

Observar el corto metraje que envía la docente sobre el covid19 y luego junto a mi 

familia comento lo que vi y que emoción causa en mi estar encerrado y no poder salir a 

jugar con mis amigos e ir al Jardín. 

Lo expreso en un dibujo. 

 A las familias les recordamos que estamos para lo que necesiten. 

 ¡Gracias por su acompañamiento, sus hijos siempre lo recordarán! 

 A seguir cuidándose, abrazos a la distancia  

Seños Roxanna y Viviana          

 

                                                                       

 

Equipo directivo a cargo del establecimiento: Norma Gómez – Daniela Mulleady 

 


