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                                     “Guía Pedagógica” “Nos Divertimos en Familia” 

Escuela: JINZ Nº15 Escuela Juan Larrea EMER 

Docente Paola Formano 

Nivel Inicial - Sala de 4 años 

Turno Mañana 

Área curricular: Dimensión – Ámbito – Núcleo – Contenidos 

Título de la propuesta: “Nos divertimos en Familia” 

 

Dimensión: Formación Personal y Social 

Ámbito: autonomía 

Núcleo: Cuidado de sí mismo. 

Contenidos 

 Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la seguridad, la 

higiene y el fortalecimiento y el cuidado de su salud. 

 

 

Dimensión: Formación Personal y Social 

Ámbito: Educación Física 

Núcleo: El niño, su cuerpo y su movimiento 

Contenidos 

 Valoración del aprendizaje referido al propio cuerpo y sus posibilidades 

perceptivas, motrices, lúdicas y comunicativas. 

 

 

Actividades 

 

 Video/canción de “Pin Pon es un muñeco” luego nos lavamos las manos. Jugaremos 

con Burbujeros. 

 Cuento/video “Lena”. Enviaremos una foto del juguete preferido. Dibujar el mismo en 

una hoja con marcadores, crayones o lapices y colocar el nombre. 
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 Trozaremos  hojas de diarios colocarlas en una caja, junto a mamá  jugaremos a 

trasladar los papeles a otro recipiente cada uno con un vaso, luego medir quién coloque 

más cantidad de papeles. 

 Mamá recortará una botella Plástica, realizamos un embudo con la parte del pico, lo 

decoraremos con marcadores o temperas si tenemos en casa. Jugaremos a pasar polenta 

por el embudo. Pegar la polenta en un papel con plasticola. 

 Uniremos hojas de diario o revistas, armando una hoja gigante (tipo afiche) del tamaño 

del cuerpo del alumno/a, este último se recostará y un adulto marcará el contorno de su 

cuerpo. Luego los niños terminará el dibujo y mamá escribirá el nombre. 

 Con papeles de colores, mostacillas, botones u otros elementos que tengamos en casa 

decoramos la imagen. 
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 En una botella plástica de 500cc. colocamos porotos y colocamos las tapas. 

 Con fideos y lanas realizaremos collares. 

 Enhebraremos una lana en la flor. 
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 Somos cocineros, realizamos galletitas dulces en familia. 

 

 

Directora Beatriz Herrera 


