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Escuela: C.E.N.E. TOMAS ALVA EDISON
Docente: Gabriela Elizabeth Laciar — Matias Yafiez
Curso: 3°

Turno: Noche

Area Curricular: Ciencias Naturales
Titulo de la propuesta: ENFERMEDADES DEL SISTEMA

RESPIRATORIO

Objetivo: Reconocer la estructura del sistema respiratorio. Asociar enfermedades del sistema

respiratorio con acciones de riesgo que ponen en peligro su salud.

1)- Aparato respiratorio

Fosas nasales

Orificlos nasales

Faringe o narinas
Boca
Traquea
Pulmén \
derecho Pulmén
izqulerdo
Bronquios
Bronquilolos
Alvéolos

El aparato respiratorio estd compuesto por la nariz, la faringe, la laringe, la traquea, los

bronquios y los pulmones.

2)- Funcion del Sistema Respiratorio

Profs.: Matias Yafiez - Gabriela Laciar Pagina 1



C.E.N.S. TOMAS ALVA EDISON - 3°- CIENCIAS NATURALES

Las fosas nasales de la nariz son la entrada del oxigeno del aire y también el primer
filtro para este.

La respiracidn consta de dos movimientos toracicos, que son inspiracion y espiracion.
Al igual que la circulacion, la respiracion es un proceso ciclico, que debe ocurrir de manera
ininterrumpida para garantizar la vida del individuo; por lo tanto, estos dos movimientos se
repiten regularmente a lo largo de la vida del individuo:

* Inspiracion. En este movimiento captamos el aire rico en oxigeno (02) del medio
externo; para lograr esto, el diafragma debe contraerse y bajar hacia la cavidad abdominal, para
permitir espacio a los pulmones. El vacio generado en este movimiento succiona el aire hacia
el interior de estos.

» Espiracion. Mediante este movimiento sale de nuestro organismo el didxido de
carbono (CO2) recogido por la sangre; el diafragma se relaja y vuelve a su posicion normal,
con lo cual los pulmones recuperan su forma anterior, expulsando el aire que contiene este gas.
El intercambio del diéxido de carbono por el oxigeno se produce en miles de pequefios nddulos
gue se encuentran dentro de los pulmones, al final de cada uno de los bronquiolos. Estas
pequefias estructuras en forma de sacos se llaman alvéolos.

Bl Mapa conceptual

Aparato respiratorio
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3)- Enfermedades respiratorias
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« Resfriado: Es una enfermedad infecciosa leve del aparato respiratorio, causada por rinovirus
y coronavirus. Los sintomas principales son los estornudos, la congestién nasal, dolor de
cabeza, ojos llorosos, presencia de flema, tos, cansancio. Es una de las enfermedades mas
comunes Y tiende a durar de tres a diez dias, generalmente.

« Influencia: Es una enfermedad viral altamente contagiosa. Se transmite por contacto directo
con las secreciones de tos o estornudos.

« Amigdalitis: Consiste en la inflamacion de las amigdalas, en esta enfermedad las amigdalas
se engrosan e inflaman y adquieren un color rojizo; pudiéndose recubrir de una capa de
infecciones de color gris, blanco o amarillo.

* Rinofaringitis: Es una enfermedad infecciosa de tipo respiratorio, que se suele confundir con
los catarros normales. La diferencia es que la rinofaringitis llega a inflamar aln mas las vias
aéreas y el tiempo de recuperacion es mayor que el de una gripe normal.

« Asma: Es un trastorno por medio del cual las vias respiratorias se hinchan y se estrechan,
produciendo sibilancias, dificultad para respirar, dolor en el pecho y tos. Los desencadenantes
del asma son: animales, polvo, cambios en el clima, quimicos en el aire o en los alimentos,
ejercicios fisicos, polen, infecciones respiratorias, estrés, humo del tabaco y otros.

« Bronquitis: Es la inflamacion de los conductos bronquiales. La bronquitis causa tos con
mucosidad, dificultad para respirar, jadeo, y presién en el pecho. Existen dos tipos de
bronquitis: aguda y cronica.

» Pulmonia: Se refiere a la inflamacion del pulmon. Es una de las enfermedades respiratorias
mas serias, la pulmonia se produce cuando los pulmones se exponen a distintos gérmenes,
infeccion por hongos, enfermedad crénica permanente.

* Tuberculosis: Es una enfermedad infecciosa producida por Micobacteryum tuberculosis.
Principalmente afecta a los pulmones, pero puede llegar a afectar a otros 6rganos.

» Neumonia: Es un tipo de infeccidn respiratoria aguda que afecta los pulmones, causando una
dolorosa respiracion y limitando la absorcion de oxigeno. Este problema de salud es causado

por diversos agentes infecciosos como virus, bacterias u hongos.
4)- Actividades:

Elije una enfermedad e investiga.

- ¢Cudl es su procedencia?
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- ¢Qué sintomas tienen?
- ¢Qué factores externos influyen?
- Tratamiento

- Prevencion y cuidados

Nota: consulta con tus compafieros y trata de no repetir la enfermedad

5)- Actualidad:

Actualmente estamos viviendo una pandemia de origen respiratorio y es debido a un virus
[lamado coronavirus COVID-19

Hasta el momento, no existe una vacuna para prevenir la enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19). La mejor forma de prevenir la enfermedad es evitar la exposicion a este virus.
Sin embargo, como recordatorio, siempre recomiendan medidas preventivas cotidianas para

ayudar a prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias.

Solo HAY UNA (oSA = vwe‘v‘rﬁ{%%‘&"ﬁzaﬁx””
QUE TIENES QUE ENTENDER SOBRE AQ/A s
. (6Mo SE oNTAGIAEL_, Jrie
P (oKoNAVlRl/Sb.-.ﬂ: J S

Yo v,
i 0

N 25T

§I VES A AL4UIEN QuEe TAMBIEN PVEDES:

ToSE, ESTORNUDA

o ESTA ENFERMo, PVEDES: - s
.9(;:. %’gﬁloq’ g“ Q

; DARLE UN TAPABO(AS.
AS1, LA PERSONA PVEDE ToSeR
(@ MANTENER TV DISTANCIA ® o ESTORNUD
: AR SIN PONER EN
(AL(VLA ENTRE 2 ¥ § METRoS PARA EVIT]
(ONTACTo (o LA oThS e SALNA R IS e

Profs.: Matias Yafiez - Gabriela Laciar Pagina 4



C.E.N.S. TOMAS ALVA EDISON - 3° - CIENCIAS NATURALES

EN 4ENERAL, (oNVIENE EVITAR
LUGARES (oN MU(HA 4ENTE, PoRAVE
No SABES QUIEN PoDRfA ESTAR ENFERMo.
LAS PERSONAS QUE YA
é 2}: ‘ (ONTMIO PUEDEN No
f - 1

S1NT°MAS Pﬂlo Al/N A,
Te PUDENTRA MITIR €L’

N~ oy
| A aFLA No €STE

Y SoLAMENTE SE eTA
PROTE4IENDO.

§I To(AS (VALQUIERA DE ESTAS (05AS
SIN QUERER Y DESPUES TE To(AS LA (ARA,

c.%- Y &
\>
> TALAS = o LA DE TUS
TUS 0Jof SERES QUERIDOS
\‘ o 'Vl:

ToboS PoDRIAN Ae“ ¢ ;5"/
NFERUARE. ) 6%0)

DL

No ToQUES TV (ARA
(o LA DE ALGUIEN MAS).

L 4 T

§I TIENES QUE HA(ERLO, PRIMERO
&, LAVA BIEN TUS MANoS

A VE(ES, LA SALIVA DE UNA PERSONA ENFERMA
PUEDE ENTRAR EN (oNTA(To (oN:

AGARRADERAS
(©) a "Wi‘ﬁ
MANoS S€Y~ \» ’ meﬂ

VASOS
(oMF BoToNEX

S HASTA €N LA PARTE r [
DEAFVERADEL PEKSONA
= TAPABo(AS .- ) SANA.

Lo§ VIRUS PVEDEN DURAR HASTA 24 HORAS

EN Lo§ oBJeTe OS /.

LAVARLOS (oN JABSN €5 LA UNI(A
FORMA DE ELIMINARLOS.

¢(6Mo LAVARSE MUY BIEN LAS MANoS?

W A
»M (RS- eﬂi‘; .

(ANTAR LAS MANANITAS.

J

Profs.: Matias Yafiez - Gabriela Laciar

Pagina 5



C.E.N.S. TOMAS ALVA EDISON - 3° - CIENCIAS NATURALES

" TIRA Lo§ TAPABo(AS QUE ESTEN
= SU(loS. No LoS USES MAS

DEUNDIA ____
- &
e
M Al

§I VSAS MU(Ho TIEMPo €L

MiSMo TAPABO(AS "N\ m
PVEDE A(VMULAR w& o
BACTERIAS. b 8,°8 <

F g ko
No ToRUES LA PARTE §1 Lo HICSTE, No PASA
DE AFUERA DEL NADA. SoLAMENTE
TAPABO(AS. LAVA BIEN TUS MANGS.

I ABRE Y (IERRA LAS PUERTAS
El} (oN TUS HoMBRoS o (oDof.
EVITA USAR LAS MANoS.

g To(ARTE
A N 1t
Yok MAS QUEL®

NI,

No (oMPARTAS (oMIDA,
(VBIERTOS, VASoS o ToALLAS

VSA UNA (V(HARA
ESPE(AL PARA SERVIR.

Tobo§ DEBEN DE TENER | -
SV PROPIA TOALLA.

FINALMENTE,

(@ SIEMPRE LAVA TUS MANOS
(oN JABEN ...

o ANTES DE (oMeR ﬁ'}’lg %
P—

Y DESPUES DE
ESTAR EN LA (ALLE.

Director: Rolando A. Carrion

Profs.: Matias Yafiez - Gabriela Laciar

Pagina 6



