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Escuela: C.E.N.E. TOMAS ALVA EDISON 

Docente: Gabriela Elizabeth Laciar – Matias Yañez 

Curso: 3º 

Turno: Noche 

Área Curricular: Ciencias Naturales 

Título de la propuesta: ENFERMEDADES DEL SISTEMA 

RESPIRATORIO 

Objetivo: Reconocer la estructura del sistema respiratorio. Asociar enfermedades del sistema 

respiratorio con acciones de riesgo que ponen en peligro su salud. 

 

1)- Aparato respiratorio 

 

 

El aparato respiratorio está compuesto por la nariz, la faringe, la laringe, la tráquea, los 

bronquios y los pulmones.  

 

2)- Función del Sistema Respiratorio 



C.E.N.S. TOMAS ALVA EDISON – 3º - CIENCIAS NATURALES 

 

Profs.: Matias Yañez - Gabriela Laciar                                                                         Página 2 

      
 

Las fosas nasales de la nariz son la entrada del oxígeno del aire y también el primer 

filtro para este.  

La respiración consta de dos movimientos torácicos, que son inspiración y espiración. 

Al igual que la circulación, la respiración es un proceso cíclico, que debe ocurrir de manera 

ininterrumpida para garantizar la vida del individuo; por lo tanto, estos dos movimientos se 

repiten regularmente a lo largo de la vida del individuo:  

• Inspiración. En este movimiento captamos el aire rico en oxígeno (O2) del medio 

externo; para lograr esto, el diafragma debe contraerse y bajar hacia la cavidad abdominal, para 

permitir espacio a los pulmones. El vacío generado en este movimiento succiona el aire hacia 

el interior de estos.  

• Espiración. Mediante este movimiento sale de nuestro organismo el dióxido de 

carbono (CO2) recogido por la sangre; el diafragma se relaja y vuelve a su posición normal, 

con lo cual los pulmones recuperan su forma anterior, expulsando el aire que contiene este gas.  

El intercambio del dióxido de carbono por el oxígeno se produce en miles de pequeños nódulos 

que se encuentran dentro de los pulmones, al final de cada uno de los bronquiolos. Estas 

pequeñas estructuras en forma de sacos se llaman alvéolos. 

 

 

3)- Enfermedades respiratorias 
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• Resfriado: Es una enfermedad infecciosa leve del aparato respiratorio, causada por rinovirus 

y coronavirus. Los síntomas principales son los estornudos, la congestión nasal, dolor de 

cabeza, ojos llorosos, presencia de flema, tos, cansancio. Es una de las enfermedades más 

comunes y tiende a durar de tres a diez días, generalmente.  

• Influencia: Es una enfermedad viral altamente contagiosa. Se transmite por contacto directo 

con las secreciones de tos o estornudos.  

• Amigdalitis: Consiste en la inflamación de las amígdalas, en esta enfermedad las amígdalas 

se engrosan e inflaman y adquieren un color rojizo; pudiéndose recubrir de una capa de 

infecciones de color gris, blanco o amarillo.  

• Rinofaringitis: Es una enfermedad infecciosa de tipo respiratorio, que se suele confundir con 

los catarros normales. La diferencia es que la rinofaringitis llega a inflamar aún más las vías 

aéreas y el tiempo de recuperación es mayor que el de una gripe normal.  

• Asma: Es un trastorno por medio del cual las vías respiratorias se hinchan y se estrechan, 

produciendo sibilancias, dificultad para respirar, dolor en el pecho y tos. Los desencadenantes 

del asma son: animales, polvo, cambios en el clima, químicos en el aire o en los alimentos, 

ejercicios físicos, polen, infecciones respiratorias, estrés, humo del tabaco y otros.  

• Bronquitis: Es la inflamación de los conductos bronquiales. La bronquitis causa tos con 

mucosidad, dificultad para respirar, jadeo, y presión en el pecho. Existen dos tipos de 

bronquitis: aguda y crónica.  

• Pulmonía: Se refiere a la inflamación del pulmón. Es una de las enfermedades respiratorias 

más serias, la pulmonía se produce cuando los pulmones se exponen a distintos gérmenes, 

infección por hongos, enfermedad crónica permanente.  

• Tuberculosis: Es una enfermedad infecciosa producida por Micobacteryum tuberculosis. 

Principalmente afecta a los pulmones, pero puede llegar a afectar a otros órganos.  

•  Neumonía: Es un tipo de infección respiratoria aguda que afecta los pulmones, causando una 

dolorosa respiración y limitando la absorción de oxígeno. Este problema de salud es causado 

por diversos agentes infecciosos como virus, bacterias u hongos. 

 

4)- Actividades: 

Elije una enfermedad e investiga. 

- ¿Cuál es su procedencia? 
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- ¿Qué síntomas tienen? 

- ¿Qué factores externos influyen?    

- Tratamiento 

- Prevención y cuidados 

Nota: consulta con tus compañeros y trata de no repetir la enfermedad 

 

5)- Actualidad:  

Actualmente estamos viviendo una pandemia de origen respiratorio y es debido a un virus 

llamado coronavirus COVID-19 

Hasta el momento, no existe una vacuna para prevenir la enfermedad del coronavirus 2019 

(COVID-19). La mejor forma de prevenir la enfermedad es evitar la exposición a este virus. 

Sin embargo, como recordatorio, siempre recomiendan medidas preventivas cotidianas para 

ayudar a prevenir la propagación de enfermedades respiratorias. 
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