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                                                           GUÍA N°4 
  

JINZ N° 7  

CUE: 700099500                       SALA: 4 AÑOS             TURNO: MAÑANA  

Docentes responsables: Docentes Responsables : Adriana Altamira - Natàlia Rebolledo 

Analia Fernández- -Ofelia Acosta- María Villafañe-Mary Rivero- Lucía Muñoz- Norma 

Gordillo-Celina Ochoa-Alejandra Villalón- Juana Flores- Belén Irazoque- Roberto 

Rodríguez  

TÍTULO    “ANTOLOGIANDO”  

 DIA 1:    

ACTIVIDAD 1: ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA:   CONTENIDO: EL NIÑO, EL CUERPO 

Y SU MOVIMIENTO. 

TEMA: “EL CUERPO Y LOS OBJETOS EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO”. 

1. Entrar en calor moviendo todas y cada una de las partes del cuerpo (manos, brazos, 

hombros, rodillas, piernas, cabeza y tronco), lo realizamos mientras  recorremos las 

distintas partes de la casa, aquellas que se encuentren más lejos, cerca como: patio, frente, 

fondo, etc.  

 

 

 2. Dibujar en el piso con ayuda de algún integrante de la familia, un círculo tamaño grande, 

utilizando una tiza o pedazo de ladrillo de aproximadamente 70 cm (donde entre una 

persona parada).A continuación entrar  y salir del mismo 10 veces seguidas (hacia adelante 

y atrás), otras 10 veces a cada costado del círculo (hacia un lado y 

otro). 

 

REALIZAR UNA REPETICIÓN DE TRES VECES. 

3. Colocar unas sillas contra la pared, subirse y pasar por encima de la misma, de un lado a 

otro, luego por debajo de la mesa, volver a donde se encontraba la silla pasar por encima 

nuevamente. 

 

 

Juego cada participante  debe dibujar los 2 círculos (uno cerca y otro más lejos), tratar de 

llevar una almohada en la cabeza sin que se caiga y dejarlo dentro del primero. A 

continuación tomarlo y llevarlo al segundo círculo de la misma manera. Gana aquel 

integrante que logre llegar primero con la almohada al segundo círculo y depositarlo dentro. 
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ACTIVIDAD 2: ÁREA  LENGUA   CONTENIDO: Escucha y disfruta de las 

narraciones  “cuentos y poesías” 

En familia compartimos un cuento 

https://www.youtube.com/watch?v=jC9nuSh4YsA&t=36s    “Saca la lengua”  Iris 

Rivera    (Editorial EDEBÉ) 

Conversamos sobre los modales recordando escenas del cuento.  

Jugamos con nuestra lengua, observamos el video  y repetimos el versito entre todos. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRb32m350bk  Yo tenía un sapito  de  Julián Weich  

 

DIA 2  

ACTIVIDAD 1: ÁREA ED.MUSICAL CONTENIDO: Canto y Fuente sonora e 

instrumental. 

TITULO: “Polos opuestos”  

1) Escucharán en familia la canción “Los opuestos” del siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=lIiaRvamZQc&feature=youtu.be   

2) Cantaran la canción por frases, comenzamos con la primera, luego la segunda y asi 

hasta completarla. 

3) Prestaran mucha atención a lo que dice la canción y hablarán de lo opuesto en 

familia. 

4) Jugaran cantando en familia, papás cantan una parte y los chicos contestan con lo 

opuesto. 

ACTIVIDAD 2: ÁREA LENGUA: CONTENIDO: Comprensión del significado de la 
palabra “Juegos categorizados: Adivinanzas”  

ADIVINA ADIVINADOR DE ESTE VIDEO PREGUNTÓN: En familia compartimos el 

video  

https://www.youtube.com/watch?v=dbfj1oSQtDo&t=73s  Adivinanzas de verduras. 

Confección de tarjetones con estas  y otras  adivinanzas para compartir luego en la sala 

cuando nos reencontremos (los adultos deberán  escribirlas  y dibujar  posteriormente los 

pequeños las pintarán  

 

DIA 3   

ACTIVIDAD 1: ÁREA ARTES VISUALES -PLÁSTICAS CONTENIDO: Bidimension 

TÍTULO: MI LIBRITO DIVERTIDO 

 1: Propongo que realicen un libro donde podrán escribir, historias dictada por los alumnos 

sobre (su familia,  sus amigos, mascotas etc.) con los dibujos realizados por los alumnos. 

 Algún miembro de la familia cortará un rectángulo 30cm x 15cm. Sobre una hoja de dibujo 

o un cartón blando puede ser de (caja de zapatos o de leche) lo doblará por la mitad, en el 

medio pegarán hojas blanca, lisas o rayadas. 

 

 

 

 

Dibuje sobre la tapa el dibujo que más te guste si deseas puedes pegar papeles de colores 

El alumno contará la historia y algún familiar escribirá. 

https://www.youtube.com/watch?v=jC9nuSh4YsA&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=ZRb32m350bk
https://www.youtube.com/watch?v=lIiaRvamZQc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dbfj1oSQtDo&t=73s
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Dibuje debajo algo referido a la historia. 

 

ACTIVIDAD 2  ÁREA  LENGUA   CONTENIDO: Comprensión del significado de la 

palabra  “Juegos categorizados: Jitanjáfora” 
https://www.youtube.com/watch?v=8VQva6QKAyo Paquee - tume -tata -Luis Pescetti  

https://www.youtube.com/watch?v=y421c5jsdve  Aiepo- Luis Pescetti  

Luego de  jugar  con estos videos  los invito a registrar estas actividades en un video que 

será compartido vía WhatsApp en el grupo del jardín. 

 

DIA 4  

ACTIVIDAD  1: ÁREA LENGUA: CONTENIDO:   Comprensión del significado de la 

palabra “Juegos categorizados: Adivinanzas”   

Celebrando el Día del Trabajador adivino  en qué trabajan.  

https://www.youtube.com/watch?v=QvmFjx6Z6ls  Adivinanzas  de  profesiones  

 Por ser un día especial le ayudamos a mamá a preparar la mesa para compartir el almuerzo 

y la cena. 

 

ACTIVIDAD 2: ÁREA  LENGUA: CONTENIDO:   Hablando jugando o jugando  a decir. 

https://www.youtube.com/watch?v=7IDhvzOyN4s  Sobre el puente de Avigñon  -Juego de 

los oficios.  Jugar a reconocer a través de un elemento utilizando los oficios.  

 

DIA 5  
ACTIVIDAD 1: ÁREA ED FÍSICA:   CONTENIDO: EL NIÑO, EL CUERPO Y SU 

MOVIMIENTO  

TEMA: “EL CUERPO Y LOS OBJETOS EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO”. 

Dibujar 2 círculos en el piso (uno cerca y otro lejos)  desde un lugar de la casa trotar hasta 

el primer círculo, luego hasta el segundo (más lejos). El papá o mamá debe preguntar: 

¿Cuál está más lejos? ¿Cuál más cerca? 

Colocar una caja de cartón  o un balde  plástico a una distancia de 2 metros 

aproximadamente y  otro a 1 metro, tratar embocar tapitas de gaseosa en las 2 cajas y con la 

ayuda de mamá o papá lograr diferenciar, cual es la caja que está más cerca y cual más 

lejos. 

JUEGO: cada integrante de la familia debe tener un pelotita (realizada de medias).Trazar 

una línea y arrojar la pelotita hacia adelante lo más lejos posible .Al participante que llegue 

más lejos  se le sumará 1 punto. 

Gana el juego el participante que llegue primero a cinco puntos. Luego hacer el mismo 

juego, pero lanzando la pelotita hacia atrás. 

  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8VQva6QKAyo
https://www.youtube.com/watch?v=y421c5jsdVE
https://www.youtube.com/watch?v=QvmFjx6Z6ls
https://www.youtube.com/watch?v=7IDhvzOyN4s
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ACTIVIDAD 2:   ÁREA LENGUA CONTENIDO: En contexto lúdico “hablar jugando: 

trabalenguas.”  

 Trabajar con la cara: A través de gestos  jugamos a hacer caritas  (De susto, enojado, 

asombro, inflar globos, alegría, tristeza) 

https://www.youtube.com/watch?v=imz9Ii3vhTs  Cuento del gusanito “Cantando con 

Adriana” 

Ablandamos la cara y la lengua, están dispuestas a jugar con trabalenguas. 

https://www.youtube.com/watch?v=bjyPK77wDhQ Juego de Trabalenguas para niños  

 

DIA 6  

ACTIVIDAD 1: ÁREA ED.MÚSICAL: CONTENIDO: Canto y Fuente sonora e 

instrumental. 

1) Escucharán en familia la canción “Reino del revés” del siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=2wYqTIXKkLo  

2) Cantarán la canción por frases, en familia para aprenderla.  

3) Cantarán y bailarán jugando en familia, haciendo caras expresivas mientras 

escuchamos la canción. 

ACTIVIDAD 2: ÁREA LENGUA: CONTENIDO:   Lenguaje como instrumento lúdico  

En familia compartimos el próximo video y entre rimas conocemos los colores  

https://www.youtube.com/watch?v=cCOJTyQd_Po  LA BRUJA BERTA  Canción  de 

Andrés Mazzietti  

Entre todos jugamos con los colores que estén dentro de casa al veo-veo  

 

DIA 7  

ACTIVIDAD 1: ÁREA A. V .PLASTICA: CONTENIDO:  Bidimension   
Junto a la familia diseñarán un álbum familiar para realizarlo: Los papás cortarán 8 círculos 

del tamaño de un CD sobre cartón blando.  Sobre cada uno de los círculos pegaran hoja 

blanca o de color claro, podrán usar hojas que tengan en casa, lisas o rayadas del mismo 

tamaño, los unirán con un cordón de lana. Decore con ayuda de algún familiar la tapa del 

álbum.  El alumno se dibujará en cada página con los diferentes integrantes de la familia. 

Mamá escribirá a quien dibujó en cada página Pinte con lápiz de colores.·         

 

Docente: Juana Flores 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: ÁREA  LENGUA  CONTENIDOS: En contexto lúdicos “Hablar jugando 

o jugando a decir” 

Llegó el momento de  movernos, imitamos los movimientos y sonidos de los siguientes 

animalitos (vaca, perro, pollito, gato, pato, chanchito, pájaros, caballos, etc.)  

https://www.youtube.com/watch?v=imz9Ii3vhTs
https://www.youtube.com/watch?v=bjyPK77wDhQ
https://www.youtube.com/watch?v=2wYqTIXKkLo
https://www.youtube.com/watch?v=cCOJTyQd_Po
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 Buscamos  un lugarcito cómodo en casa y  realizamos  lo que la tarjeta nos dice. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 8  

 ACTIVIDAD 1: ÁREA LENGUA:   CONTENIDO:   Lenguaje como  instrumento lúdico 

Jugamos en familia con ayuda de los videos   

https://www.youtube.com/watch?v=crZ1MZQZNtU  Bale -Bale -Pata -Zum .Con el 

próximo video  le daremos velocidad…. 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZzSX1rDg0Y   Había una Vieja Virueja - Cara 

cachumba  

Para Finalizar nos relajamos  con un juego de manos  

https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE  Pin Pau Pica-Piedra  (juego de manos) 

ACTIVIDAD 2: ÁREA LENGUA: CONTENIDO: Escucha y disfrute  de las narraciones 

“cuento”  

En familia reunidos compartimos el siguiente cuento Conversamos sobre  el cuento   

https://www.youtube.com/watch?v=tYnAV4xAMCM  Cuento “El árbol de las varitas 

mágicas “de Ricardo Mariño 

Confeccionamos una varita mágica con una varilla de alguna ramita de árbol decorada 

como  más les guste para poder hacer  magia en nuestro hogar.  

DIA 9 
ACTIVIDAD 1: ÁREA LENGUA:   CONTENIDO: Comprensión  del significado de la 

palabra “Juegos Categorizados: Jitanjáforas “ 

Seguramente los adultos integrantes de la familia recuerdan la canción interpretada por  el 

grupo español “Las Kétchup”  Los invitamos hacer como dice el coro de la 

canción  https://www.youtube.com/watch?v=lkynEPjkstI  -Aserejé  (Las Kétchup) 

 

 

 

 

 

 

Para descansar de este movimientos   nos colocamos en una posición cómoda  y cantamos 

canción de cuna .Nos cantan una canción de cuna qué  recuerda de cuando eran  niños 

https://www.youtube.com/watch?v=08MGTBoiOdM   -Arrorró  mi niño   

https://www.youtube.com/watch?v=crZ1MZQZNtU
https://www.youtube.com/watch?v=0ZzSX1rDg0Y
https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE
https://www.youtube.com/watch?v=tYnAV4xAMCM
https://www.youtube.com/watch?v=lkynEPjkstI
https://www.youtube.com/watch?v=08MGTBoiOdM
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ACTIVIDAD 2:    ÁREA  LENGUA: CONTENIDO: En contexto lúdicos “Hablar jugando 

o jugando a decir”  

 Observamos detenidamente el próximo video  a tener bien levantadas las antenitas  

  https://www.youtube.com/watch?v=bUYjmTQsT5A  -Plaza Sésamo- Rimar es divertido 

¿Se animan a armar rimas? Los invito que en familia  lo realicen bien juntitos como 

perdices.  

·         
 

 

 

 

DIRECTORA  JINZ N°7:   CARINA ROJAS      

https://www.youtube.com/watch?v=bUYjmTQsT5A

