
JINZ  N  41 -  Escuela Fray Justo Sta. María de Oro- Comandante 
Cabot-  Miguel de Azcuénaga-Manuel Laínez- Capital Federal.-        

Sala de 3 años   -  Área Curricular: Ambiente Natural 

 
 

Más Rosana – Trigo Yanina                                   Sala de 3 años. Página 1 
 

Escuela: Fray Justo Santa María de Oro. 

Docentes: Más Rosana – Trigo  Yanina 

Nivel: Inicial   Sala de 3 años 

Turno:  Tarde 

Área Curricular: Ambiente Natural  

Titulo de la propuesta: ¡Cuidamos el medio ambiente jugando! 

CONTENIDO: El ambiente y su protección. 

ACTIVIDADES  

1- Buscar en revistas, donde se pueda observar imágenes de paisajes ¿Qué ven? ¿Qué 

hay? ¿Qué colores tienen?  

2- Ver el video de Doki y los problemas de la naturaleza https://youtu.be/cY7sK3ZjqEw  

Conversar  ¿Qué es el medio ambiente? ¿Cómo cuidan el medio ambiente en casa? 

Cuándo van a la plaza ¿Dónde tiran los papeles de galletas, etc.?  ¿Dónde tiramos la basura 

en la casa? ¿Quién se la lleva? ¿La podemos dejar tirada en la casa? 

Luego deberán realizar en una hoja de papel un collage, de cómo cuidar  la naturaleza  

3- Jugar con cajas: moverlas de un lado a otro, pasearlas por todo el espacio, colocarle 

algún elemento (pelota)  

4- Buscar una botella plástica,  luego decorarla con lo que tengan en casa, una vez lista 

poner dentro de la misma (porotos, lentejas, maíz,  piedras) y cerrar muy bien. 

5- Realizar sonidos al compás de una canción  con la botella realizada anteriormente. 

6- Buscar una  media en desuso, deberán realizar un títere como deseen, con elementos 

que tengan en casa, una vez listo los niños podrán jugar. 

7- Atar una soga a dos extremos (puede ser el respaldo de dos sillas) y colgar en la misma 

una sábana, los niños deberán seguir las siguientes indicaciones  

- pasar por debajo de la misma  

- dejar un momento para la exploración  

- sacar la sabana  

https://youtu.be/cY7sK3ZjqEw
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- sacudirla 

- esconderse bajo de ella  

- acostarse sobre la misma  

- luego jugar libremente  

8- Realizar con un balde pequeño de plástico o algún elemento similar un basurero (tarro 

de leche), decorar junto con los pequeños para llevarlo al jardín  

9- Jugamos al tumba latas, necesitamos latas en desuso, los adultos ordenaran las latas 

una arriba de otra para que los niños con una pelota las puedan derribar. 

Todo lo realizado se deberá llevar cuando volvamos a las actividades normales del jardín, 

para una exposición (collage, títere, maracas, basurero) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Conducción:          Carolina Bravo – Celia Carrizo  


