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GUIA PEDAGOGICA N°11
JINZ N°18
CUE: 7000962-00
Docentes: Rosario Paez, Romina Vedia, Nora Torres, Yuliana Villegas, Estela Lucero,
Cintia Maldonado.
Docentes Especiales: Gabriela Pinto, Sebastidn Zevallos, Mariela Salina.
Sala: 4 afios
Turno: Mafiana y tarde.
ESI
CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD.
Las partes externas del cuerpo humano.
El vocabulario correcto para nombrar los 6rganos genitales.
Los procesos de gestacion y nacimiento.
VALORAR LA AFECTIVIDAD.
La disposicion de recibir y dar carifio.
GARANTIZAR LA EQUIDAD DE GENERO.
Igualdad de oportunidades para nifias y nifilos en juegos y trabajos, evitando estereotipos de
género.
RESPETAR LA DIVERSIDAD.
La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas, opiniones y pedir ayuda.
EJERCER NUESTROS DERECHOS.
La adquisicion de pautas de cuidado y auto proteccion.
El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propia y de los otros/as.
Decir “no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.
No guardar secretos que los hacen sentir incomodos, mal o confundidos.
La Ley Nacional 26.150, establece la obligatoriedad para todas las escuelas de
nuestro pais, de impartir un Programa Integral de Educacién Sexual desde el Nivel
Inicial hasta la secundaria. Segun esta ley, cada institucién debe adaptar la propuesta,
a su realidad sociocultural, a su Proyecto Educativo Institucional y a su Ideario, de
manera gradual y progresiva. Estos aspectos son respaldados en un amplio Marco
Normativo.

Titulo de la Propuesta:

E9)

AdaR R
iMI CUERPO, MI TESORO!
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DIA N°1
EL DIA QUE FUISTE UN BEBE
Miramos atentamente el cuento Tomasito de Graciela Cabal: https://youtu.be/LZTCbFLGU98

Observamos y comentamos el cuento: ¢Donde estara Tomasito? ¢ Como sera? ¢Qué hacia
ahi adentro? ¢ Podia comer y dormir? ¢ Crecia mucho? ¢Quién habra elegido su nombre?
Mostramos ecografias de cuando ellos estaban en la panza, de no tenerlas contarles cémo
fue la experiencia del embarazo, contarles de cuantos meses tenian y mostrarles las partes
de su cuerpito si se observan con claridad.

Escribimos el Nombre que papa y mama eligieron para ellos cuando nacieron, con el
material que tenemos en casa, contarles por qué lo eligieron.

Educacién Fisica: Prof. Sebastian Zevallos

Contenido: Conociendo mi cuerpo y el espacio.

Actividad n°1

En esta actividad ludica de imitacion le pediran a un adulto que supervise y que sea quien
comience con el juego “el zooldgico”, se pondran todos los integrantes de la familia
dispersos por todo el patio, un adulto comenzard a caminar y recorrer el espacio con
movimientos simples, como caminar despacio mas rapido, trote leve y corto, saltos al azar.
Luego el mismo adulto comenzara el juego imitando al animalito que el elija, por ejemplo el
canguro, recorreran junto a nifio y los demas integrantes de la familia todo el patio en
diferentes direcciones, el que no puede hacerlo o toca a otro cangurito pierde, pasado 40
segundos paramos, caminamos para cambiar el aire durante el mismo lapso de tiempo y
otro integrante de la familia elegira otro animalito como por ejemplo sapos, conejos,
cangrejos, caballos, monos, 0s0s, etc.

DIA N°2

iCUANTO CRECI!

La propuesta es armar un album de 4 fotos para que cada nifio y cada nifia puedan
observar y reconocer los cambios y las permanencias en sus cuerpos, desde que nacieron
hasta el momento presente. Por ejemplo, las fotos pueden mostrar a los nifios/as en las
siguientes situaciones: bebé recién nacido, tomando agua de un vaso con piquito y de un
vaso comun, gateando, con pafiales, empezando a caminar, comiendo solitos , jugando a

distintas edades y con diferente tipo de juguetes, andando en triciclo, con el guardapolvo del

Docentes: 0, Cintia Maldonado
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Podemos intervenir formulando algunas preguntas que ayuden a los nifios a darse cuenta
de los cambios y las permanencias que se evidencian en las imagenes. Por ejemplo: ¢Qué
hace el nene/a en la foto? ¢(Como estd vestido/a? ¢(COmo se desplaza? ¢Con qué esta
jugando? ¢Como se alimenta en una y otra foto? ¢ Como expresaban el enojo cuando eran
chiquitos/as y como lo hacen ahora?

Hablar del crecimiento, resaltando positivamente las caracteristicas fisicas propias: cédmo
cambio su cuerpo desde el momento del nacimiento hasta ahora.

AHORA QUE SOY MAS GRANDE MI CUERPO ES jASI DE BONITO! En una hoja con el
material que cuento en casa, me dibujo muy lindo.

Musica: Mariela Salina

CONTENIDOS:

e Experiencias de improvisacion y creacion: Creacion de movimientos, sonidos y

juegos con el cuerpo para acompafiar canciones.

e Timbre
Actividad n°1
Les propongo un juego para realizarlo en familia. Este se llama “Esconder el sonido”.
Algun integrante de sus familias buscara un objeto sonoro (por ejemplo: un manojo de
llaves, frasquito con arroz, un palillero, etc.) Se sentardn cémodos y el pequefio debera salir
del lugar donde se encuentran todos, uno de los integrantes sera el encargado de tomar un
objeto de los que buscaron y se lo ocultard debajo de la ropa, el resto simulara tener
también un objeto. Cuando llamen al pequefio él entrara y debera descubrir cual de los
integrantes emite el sonido y de que sonido se trata.
DIA N°3
NUESTRO CUERPO
Observamos en familia el video de Zamba - Cuidamos Nuestro Cuerpo, lo pueden encontrar

en el siguiente link: hitps://www.youtube.com/watch?v=A-ZioKUmeRQ

Dialogar sobre el contenido del video a través de interrogantes: ¢ De qué se trataba el video?
¢De qué hablaba Zamba? ¢Por qué se llaman partes intimas? ¢Cémo se llaman? ¢Qué
debemos hacer para cuidarnos?
Explicar a los pequefios que debemos cuidar nuestro cuerpo y ademas hacer hincapié en la
importancia de no guardar secretos.
Artes Visuales Prof: Gabriela Pinto
Contenidos: Cuerpos en el espacio.

Cilindro.

Construcciones.
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Juntamos tubos de papel higiénico y/o de servilletas; hacemos dos cortes, para poder
enganchar un tubo encima de otro (ver foto), unimos
de a tres tubos, luego de tener varias torres, jugamos
a encimarlas de distintas maneras. Podemos hacerlo

las veces que gueramaos, sacamos una foto en casa,

desarmamos y seguimos jugando. jQué lindo es
construir torres de cartoén! jA seguir creando pequefios!
DIA N°4

CONOCIENDOME, CONOCIENDOTE

Escuchamos el cuento: “EL LUNES CONOCI A EMI" de Paula Bombara
https://youtu.be/ILHGLVVgodl

Luego en familia conversamos a partir de las siguientes preguntas:

¢En qué se parecen Emilia y Emiliano?, ¢Cuales son las cosas que pueden hacer juntos?
&Y las que no? ¢ Pueden ser amigos aunque no compartan las mismas cosas? En el cuento
no dice a quién de los dos le gusta el futbol y a quién le gusta nadar. ¢ Como podemos saber
a quién le gusta cada deporte? ¢Vos qué piensas? ¢Piensas que hay cosas de nenas y
cosas de varones? ¢Quién hace la comida en casa? ¢Quién cuida a los hijos y las hijas?
¢Por qué? ¢ Alguna vez alguien te burlé o te dijo algo por hacer alguna cosa que te gustaba
mucho? ¢ Crees que hay cosas que no podes hacer por ser mujer y/o varon? ¢ Cudles? ¢ Por
gué piensas que algunas personas creen que hay cosas que los varones o las mujeres no
pueden hacer?

Con ayuda de la familia escribimos un listado sobre a que juegan las nenas y los varones.
Luego comentamos si: ¢,Los juegos que realizan las nenas lo pueden hacer los varones? ¢ Y
viceversa?

Dibujamos el cuento con material que tengamos en casa.

DIA N°5

CONOCIENDONOS

Recordamos el cuento: “El lunes conoci a Emi”. Conversamos sobre en que se parecian y
en que no, poniendo énfasis en las partes del cuerpo.

Nota: en este link podras observar la lamina

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nuestro cuerpo.pdf

En familia realizamos dos siluetas en carton sobre el cuerpo humano, luego se les pedira a
los pequefios que dibujen dentro de las siluetas las partes externas del mismo, con ayuda
de la familia nombramos las partes, podemos utilizar la imagen para ello. Realizar un video
del momento y enviar.

DIA N°6
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COSQUILLAS, BESOS Y ABRAZOS

Dialogamos en familia: ¢ Cuando nos gusta que nos abracen, nos den besos o nos hagan
cosquillas? ¢ Cuando no? ¢Qué podemos hacer cuando alguien nos quiere dar un beso, un
abrazo o una caricia y nosotros no queremos? ¢Qué otras formas de demostrar carifio
conocemos? ¢ Qué hacemos si una persona adulta nos molesta? ¢ A quién podemos pedirle
ayuda?

Luego observamos un video: “Decir Sl, decir NO” https://youtu.be/ibyO7C TIMI

En dialogo se manifestara sus expresiones a partir de algunas: ¢Qué le pasa a la nifia?,
¢ Por qué crees que esta contenta?, ¢ Y por qué esta enojada?

A partir del video observado se le pedira al nifio crear su propio libro-
album, recortando revistas o bien dibujando a qué situaciones o cosas
cada uno le dice Sl y a cudles le dice NO. Un integrante de la familia

acompafiara colaborando con la escritura, si es necesario para realizar

el libro-album.
Al regresar al Jardin se intercambiaran los libros-album con los compafieros.

Educacion Fisica: Prof. Sebastian Zevallos

Contenido: Conociendo mi cuerpo y el espacio.

Actividad n°2

Ahora jugaremos a: Dénde esta, yo lo descubro....

Jugamos en familia... Un integrante de la familia esconde un objeto y va dando pistas que
indiquen el lugar en que se encuentra el objeto escondido.

Es importante aclarar que en este juego no se puede sefialar y que se deben ir rotando los
guias que esconden “los tesoros”

DIA N°7

CUANDO DIGO S|, CUANDO DIGO NO

Recordamos el video “Decir SI, decir NO”, realizando preguntas: ¢Cuando decimos SI?,
¢,Cuando decir no al otro?, ¢ Cuando decir NO en situaciones incomodas?

Es importante aclarar que el Sl o el NO debe ser escuchado y respetado por los integrantes
de la familia.

Observamos el video los secretos de Julieta https://youtube/om6Vo6CwuM

Dialogamos: ¢ Qué pasa con el cofre que tiene en la mano Julieta? ¢ Por qué esta abierto?
¢ Qué parece que sale de alli?

Julieta dice que hay dos tipos de secretos ¢ cuales son? ¢Cuando un secreto es bueno y
cuando un secreto es malo? (el adulto con sus palabras ayudara a discernir al nifio un
secreto bueno o malo)

Musica: Mariela Salina
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CONTENIDOS:

e Experiencias de improvisacion y creacion: Creacion de movimientos, sonidos y
juegos con el cuerpo para acompafiar canciones.
e Timbre
Actividad n°2
Jueguen con la cancién “Aram Sam Sam” ingresando aqui

https://www.youtube.com/watch?v=BStUEOgba7E

Con ayuda de sus familias canten la cancién, luego repitanla acompafiando la misma con el
movimiento de las manos. ¢ Les gust6? jEstoy segura que si!

DIA N°8

JUEGOS PARA TODOS Y TODAS

Colocamos una caja con diferentes juguetes como mufiecas, autos, juego de mate, pelota,
collares, pinturitas, etc. y jugamos un ratito, pueden intervenir los adultos y los hermanos en
el juego. Podemos armar un rincon de juego donde el nifio tenga la posibilidad de elegir con
qué jugar.

Al finalizar el juego le preguntamos ¢ A qué jug6? ¢ Disfrutaste del juego?

Dialogamos en familia: a veces escuchamos hay cosas “solo de nifias” y cosas “solo de
nifos” ¢ Las nenas pueden jugar con autitos? ;Las mamas manejan? jun nene puede jugar
con la cocinita? ¢ Los papas cocinan?

Dejamos en claro que si bien hay juegos que prefieren jugar las nifias o los nifios, esto no
inhabilita a que puedan ser jugados por nifios o nifias indistintamente.

DE ROLES SE TRATA

Con musica de fondo, y en un espacio amplio para poder desplazarnos de manera comoda,
imitamos acciones que se nos va pidiendo como: dormir al bebé, cocinar, hachar lefia,
manejar un auto, clavar clavos, planchar, limpiar, arreglar un auto, etc.

Al finalizar el juego le preguntamos a las nifias y nifios como se sintieron realizando estas
acciones.

Pensamos: ¢ Quiénes llevan a cabo esas acciones en casa? ¢ Todos los integrantes de la
familia pueden hacer estas tareas?

Al final de la actividad reflexionamos sobre la posibilidad de realizar distintas tareas del
hogar independientemente si es hombre o mujer de manera de ayudarnos, colaborando

unos con otros.

Directora: Etelvina Rojas
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