
E. E. E. Juana Azurduy de Padilla 

Taller de Cocina 

E.E.E. Juana Azurduy De Padilla 

Docente: Érica Aballay  

Taller de Cocina 

Turno: Mañana 

Día 1 Taller de Cocina 

Ejes: Procesos tecnológicos- medios técnicos-reflexión sobre la tecnología. 

Identificar procesos. 

 Actividad 1: Indica con un círculo la SECUENCIA CORRECTA para realizar 

PANQUEQUES.  

 

                        

 

 

                          

 

 Actividad 2: Tacha con una cruz  sobre la imagen que no pertenece a la secuencia 

para realizar rosquitos. 

                                  

 

 

 Actividad 3: Dibuja y pinta  un ejemplo de  panqueque y otro ejemplo de rosquito 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fqOvhAAU&id=14A8BCEDC05CF282224503CABDA09F31344D816B&thid=OIP.fqOvhAAUoDEzX9FvYQYgCgHaE8&mediaurl=http://cdn0.casamientos.com.ar/img_g/articulos-chile/portadas/cakepops.jpg&exph=548&expw=822&q=imagenes+de+chupetines+de+dulce+de+leche+y+coco&simid=608022624666519755&ck=B415A68008309BF6905484A75538DB90&selectedIndex=103&FORM=IRPRST
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Dia 2  Reconocer  materiales de producción 

 Actividad 4: Unir con una linea, los materiales que se necesitan para realizar churros. 

                                                                                                         

                                                  

                                                                                                                              

 

Dia 3  Identificar utensillios de cocina y reposteria.              

 Actividad 5:  Marca  con un círculos las imagenes de los utensillios  CORRECTOS. 

 

                                                      

              

 Actividad 6: Busca  en revistas del super o propaganda, recorta y pega o dibuja, con 

ayuda de un adulto,  TRES utensillios  de cocina QUE MAS TE GUSTEN. 

 

Día 4 Matemáticas 

 Contenido: Números naturales hasta 15. Conteo. 

 Actividad 7: Contamos con ayuda si es necesario, ¿cuántos 

helados hay? -------------- 

https://www.bing.com/images/search?q=imagenes+de+churros&id=2D806CACB772571AC35F0272987F1905827C6B28&FORM=IQFRBA
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.  

 

 

 

Actividad 8: Contar cada elementos de la feria 

 

------------------- 

------------------- 

Frutas-------------- 

--------------- 

 

 

Día 5 Educación Física - Esquema Corporal 

 Contenido: Registrar coordinación dinámica general 

 Actividad 9: En esta ocasión buscaremos piedritas para marcar el lugar donde dejar 

las botellas (a 10 pasos normales de separación entre ellas). Botellas plásticas (máximo seis) 

para colocarlas al lado de las piedras. Comenzamos el recorrido caminando dejando una de las 

botellas, al lado de las piedras, primero con la mano derecha, en la que sigue con la mano 

izquierda, así, hasta completar el recorrido. Variación: hacerlo más rápido logrando que se 

queden paradas la mayor cantidad de botellas. 

 

 

Teatro 

 Contenido: Comunicación. 
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 Actividad 10: Para esta actividad es necesario tener un poco de masa, para galletas o 

sopaipillas que hagan con la Seño. Van a crear las máscaras de teatro con cualquiera de estas 

masas. Pueden pedir ayuda a algún mayor que se encuentre con ustedes.  

 

Día 6  Taller   

 Contenido: Lengua: Oralidad y conversación. Comunicación verbal y gráfica. 

 Actividad 11: Familia ayuda y lee. Observar y pintar de amarillo la carita que 

corresponde según su gusto. Contar cuantas caritas. 

               ----------- ------------- 

 

 

 Actividad 12: Con ayuda de la familia .Familia  lee. Observa,identifica y uni con una 

línea la palabra con el dibujo que corresponde. 

   

 Observa y marca con un círculo amarillo los elementos dulces y con azul los salados. 
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Día 7 Música – La Música un medio de Expresión 

 Contenidos: La voz y el ritmo como medios de expresión  

 Actividad 13: Escucho la canción de la amistad: https://youtu.be/1MibkygUPLU 

Reflexiona sobre el contenido de la misma 

 

Día 8 Ciencias Naturales – Nuestro Cuerpo 

 Contenido: Cuerpo Humano. Partes del Cuerpo. Cuidados del Cuerpo. 

 Actividad 14: Observa la imagen, identificamos cada parte del cuerpo. Con ayuda 

escribimos como se llaman. De ser necesario realizar el dibujo en el cuaderno. 

 Actividad 15: Leemos las siguientes frases, 

y hablamos de cuales actividades están bien, cuáles 

no, y porque son importantes para nuestra salud 

hacerlas bien. 

 Alimentarse solo una vez al día. 

 Hago ejercicio todos los días. 

 Lavo las frutas y verduras antes de 

comerlas. 

 Estoy todo el día con el celular o la tele. 

 Me lavo las manos de seguido. 

 Como golosinas todo el día. 

 Me baño todos los días. 

 

Día 9 Educación Física - Esquema Corporal 

 Contenido: Registrar coordinación dinámica general 

 Actividad 16: JUEGO “PASAR LA BALITA POR LAS CUCHARITAS”: Elementos 

necesarios como indica la imagen cucharitas, balitas o pelotitas de papel (cinco) y recipientes. 

El juego consiste en pasar las pelotitas de un recipiente a otro por medio de las cucharitas 

https://youtu.be/1MibkygUPLU
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dispuestas como se ven en la figura. Pelotita que se cae antes de llegar, se la regresa al primer 

recipiente. Gana quien pasa sin que se caigan todas las pelotitas o balitas. 

 

Teatro 

 Contenido: Comunicación. 

 Actividad 17: Objetos familiares: 

Materiales: hojas blancas y marcadores o lápices de colores. 

 Cada jugador dibuja a su familia, representando a cada uno de sus integrantes en 

forma de objeto. Los objetos deben estar unido con los personajes que quieren representar. 

Por ejemplo: Mamá con forma de curita, porque siempre está para sanarnos si nos caemos.  

 

Día 10 Taller 

 Contenido: Lengua: 

Oralidad y conversación. 

Comunicación verbal y gráfica. 

Acciones. 

 Actividad 18: Junto 

con algún familiar hacemos la 

siguiente actividad. Unimos el 

número de la acción con el 

nombre de la misma.  

Ej: 1 ___________ CORTAR.  

 

 

 

 

 Actividad 19: Pensamos y hablamos en familia para responder. ¿Qué acciones se 

pueden llevar a cabo con los siguientes elementos? Unir con una flecha. 
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Directora Silvana Fernández  Prof. Mauricio Gomez   Prof. Erica Aballay 

Prof. Fabian Herrera   Prof. Yamila Marín   Prof. Analía Reta 

Prof. Miriam Palacio      

 

 

 

                              

 

Música – La Música un medio de Expresión 

 Contenidos: La voz y el ritmo como medios de expresión  

 Actividad 20: Retomando lo aprendido en la clase anterior. Repite por frases a manera 

de eco. 

Canta de forma completa la canción, acompañándola con algún instrumento sonoro. 

 


