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Contenidos Seleccionados:    

  Pirámide alimentaria 

 Composición y valor calórico de los alimentos 

 

Objetivos:    

 Mejorar las condiciones o capacidades físicas de las personas 

 Adquirir hábitos saludables 

 

  

  Capacidad a desarrollar    

En esta guía se propone a los alumnos a leer, interpretar, realizar las actividades; a tomar 

decisiones y formar hábitos más saludables que los beneficien ahora y en el futuro.      

 

Evaluación: Control y socialización de la tarea cuando se retomen las actividades.   

 Bibliografía: Biología n° 2 nueva escuela secundaria.  
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Actividades 
 

1- ¡Atención!! 
 

Leer detenidamente  

 

 

 

  
 

 

 Transcriba el siguiente cuadro, y complete con la información correspondiente. 

 

 

          NUTRIENTES Alimentos que lo contienen 

Carbohidratos  

Lípidos  

Proteínas  

Minerales  

Vitaminas  

Agua  

 

 

“El organismo requiere consumir cierto tipo y cantidad de 

nutrientes cada día” 
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 ¿Cuáles son los principales nutrientes que contiene cada uno de los 

siguientes alimentos? 

 

- Pescado 

- Yogurt 

- Pan 

- Manzana 

- Torta de chocolate 

2- ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

 
 

 

Actividades 

 Observando el gráfico responda 

 

¿Qué grupo de alimentos debe consumirse con mayor proporción y cuál en menor 

proporción? 

 

¿Por qué es importante tener una alimentación variada? 

 

¿Por qué se representa el agua en el centro de la gráfica? 

 

3- Valor energético de los alimentos 
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Actividades 
¿Para qué utiliza la energía nuestro organismo? 

¿Qué factores influyen en los requerimientos nutricionales de las personas? 

Busque recortes y pegue valores energéticos de los alimentos que consume frecuentemente. 
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