ENI N° 65- NIVEL INICIAL- SALA DE 4 ANOS

-Escuela: ENI N° 65

-Docente: Melisa Fernandez

-Nivel Inicial: Sala de 4 afios

-Turno: Mafana

-Titulo de la propuesta: “MI CUERPITO”

-Contenido: “EL CUERPO HUMANO”
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Actividad 1: “MI CARITA”

Escuchar la cancion: “Mi carita tiene”. Luego deben ir realizando los movimientos que
indica la cancidn (tocarse las partes de la cara que van nombrando), para ello primero se
recomienda lavarse muy bien las manos con agua y jabon siguiendo los pasos que se ensefiaron
previamente en el jardin.

Seguidamente se propone realizar un circulo en la hoja y luego armar la carita, utilizando
materiales que tengan en casa, como por ejemplo: fideos, arroz, lana, porotos, etc.

Al finalizar deberan lavarse muy bien las manos.
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Actividad 2: “BAILO BAILO”

# sl :
3 8 )04 Ty

~ ;'g CLi [ ‘
N .

: auy

Escuchar la cancion: “Cabeza, hombro, rodilla y pie”. Invitar a los padres a bailarla. Seguir
los movimientos que indica la cancién. Luego en un papel de diario, afiche u hojas, deberan
armar una lamina grande para que en ella se acueste el nifio y alguien marque su contorno.
Seguidamente deberan completarlo haciendo los ojos, boca, Nariz, etc.

Recordar la importancia del lavado de manos después de alguna actividad. Luego
higienizarse correctamente.

Actividad 3: “MI CUERPITO”
Buscar en revistas y diarios (que previamente los padres buscaran en casa), la imagen de un
rostro de una persona.

Luego la deben recortar ellos solitos, utilizando una tijera para nifios y en el caso que no
dispongan de ella deberan ser ayudados por un mayor. Seguidamente la pegaran en una hoja 'y
con un marcador o lapiz deberan dibujar el cuerpo completo. No olvidar lavarse correctamente
las manos.

Actividad 4: “MI PRIMER DIBUJITO”

Deberan dibujarse y luego adornarlo con materiales de reciclaje que encuentren en sus casas.
Al regresar a las aulas deberan entregarselo a la sefio.
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Con los materiales sobrantes pueden realizar algin accesorio o juguete, por ejemplo: collares
de fideos y lana, titeres, etc.

Actividad 5: “MANOS EN LA MASA”

Junto con un adulto realizar masa de sal, si tienen en casa algun colorante o témpera se le
puede agregar.

Modelar el cuerpo humano, dejar secar y luego pegarlo en la hoja para después mostrarselo
a la docente.

Lavarse muy bien las manos, secarlas y luego colocar alcohol en gel.

Actividad 6: “ARMO MI ROMPECABEZAS”

Buscar en revistas, diarios, etc, una imagen de una figura humana, luego un adulto debera
recortarlo en cuatro partes.

El nifio deberd armar el “rompecabezas” y pegarlo en una hoja. El mismo debera quedar tal
cual el nifio lo armo.
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Al finalizar deben lavarse las manitos, mientras tanto evitar tocarse la cara, 0jos, nariz o
boca.

Actividad 7: “MI CUERPITO EN MOVIMIENTO”

Colocar la cancion que mas les guste, deberan bailar moviendo las partes del cuerpo: cabeza,
brazos, manos, piernas, etc.

Un adulto deberd parar la musica y los pequefios quedardn como estatuas. Invitaran a los
padres, hermanos u otros familiares a bailar. EI que se mueve en el momento en que la musica
se paré debera pagar prenda, haciendo un movimiento gracioso.

Actividad 8: “CONVERSAMOS LO APRENDIDO”

Deberan contar en un video de corta duracién de tiempo, todo lo aprendido en casa. El
mismo sera dirigido a la docente.

Directora: Eliana Torres
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