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Escuela: J.I.N.Z N°14  

Docentes: Melina Gonzalez, Silvia Paredes 

Nivel: Inicial  

Sala: 3 Años 

Turno: Mañana y Tarde 

Guía pedagógica n°8 

 22 de Junio al 3 de Julio  

Título: “Conociendo Mi Cara Redondita” 

Capacidades:  

 Aprender a Aprender 

 Comunicación  

 

Actividades: 

Lunes 22 de Junio 

-1° Actividad Dimensión Comunicativa y Artistica 

-Contenido: Escucha y Disfrute de poesías 

 Escuchar la poesía de “Mi Cara” que la docente les recitará mediante un video 

En mi cara redondita,  

tengo ojos y nariz  

y también una boquita, 

 para cantar y sonreír. 

con mis ojos veo todo 

Con mi nariz, hago achís  

con mis oídos a mis amigos escucho  

y con mi boca como maíz. 

-2° Actividades del Ámbito Educación Física. Profesor Marcelo Solera 

-Contenidos. Mi cuerpo, como es, sus partes y como se mueve 

Actividades 

“Juego: circuito de obstáculos” 

Con la ayuda de los padres, van a confeccionar un camino sinuoso con la mayor cantidad de 

objetos posibles del hogar, que servirán como obstáculos a superar, entre los cuales pueden 

elegir cajones, sillas de diferentes tamaños, banquetas, neumáticos de autos, colchones, sogas, 

etc. La idea es que sea lo más larga y obstaculizada posible, para que el niño atraviese en 
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cuadrupedia, y luego caminando y resolviendo las diferentes situaciones que se plantean 

durante el circuito. 

 

Martes 23 de Junio  

-1° Actividad Dimensión Comunicativa y Artística 

-Contenido: Escucha y Disfrute de poesías 

 La docente les pedirá a las mamás que vuelvan a escuchar la poesía de “Mi Carita”. 

Para que los alumnos visualicen la forma de su cara. 

 Hacer sellitos sobre una hoja con tapitas.  

 

Miércoles 24 de Junio 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: El Cuerpo   

 La docente les pedirá a las mamás que vuelvan a escuchar la poesía de “Mi Carita”. 

Para que los alumnos visualicen la forma de su cara. 

 En casa deberán recortar círculos de diferentes tamaños, para que los chicos luego 

peguen sobre una hoja. 

 

Jueves 25 de Junio 

-1° Actividad del Ámbito Artes Visuales. Profesora Dayana Rubia 

Contenidos: Signos del lenguaje plástico visual: El color primario. Relieve. Organización del 

espacio bidimensional. Psicomotricidad fina 

Actividades 

-Confeccionar 3 tarjetas de los colores primarios de 8cm x 12 cm aprox. 

-Recortar rectángulos de papel de 4cm x 6 cm aprox. 10 de cada color primario (rojo, amarillo 

y azul). 

-Doblar los rectángulos a la mitad. 

-Buscar un recipiente mediano y un broche de ropa. 

- Proceder a realizar el juego que consiste: 

 Sobre la mesa colocarán los papeles de colores que deberán estar mezclados. 
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 Mostrar al niño una tarjeta de color para que con el broche agarre el papel que la 

tarjeta le está indicando y lo coloque adentro del recipiente. 

 Repetir este procedimiento hasta que todos los papeles estén adentro del recipiente. 

-Guardar el juego para poder realizar la próxima actividad.  

Materiales sugeridos:  

 Tarjetas de colores primarios 

 Rectángulos de papel rojo, amarillo y azul 

 Broche de ropa y recipiente mediano 

Ejemplo de actividad:  

           

-2° Actividad. Ámbito Musical. Profesora Cintia Palma 

-Contenido: Experiencias de improvisación y creación: creación de movimientos y juegos 

corporales para acompañar melodías. 

Actividad  

 Jugar en familia: utilizar algún instrumento construido en las guías anteriores. 

Imaginar que se convierten en muñecos a batería. Quien tenga el instrumento deberá 

hacerlo sonar y los muñecos deberán moverse según lo que escuchen (rápido: tienen 

mucha batería. Lento: se está terminando la batería) 

 Cambiar roles. 

 

Viernes 26 de Junio 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: El Cuerpo   

 La docente les pedirá a las mamás que vuelvan a escuchar la poesía de “Mi Carita”. 

Para que los alumnos visualicen la forma de su cara. 

 Junto a mamá intentar dibujar círculos de diferentes colores y tamaños (como puedan 

realizar los alumnos). 
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Lunes 29 de Junio 

-1° Actividades del Ámbito Educación Física. Profesor Marcelo Solera 

-Contenidos: Mi cuerpo, como es, sus partes y como se mueve 

Actividades 

“Juego: Telarañas” 

Utilizando un espacio amplio y totora plástica confeccionar una telaraña gigante usando en 

cada extremo los muebles del hogar o todo aquello disponible con base firme para poder atar. 

El niño deberá reptar, saltar y atravesar la telaraña de acuerdo a la situación planteada en el 

camino  

 

 

Martes 30 de Junio 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: Cuerpo.  

 Escuchar la poesía de “Mi Cara Redondita”. 

 Jugar frente al espejo: mirar que hay en nuestra carita ¿ojos, boca, orejas, cabello, 

cejas, nariz, etc? con un labial o marcador juego a intentar dibujar mi carita mientras 

me miro en el espejo. 

 

Miércoles 1 de Julio 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: Cuerpo 

 Escuchar la poesía e intentan recitarla junto a mamá. 

 En familia intentar realizar una carita sobre un círculo, con los materiales que tengan 

en casa. 

Jueves 2 de Julio 

-1° Actividad del Ámbito Artes Visuales. Profesora Dayana Rubia 

-Contenidos: Signos del lenguaje plástico visual: El color primario. Relieve. Organización del 

espacio bidimensional. Psicomotricidad fina 
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Actividad  

-Volver a realizar el juego de la actividad anterior, pero ahora en vez de colocar los 

rectángulos de papel en un recipiente los pegaran sobre una hoja. 

-Usar nuevamente el broche de ropa para realizar esta actividad.  

-Colocar puntos de plasticola para que el niño pueda colocar y pegar el papel sobre la hoja. 

-Al finalizar la actividad dejar secar. 

Materiales sugeridos: 

 Tarjetas de colores primarios 

 Rectángulos de papel rojo, amarillo y azul 

 Broche de ropa 

 Hoja blanca o de cualquier color 

 Plasticola 

Ejemplos de actividad:  

           

-2° Actividad. Ámbito Musical. Profesora Cintia Palma 

-Contenido: Experiencias de improvisación y creación: creación de movimientos y juegos 

corporales para acompañar melodías. 

Actividad  

 Recordar la actividad anterior. 

 Colocar una música de su agrado: los muñecos bailaran libremente siguiendo la 

música. 

 Con una música lenta los muñecos se irán a descansar. 

 

Viernes 3 de Julio 

-1° Actividades Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural  

-Contenidos: Cuerpo 
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Actividades 

 Inflar un globo y le convierten en una  carita, con ayuda de mamá intentan dibujarle 

los ojos, boca, nariz, etc. (mientras lo dibujamos junto a mamá puedes ir recitando la 

poesía para recordar todo lo que hay en mi carita). 

 Una vez que terminan de decorar el globo; buscar una canción que les guste y bailar al 

ritmo de la música con el mismo. 

 

 

Equipo Directivo:  

                    Directora: Mortenssen, Patricia 

                    Vicedirectora: Sanz, Virginia 

 


