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Turno: Interturno

@ Area Curricular: Ambiente Natural

@ Titulo de la propuesta: “CONOCIENDO MI CUERPO”
DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

Actividades del dia 1

Dimensién: Comunicativa y Artistica / Ambito: Expresion Corporal / Capacidad general:

Comunicacion / Capacidad especifica: Describir necesidades vy situaciones de la vida cotidiana por

medio de diferentes lenquajes / Contenido: Exploracién y reconocimiento de las diferentes partes

del cuerpo.
Inicio: En familia, deberan visualizar el video compartido por la docente:

https://www.youtube.com/watch?v=6J6rlHWDJHw. Este, los invita a realizar diversos

movimientos corporales, reconociendo las partes del cuerpo.

Desarrollo: Se solicitard que el nifio observe el video nuevamente e imite los movimientos
expresando con el cuerpo y verbalmente las acciones que alli aparecen, por ejemplo: mover la
cabeza, levantar los brazos, sacudir las manos, realizar movimientos circulares con la cintura,
flexionar y estirar las piernas. El adulto acompariara realizando preguntas que servirdn como guia
para que el pequefio logre mencionar las partes del cuerpo con su respectivo nombre (por ejemplo:
¢Cudl parte del cuerpo usamos para abrazar?, ;Y para caminar?, ;Con qué parte del cuerpo nos
saludamos?). A continuacion, se colocara musica alegre a libre eleccion para jugar a “Las estatuas”,
tratando de que cada vez que la musica se detenga, busquen posiciones en donde se apoye en el piso
diferentes partes del cuerpo.

Comunicacién: Para culminar, el pequefio se recostara sobre diarios y el adulto contorneara la
silueta del cuerpo. Se estimulara al nifio para que identifique las diferentes partes del cuerpo.

Actividades del dia 2

Dimension: Formacion Personal v Social / Ambito: Educacién Fisica / Capacidad general:

Comunicacién / Capacidad especifica: Expresar, por medio de distintos lenquajes, ideas,

emociones, sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista / Contenido: El

cuerpo. Como es. Cuéles son sus partes. Donde y cOmo se mueve.
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Inicio: Realizar los movimientos que aparecen en el video “Cabeza, hombros, rodillas y pies”:
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k.

Desarrollo: En casa, se buscard un lugar apropiado para realizar los distintos tipos de
movimientos que se observan en el video. Bailaran moviendo sus manos, tocando las partes del
cuerpo que se mencionan: cabeza, hombros, rodillas y pies. Al escuchar la cancion, los chicos se
divierten cantando y sumando partes del cuerpo para tocar.

Comunicacién: Una vez terminada la actividad, maméa o papa preguntaran al nifio si puede
sefialar y nombrar las partes del cuerpo que tocaban durante la cancién, ayudaremos al pequefio si
es necesario repitiéndolas: cabeza, hombros, rodillas y pies.

Actividades del dia 3

Dimensi6n: Comunicativa y Artistica / Ambito: Artes Visuales / Capacidad general:

Comunicacién / Capacidad especifica: Expresar por medio de distintos lenquajes, ideas, emociones,

sentimientos argumentando oralmente sus puntos de vista / Contenido: Texturas: Exploracion y

utilizacion de texturas tactiles: dspero — suave. Espacio bidimensional.

Inicio: Recordaran juntos que una textura es la sensacion que nos produce el rozar algin objeto y
gue mediante esto podemos describir que sentimos cuando lo tocamos, si se siente suave o0 aspero y
si esas sensaciones nos gustan o nos desagradan. Luego de esto, el adulto juntara previamente
algunas cosas con superficie aspera que encuentren en casa (por ejemplo: lija, sémola, hojas secas
molidas, sal gruesa). Le colocara un pafiuelo al pequefio en los ojos y él, al tocarlos con sus manos,
intentara describir como se sienten y si los reconoce.

Desarrollo: Con la ayuda de un adulto, en una hoja en blanco contornearan sus manos y pegaran
dentro ellas los materiales asperos con los que jugaron anteriormente.

Comunicacién: Una vez que hayan finalizado, el pequefio le pedird a algin familiar que cierre
sus 0jos o los vende con el pafiuelo que utilizaron anteriormente y pase su mano sobre el trabajo
que hizo, intentando adivinar qué materiales puso y diga como se sienten al tocarlos.

Dimension: Comunicativa y Artistica / Ambito: Expresién Corporal / Capacidad general:

Trabajo con otros / Capacidad especifica: Interactuar de manera colaborativa en la realizacién de

diferentes actividades / Contenido: Exploracién y reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo

en movimientos globales.

Inicio: Preparamos en una caja diferentes prendas de ropa para que el nifio juegue y las explore
libremente. Se buscara un espacio en la casa en el cudl las prendas puedan distribuirse.

Desarrollo: Luego, deberan interactuar con el pequefio, incentivandolo a que identifique en cuél
parte del cuerpo va cada prenda (por ejemplo: La bufanda, ;A qué parte del cuerpo puede abrigar?,
¢Y un gorro?, ;Y la camisa qué parte del cuerpo cubre?).  Se propondra un juego: cada integrante
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de la familia, deberd escoger una penda y colocarsela. Una vez que ya estén todos listos, se
reproducira musica a eleccion y tendran que inventar movimientos con el cuerpo, los mismos deben
ser diferente al del resto (por ejemplo: mover la cabeza y agacharse, girar con los brazos abiertos,
sacudir la cintura y aplaudir). Buscaran una cancion que les guste y armaran una breve coreografia
con pasos sencillos y vistiendo las prendas que mas les gusten.

Comunicacién: Nos sentamos y conversamos acerca de las diferentes partes del cuerpo y
mencionar las mismas con sus respectivos nombres. También, deberan pintar sobre la silueta antes
trabajada, las manos y los pies.

Actividades del dia 4

Ambito Juego / Capacidad general: Trabajos con otros / Capacidad especifica: Interactuar de

manera cooperativa y colaborativa respetando los diferentes puntos de vista en la realizacion de las

diferentes actividades / Contenido: Construccién individual y compartida de un rompecabezas.

Inicio: Mamé forrara tres cajas del tamafio a eleccion. Luego,
buscaremos en revistas o diarios iméagenes de personas, en las cuales se

visualicen las partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazos, manos, piernas,

pies) o dibujarlos.

Desarrollo: Una vez que tenemos las imagenes o dibujos, se recortaran cada uno de ellos de
manera horizontal y dividiéndolos en tres partes. En cada cara de las cajas pegaran las distintas
partes del cuerpo de los diferentes dibujos (en una cara: la cabeza, en otra cara: el tronco, y en otra
de ellas: las piernas. Y asi sucesivamente, completando las cuatro caras de las cajas). Después, se le
pedird al nifio que reconozca y arme el rompecabezas, segin correspondan las partes. Jugaran a
formar diversas figuras con caras, tronco y piernas distintos; permitiendo expresar sus puntos de
vista al llevar a cabo la actividad.

Comunicacién: El nifio podrd jugar de manera autonoma y armara el rompecabezas cuantas
veces lo desee; y jugar también, junto a su familia.

Actividades del dia 5

Dimension: Comunicativa y Artistica / Ambito: Expresion Corporal / Capacidad general:

Comunicacién / Capacidad especifica: Expresar por medio de lenquajes corporales ideas, opiniones

/ Contenido: El cuerpo como medio de comunicacion.

Inicio: En familia, comenzaran a mover el cuerpo con la cancion “La batalla del movimiento™:

https://www.youtube.com/watch?v=AlZel ejiuio&t=59s.

Desarrollo: Se propondra el juego “;Qué estoy tocando?”; el cual consiste en que el adulto le

indique al nifio diferentes partes del cuerpo y él las mencione verbalmente con su respectivo
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nombre. Luego, armaran una ronda y, el que se ubique en el centro, indicard qué acciones deben
realizar los demas.

Comunicacién: Para culminar, el pequefio podra expresar cuéles acciones se pueden realizar con
dicha parte del cuerpo (por ejemplo: con las manos aplaudimos, con las piernas caminamos).

Dimension: Comunicativa y Artistica / Ambito: Educacién Musical / Capacidad general:

Resolucion de Problemas / Capacidad especifica: Buscar y ensayar diferentes alternativas de

solucién a una situacién problemética del entorno / Contenido: El canto. Agrupamientos vocales:

canto grupal y/o individual. Fuentes sonoras e instrumentos. Exploracién del cuerpo como

productor de sonido.

Inicio: Escuchar la cancion propuesta por la docente: “Tun tun de las emociones”. Visualizar el
video realizado por la docente cantando la cancion acompariada de percusion corporal.

Desarrollo: Acompafar la cancion con la percusion corporal ejemplificada en el video:
marcando dos golpes en el pecho con ambas manos (suave, cuidado de no lastimar) en la parte
donde la cancion dice: “Tun - tun”. Practicar los dos chasquidos marcando: “Quién - es”.

Comunicacién: Cantar la cancién acompafiando con la percusion corporal aprendida y ensefiar a
algun familiar que quiera jugar y cantar con nosotros jPueden inventar una estrofa nueva jugando
con otra emocion!

Actividades del dia 6

Dimension: Ambiente Natural y Socio-Cultural / Ambito: Matematica / Capacidad general:

Comunicacion / Capacidad especifica: Describir necesidades, situaciones y objetos de la vida

cotidiana, por medio de distintos lenguajes / Contenido: Realizar comparaciones entre objetos

(grande - pequeiio).

Inicio: En un espacio de casa, observamos el video-cuento “Grande y pequefio”:

https://www.youtube.com/watch?v=_5sOxjtz15U. Al terminar, se preguntara: ;Qué animal es mas

pequefio que el ratdén?, ;Y cudl es mas grande que el gato?, ;Conoces algun animal mas grande que
un perro? Se recordaran las partes del cuerpo y compararan entre las del nifio y las de un adulto (por
ejemplo: ¢Quién tiene piernas mas pequefias?, ¢Quién tiene los pies mas grandes?).

Desarrollo: A continuacion, maméa mostrara una ‘bolsa magica’ (bolsa de residuos negra o bolso
de tela) e invitara al nifio que introduzca sus manos y, sin mirar, adivine mediante preguntas, tales
como: ¢Que es?, (Es algo grande o pequefio? Sacard algunos objetos: cajas, tubos de carton,
piedras, tarros, botones, materiales descartables; luego, los compararan segun el tamafio. Armaran

uno de los animales del video con esos objetos, lo pintamos, decoramos y le colocamos un nombre.
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Comunicacién: Enviaremos un video a la docente presentando el animal que confeccionamos.
Escuchamos las siguientes rimas y luego las repetimos: Pequefio ratén que come mel6n. / Grande
elefante con patas gigantes. / Pequefia casita la de la pulguita.

Actividades del dia 7

Dimension: Comunicativa y Artistica / Ambito: Artes Visuales / Capacidad general: Resolucién

de problemas / Capacidad especifica: Producir representaciones sencillas de la realidad con

diferentes materiales / Contenido: Texturas: Exploracién vy utilizacion de texturas tactiles: aspero —

suave. Espacio tridimensional.

Inicio: Con la ayuda de un adulto, elaboro la siguiente receta de masa de sal:
https://www.youtube.com/watch?v=WT74n81rvNY.

Desarrollo: Una vez lista la masa, la estiraran con un palito o bolillo y el pequefio debera hacer
presion con sus manos sobre ella, el adulto preguntara: ;Cémo se siente la masa si la tocas?, ¢Es
suave?, ;Qué se marcé en la masa?, ¢ Tus manos seran del mismo tamarfio que las mias? La estiraran
nuevamente y probaran marcando sobre ella, la mano de cada uno; comparando tamafios.

Comunicacién: Con el trabajo de texturas asperas (realizado en la actividad anterior) y la masa
suave, el adulto le recordara al nifio qué son las texturas y le pedira que describa qué siente al tocar
cada trabajo. Luego, dejaran secar sobre un cartén la masa con las manos marcadas Y, si tienen
alguna témpera, plasticolas de color o acrilico, pueden pintarlo a su gusto.

Actividades del dia 8

Dimensién: Comunicativa y Artistica / Ambito: Educaciéon Musical / Capacidad general:

Resolucion de Problemas / Capacidad especifica: Buscar y ensayar diferentes alternativas de

solucién a una situacion problematica del entorno / Contenido: El canto. Agrupamientos vocales:

canto grupal y/o individual. Fuentes sonoras e instrumentos. Exploracién del cuerpo como

productor de sonido.

Inicio: Recordar la cancion: “Tun tun de las emociones”, cantar la cancon acompafiando con la
percusion corporal propuesta.

Desarrollo: jQue suenen nuestros pies! Buscar en casa tapitas de metal (de botellas de salsa o
gaseosas), presionar dos tapitas en la goma de apoyo de algun calzado, evaluar que no resulte
dafiado. Explorar los sonidos que emite, por ejemplo: al caminar, correr, sentado en una silla
balancear el pie rozando el suelo con las tapitas. EI modo de ejecucion a utilizar: apoyar el talén y
con la punta del pie (donde estan las tapitas) percutir dos veces para que suene: “Tun-tun”.

Comunicacion: Cantar la cancion aprendida: “Tun tun de las emociones”. Incorporar la variacion
de percusion con el pie para marcar: “Tun - tun”, y recordar los chasquidos en: “Quién - es”. Cantar

la cancion en forma completa y realizar una puesta en escena para la familia.
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Actividades del dia 9

Dimensién: Formacion Personal y Social / Ambito: Educacion Fisica / Capacidad general:

Comunicacion / Capacidad especifica: Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas,

emociones, sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista / Contenido: El

cuerpo. Como es. Cuales son sus partes. Donde y cOmo se mueve.

Inicio: Bailar la cancién “Soy una taza”: https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ.

Desarrollo: En el mismo espacio donde se realizé la actividad anterior. Colocar la cancion para
que el nifio pueda bailar y saltar. Al compas de la musica realizara los movimientos de cada
elemento que nombra: “Soy una taza, una tetera, una cuchara y un cucharon; un plato hondo, un
plato plano, un cuchillito y un tenedor”. Por ejemplo: uniendo las manos hacia adelante y rotando,
imita el movimiento de una batidora. Durante la cancion, se deben realizar los movimientos de
todos los accesorios de cocina que se van nombrando, tratando de imitarlos rapidamente.

Comunicacién: Una vez terminada la actividad, el adulto sentado junto al nifio, le pedira que
trate de nombrar algunos de los accesorios que imitd; y preguntando cual le gusté mas.

Actividad del dia 10 )
Dimension: Ambiente Natural y Socio-Cultural / Ambito: Matematica “ESCAPANDO DEL
GATO”

| Capacidad general: Pensamiento critico / Capacidad especifica:

. ., ) L Un raton pequefiito
Comprender informacién oral y escrita expresada en distintos soportes / queria comer quesito,
encontré dos caminos

S ; ; ; ini i ¢cudl es el mas cortito?
Contenido: Realizar comparaciones entre objetos para definir y descubrir Le pregunts al nifio

y el le contesto...

expresiones tales como “largo - corto”.

Se encontrd con un

Inicio: Mama leera la siguiente frase para llamar la atencion del nifio: gato qlue lo persigui6

. ) por el camino largo
“Oyitos abiertos que miran atentos. Boquita cerrada que no dice nada”, el raton se salvo,
al llegar a su casa

para dar comienzo a la poesia “Escapando del gato”. por el camino corto

Y SU queso se comié

Desarrollo: A continuacion, le pediremos al pequefio que rasgue

papelitos de diarios o revistas, mientras mama dibuja en un extremo de una

hoja o cartdn dos ratones uno debajo del otro, marcara dos caminos: uno
largo y el otro corto; y al final del trayecto dibujara dos quesos (como se
observa en la imagen). El nifio deberé pegar los papeles en el recorrido que

realiza el ratdn para llegar al queso; se le preguntara: ¢Cual es el camino
mas corto?, ;Por cual camino tarda mas el raton?

Comunicacién: Después, trazaremos caminos cortos y largos sobre una
hoja, utilizando un marcador o tiza. Para terminar, en un espacio amplio de casa jugamos a
perseguirnos como gato y raton, recorriendo dichos trayectos.

DIRECTIVO A CARGO DE LA INSTITUCION: NARANJO CORINA.
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