ENI N° 29 “PAPA FRANCISCO” - SALAS E 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 11 — SALAS DE 3 ANOS
Escuela: E.N.IN° 29 “PAPA FRANCISCO”

Docentes: Albarracin Laura; Bueno Claudia; Oropel Romina

Profesores de Especialidades: Alonzo Cristina; Ruarte Marcela; Zalazar Vanesa

Nivel Inicial: Salas de 3 afilos — Seccion: “I”; “J”; “K” - Turno: Inter turno.

Area Curricular: Disefio Maternal: La dimensién de la formacién personal y social. La

dimensidén del ambiente natural y social. La dimensién transversal del juego. La dimensién de
la comunicacioén y la expresion.
Capacidades: *Comunicacién - *Aprender a aprender - *Resolucion de problemas.
Contenidos

v' Sensibilidad y respeto a los seres vivos y al medio que nos rodea

v Interés por la escucha de cuentos y canciones
Participacion en conversaciones con adultos.
Exploracion del espacio.

Inicio en la elaboracion de construcciones con una finalidad.
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Exploracion de los materiales

v'Interés progresivo por el cuidado de su cuerpo mediante la realizacién de acciones
simples vinculadas a la alimentacion, salud e higiene

v' Eje Transversal: El Juego

Area Curricular: Educacion Fisica

Capacidad: *Trabajo con otros
Contenidos: El placer por el propio movimiento, cdmo medio de expresioén y comunicacion.

Area Curricular: Educacion Plastica

Capacidad: *Aprender a aprender.
Contenidos: Textura Visual

Area Curricular: Educaciéon Musical

Capacidad: *Aprender a aprender

Contenidos: *El Canto: Disfrute en la participacion del repertorio de canciones adecuadas al
Nivel.

*Fuentes sonoras e Instrumentos: Exploracion del cuerpo como productor de sonido.
*Experiencias de Improvisacion y creacion: Creacion de movimientos, sonidos y juegos
corporales para acompafiar canciones, melodias.

Titulo de la propuesta: “Cuidando el medio ambiente también me cuido”

Fundamentacién: El planeta nos brinda sus mas preciados recursos, es de vital relevancia

trabajar con los nifios el cuidado del medio ambiente, para que ellos, desde edades tempranas

adquieran conciencia de la importancia de cuidar el planeta en el que vivimos. Depende de
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nosotros ensefar conciencia, importancia y valores que sirvan para este presente en
movimiento.

En el Nivel Inicial, la promocién y el mantenimiento de la salud de los nifios es una
responsabilidad que los docentes comparten con las familias por eso también la siguiente
propuesta incorpora actividades que promueven la salud a través del Programa” Alimentando
Voluntades” Nutricién en Vivo
Primera semana: del 24-08 al 28-08

Actividad N° 1: “Aprendemos cosas importantes para nuestro bien”

- Como cada dia a levantarse, asearse y peinarse antes de desayunar.
- Ver los videos propuestos de Doki sobre cuidado del medio ambiente y reciclado,
después charlar en familia sobre el contenido de los mismos y su importancia.

https://www.youtube.com/watch?v=cY7sK3ZjgEw

https://www.youtube.com/watch?v=0Y5913aRMwk

Actividad de Educacion Plastica: Prof. Marcela Ruarte

Titulo: “Conocemos a Van Gogh.”

Observar la imagen, un retrato de Vincent Van Gogh, este
artista pintaba con pinceladas bien definidas asi se notaba
la textura visual. Mientras mas nos alejamos de la imagen,
menos se nota la textura.

Mirar en familia el video y conocer de la vida de este

artista. https://www.youtube.com/watch?v=m9fdU1xpoZk

Actividad N° 2: “Observando a mi alrededor”

-Luego de desayunar ayudar a mama a guardar los elementos utilizados.

-Una vez listos entre todos los integrantes de la familia recorrer el jardin o plazoleta cerca
de casa (teniendo en cuenta usar tapa boca, distanciamiento social, y tiempo) observando si
hay papeles en el piso, si hay basureros, si hay botellas, bolsas y plastico, etc., conversando
en cada caso sobre lo que esta correcto y lo que no.

-Construir con una caja un basurero para la habitacion, utilizar para decorarlo diferentes
elementos como témperas, tapitas, lanas, papeles, etc. Enviar la foto a la Sefio.

Actividad de Educacidon Fisica: Prof. Cristina Alonzo

Titulo: “Tarjetas divertidas”
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-Papas le tendras que mostrar las tarjetas y leerles las consignas de estos animalitos a tu

hijo.
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Actividad N° 3: “Con mi familia cuido al planeta”

Lo elefarta Videta te nvita

-Recordar siempre el lavado de manos antes y después de cada actividad escuchando la

cancion “A lavarse las manos! https://www.youtube.com/watch?v=0-bSTIXWNjg

-En familia buscar 2 recipientes en desuso y le comentar que cada uno servira para colocar
diferentes residuos, en el primero, todo lo que le sirve a la tierra para alimentarse como:
cascaras de huevo y de verduras, carton, papel, hojas secas del otofio, etc. Y en el otro lo que
no puede deshacerse naturalmente o que tarda millones de afios en hacerlo, como botellas

de plastico, bolsas, vidrios etc. Con esta actividad deberan formar un habito en la familia.

Actividad de Educacidon Musical: Prof. Vanesa Zalazar

Titulo: “Las Ranitas Musicales”

-Escuchar el audio de la siguiente cancién: Cucu cantaba la rana

-Jugar al eco- eco asi aprendo la cancién (me leen la letra y yo repito) con ayuda de algun
mayor de la familia. Se adjunta audio mp3 vy letra de la cancion.

-Acompafar la cancion utilizando diferentes partes de nuestro cuerpo: pies (zapateo),
manos (palmas), boca (silbidos o tarareos), etc.

Actividad N° 4: “Sembrando con amor”

-Una vez que en casa terminamos de merendar buscamos un lugar para trabajar!

-Recordar con el pequefio el video de Doki donde nos ensefia que en nuestro planeta
convivimos con otros seres vivos como plantas, animales y el cuidado que necesitan para
vivir.
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-Algin adulto en casa conseguira los elementos necesarios: semillas pequefias de
cualquier tipo (pueden ser lentejas o porotos) cartones de huevo preparado como en el video,
tierra y agua. Con mucho cuidado y ayuda proceder a la siembra. Cuidar del regado diario y
observar los cambios que se producen, enviar fotos a la Sefio.

https://www.youtube.com/watch?v=YDV7gMBxerc

Sequnda semana: del 31-08 al 04-09
Actividad N° 5: “Charlando y juntando”

-Colocar algunos juguetes sobre la mesa o tela en el piso y sentarse alrededor en familia
para charlar sobre sus caracteristicas: color, tamafio, forma, textura, y sobre todo material que
lo conforman. Luego preguntar ¢Podriamos hacer nuestros propios juguetes? ¢Con qué
materiales lo hariamos? Charlar sobre cémo serian y construirian.

-Buscar entre todos diferentes elementos que estén en desuso para crear juguetes propios
como: botellas, papel, lana, tubos de cartén, tapitas, etc.
-Algun adulto leera la poesia: El reciclar (enviada al grupo de padres) para recordar que

debemos cuidar el planeta.

Actividad de Educacion Fisica: Prof. Cristina Alonzo

Titulo: “Tarjetas divertidas”
-Papas junto a tu hijo deberas inventar tarjetas como la actividad anterior.

-Pedir ayuda a los abuelos. jVamos que todos juntos pueden ser muy creativos!

Actividad N° 6: “Reciclando voy creando”

-Ordenar los juguetes y ayudar a mama a guardar la ropa limpia.
-Una vez reunidos los elementos necesarios jManos a la obra! Construir con ayuda de los
papis juguetes con material descartable. En esta ocasion crearran juguetes para enhebrar y

ensartar. Una vez confeccionados sacar fotos para que la Sefio pueda verlos.
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Actividad de Educacidn Plastica: Prof. Marcela Ruarte

Titulo: “Nos convertimos en artistas”
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-Observar la imagen y responder: ¢,Qué ves? ¢Qué colores hay? ¢Qué es? ¢Una fruta,
una persona, 0 un paisaje? ¢Qué ves en el fondo? ¢Qué es lo que mas te llama la atencion?

¢Hay puntos? ¢ Hay lineas? ¢ Hay textura Visual? ¢Donde?

I jA convertirse en Van Gogh y a pintar La noche
estrellada, preparar los colores que necesitaras,

//, pincel, una hoja blanca y a pintar! Tiene que

iz

guedar bien marcadas las pinceladas tal cual la
imagen, dejar volar nuestro artista interior,

8 podes usar los dedos también.

Pintar solitos, lo que ven en la imagen. Asi cada
uno le da su toque especial.
iEs momento de divertirse!!! Guardar asi anexamos a la carpeta

Actividad N° 7: “Aprendiendo nuevos habitos alimenticios”

-Realizar un buen y correcto cepillado de dientes como dice la cancion “A lavarse los
dientes”

-Acceder al Programa Alimentando Voluntades Nutricion en vivo, en familia a través de las
instrucciones que enviara la docente por WhatsApp, invitando a todos a integrarse y aprender
un poco mas de alimentacion saludable. Presentacion de Pedrito en “Es tiempo de aprender
Nutricién” Conversar sobre lo observado con los pequefios, la importancia de desayuno,
merienda, buenos habitos de higiene y ejercicios.

-Charlar con los pequefios sobre los alimentos que consumen a diario en casa Si son
saludables o no.

-Buscar, recortar y pegar en una hoja A5 blanca con ayuda de un adulto los alimentos que
nos ayudaran a crecer sanos y fuertes.

Actividad N° 8: “Protagonistas Saludables”

-Con ayuda de un adulto grabar un mensajito de audio comentando los hébitos saludables
gue vas incorporando para tener una vida saludable, de esta manera incentivar a los demas,
familias, vecinos, comunidad. Estos mensajes seran emitidos en el Programa Alimentando
Voluntades de Nutricién en Vivo a través de medios radiales. Los audios se enviaran a la Sefio
y luego seran dirigidos a dicho programa.

-Escuchar y repetir para aprender entre toda la cancion de “Nutricion en Vivo” bailandola
para poner el cuerpito en movimiento
Actividad de Educacion Fisica: Prof. Vanesa Zalazar

Titulo: “Las Ranitas Musicales”

-Recordar la cancion aprendida la clase anterior. Cantar.
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-Observar el siguiente video: https://youtu.be/fD5b2u7kXhE

-Buscar diferentes objetos para poder representar y realizar el ejercicio. Si no tienes,
puedes utilizar elementos similares al del video, o lo que tengas en casa (con ayuda de alguien

mayor). Practicar ejercicio ritmico.

Actividad N°9: “Aprendiendo cocinando y cantando”

-Levantarse y asearse para arrancar el dia con muchas ganas de aprender y jugar!

-Un adulto leera el cuento “No quiero verduras”. Conversar: ¢ COmo se llama el personaje?
¢, Qué cosas no le gustaban comer al personaje? ¢ Por qué? ¢ Qué hicieron sus padres?

-Colocarse un delantal y jugar a ser Cocineritos!!! Ayudar a Mama a seleccionar y lavar
muy bien frutas para preparar una merienda con divertido disefio, un adulto escribira los pasos
gue lleva dicha preparacion y los pequefios dibujaran la RECETA DIVERTIDA en el Recetario

gue se enviara via telefénica. jEnviar fotos a la Sefio!

-Colocar la cancion jA Poner la mesa! y disfrutar de una merienda divertido y saludable!

Cuidate

INOS SEGUIMOS CUIDANDO!
OIALA MUY PRONTO PODAMOS
VOLVER A VERNOS.
MIENTRAS TANTO QUEDATE EN CASA
Y SEGUI ESTOS CONSEJOS SALUDABLES

https://www.youtube.com/watch?v=wyQEjPhjE38
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Directora: Liliana Jofré
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