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-Escuela: Escuela Gral. Antonio Balcarce  

-Docente: Vanesa Cordón, Carina Carrizo 

-Grado: 3°año, Ciclo Básico 

-Turno: Mañana y Tarde 

-Área Curricular: Orientación y Tutoría 

-Título de la propuesta: “Adolescencia”  

A los papás: “Estimado papa y/o tutor, se recomienda que el trabajo escolar en casa, 

se realice siempre en la misma franja horaria, para organizar la rutina que es tan 

importante para nuestros adolescentes. Haga responsable a su hijo de buscar lo que 

necesita para trabajar. Realice pausas cada 40 minutos, como si fueran recreos de 

10 0 15 minutos. Las rutinas escolares deben realizarse todos los días, menos los 

fines de semana. Si su hijo o hija no comprende una actividad propuesta, hay que 

darle tiempo y si es necesario pausar la actividad. Por favor no realice usted la tarea 

por su hijo, ya que esto les enseñara a no asumir con la responsabilidad.  

Yo estoy para acompañarlo. 

CONTENIDO:  

 La adolescencia a lo largo de la historia 

 Definición de adolescencia 

OBJETIVOS:  

 Conocer los antecedentes del termino “adolescencia” y su significado 

 Identificar la adolescencia como una etapa de la vida 

CAPACIDADES A DESARROLLAR: Comprensión lectora y pensamiento crítico. 

“COMO SURGE LA ADOLESCENCIA”  

Actividad 1: (si no puedes imprimir, copia las consignas en tu cuaderno) 

a- Lee el siguiente texto 
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Luego de leer, responde: 

a- Elabora una síntesis (con tus palabras) del texto leído. 

b- ¿Qué fue lo que más te llamo la atención del texto? 

c- Investiguen en internet, cuales son aquellas sociedades que aun realizan ritos de 

iniciación.  

Actividad N°2:  

a- lee el texto que se encuentra la siguiente página 

b- responde las preguntas 6, 7 y 8 que se encuentran al finalizar el texto. 

 

 

 

  

 

 

 

 

Actividad N°3: Después de leer ambos textos: 

a- elabora una definición de adolescencia con tus propias palabras 

b- para ti, ¿Qué tiene de positivo y de negativo esta etapa? 

 

Definimos adolescencia: 

“La adolescencia es una etapa de la vida, una etapa de transición  que transcurre entre la 

infancia y la edad adulta. Lo que caracteriza a este periodo son los cambios físicos y 

psicológicos, sexuales y sociales. Se da aproximadamente entre los 10 y 19 años. Todos 

los cambios que viven los adolescentes hacen que en muchos casos sea un periodo 

difícil”. 
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Consultas y entrega de la guía  

Alumnos de 3°2°: vanesagcordon@gmail.com  

Alumnos de 3°1°: psicarinacarrizo@gmail.com  

Bibliografía:  

 DOLTO, Francoise. “La causa de los adolescentes”. Barcelona, España. Seix Barral. 

1990. 

 MORENO, Amparo, Cristina del Barrio. “La experiencia adolescente, a la búsqueda 

de un lugar en el mundo”. Bs. As. Argentina. Ed. Aique. Año 2000 
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