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  “ARMAMOS NUESTRO INSTRUMENTO COTIDIÁFONO”  

1er paso: elegir UNA de las opciones de instrumento cotidiáfono :  

 MARACAS: un vaso o botella chica de plastico, cartón, cintex, arroz, lentejas, 

piedras chiquitas, etc.  

Dentro del vaso colocar las lentejas, arroz o piedras, del carton recortar un circulo 

del tamaño de la boca del vaso y pegarlo con el cintex. Reforzar bien para que al 

momento de hacerlo sonar no se despegue.  

 

 SONAJEROS: tapas de gaseosa o cerveza (de metal), lana o alambre, martillo.  

Con ayuda de un adulto martillar las tapitas hasta que queden planas y hacerles un 

agujero en el medio, luego unir todas las tapas con lana o alambre, 15 tapitas 

maximo/ 10 minimo.  

 

 

 PALO DE AGUA:  tubo de carton (de servilletas o bolsas), palillos, arroz, 

lentejas, piedras chiquitas, carton y cintex.  

Con ayuda de un adulto clavar todos los palillos que queden en el interior del tubo, 

del carton recortar 2 círculos del tamaño de las puntas del tubo y cubrir una de las 

bocas. Rellenar con el arroz, lentejas y piedras ( un puñado del niño de cada cosa) 

y tapar la otra boca. Reforzar bien las puntas con cintex.  
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CADA NIÑO DEBE ELEGIR UNA OPCION. SE PUEDE DECORAR A 

GUSTO. CUIDARLOS Y TRABAJAR LAS SIGUIENTES PROPUESTAS. A 

LA VUELTA A CLASES SE TRABAJARA CON ELLOS. 

 Escuchar la canción “Quiero para mi” de Canticuenticos 

https://www.youtube.com/watch?v=voQBoXWTRWY  y con el instrumento 

acompañar la melodía.  

 Practicar la letra solo con el instrumento .  

 

https://www.youtube.com/watch?v=voQBoXWTRWY

