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Escuela: E. E. E. Merceditas de San Martín. 

Docente: Romeu Sabrina- Ocampo Vanesa- Mallea Daniel- Martín Valeria. 

Sección: P. P. P. Artesanías. 

Nivel: Jóvenes y Adultos. 

Ciclo: Primaria Educación Especial. 

Turno: Tarde. 

Áreas: Cs. Sociales-Lengua- Matemática- Formación E. Y C.-Tecnología- Ed. Física- 

Computación. 

Título de la propuesta: ¡MI QUERIDO SAN JUAN! 

Contenidos seleccionados: 

-Efemérides: 13 de junio- Fundación de San Juan.  

-Números Naturales: conteo de elementos. 

-Deportes. Actividades y juegos de iniciación deportiva: fútbol, vóleibol y hockey. 

      -Aplicaciones de grabación de voz y video. 

-Los procesos tecnológicos: reconocimiento y exploración de diversas maneras                             

de transformar materiales. 

-Mezclar, unir, amasar, armar. 

Desarrollo de Actividades: 

Clase n°1.  

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

1)- Observa las siguientes siluetas e intenta reconocer cuál corresponde a nuestra 

provincia: San Juan. 
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13 DE JUNIO: ANIVERSARIO DE LA FUNDACIÓN DE SAN JUAN 

ÁREA: ED. FÍSICA. 

1. Buscar en familia, información (fotos, imágenes, gráficos, entrevistas, etc.)  de los 

deportes más populares de nuestra querida provincia, destacándose entre ellos: el fútbol, el 

ciclismo, el hockey sobre patines, el básquetbol, el vóleibol, el rugby, el tenis, el 

automovilismo, el boxeo. 

2. Elaborar con la ayuda de la familia un cuadro, póster o collage con los deportes que 

más te gustan. Colocar tu creación, en el lugar que más te guste de tu casa. 

Clase n°2. 

ÁREA: LENGUA.   

1)- Dibuja el mapa de San Juan y debajo copia la siguiente frase: 

 

 

 

ÁREA: TECNOLOGÍA. 

1- Copia en tu cuaderno la siguiente receta. 

2- SOPAIPILLAS: 1 KILO DE HARINA COMÚN, 25GR DE LEVADURA, 2 

CUCHARADAS DE GRASA O DE ACEITE, AGUA CON SAL, ACEITE PARA FREÍR, 

AZÚCAR. 

Clase n°3. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

1)- Escucho lo que me leen y luego converso con mi familia sobre lo que escuché.  

FUNDACIÓN DE SAN JUAN  

El 13 de junio de 1562, Juan Jufré de Loayza, fundó 

San Juan de la Frontera, a orillas del río Tucuma y la 

ubicó sin saberlo en un lugar en un lugar peligroso, pues 

estaba expuesta a las crecidas del río. 

El nombre de nuestra ciudad y de nuestra provincia 

está marcado por la fe, ya que fue puesto en honor al 

santo patrono de Jufré, San Juan de la Frontera.  

ÁREA: TECNOLOGÍA. 
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1- Preparación: colocar harina en un bowl, en el centro agregar la levadura, el 

agua con sal, la grasa derretida, luego amasar hasta obtener una masa que no se 

pegue en las manos. Dejamos leudar, hasta que duplique su volumen. 

2- Tomamos la masa ya leudada, cortamos un pedazo y la extendemos con un 

bolillo, luego la cortamos con un cuchillo, la freímos y las espolvoreamos con azúcar. 

Y…. a comer las ricas Sopaipillas. 

  

Clase n°4. 

ÁREA: MATEMÁTICA. 

1)- En un mapa político de San Juan, enumera los departamentos, pinta en el que tú 

vives, escribe su nombre en tu cuaderno y cuenta cuantas letras tiene. Escribe el número a 

continuación del nombre.  

ÁREA: ED. FÍSICA. 

1)- Fútbol: en un espacio amplio, llevar una pelota (de goma, de plástico, de trapo o de 

cualquier material blando que nos sirva como balón) por todos lados; luego solo con pierna 

derecha y por último solo con pierna izquierda 

2)- Fútbol “juegos de los pases” en un espacio amplio, dividir a la familia en 2 grupos. 

Cada equipo debe hacer pases entre ellos y realizar goles. En los extremos del espacio de 

juego, se marcará un arco pequeño de 1 metro de ancho. Para poder rematar al arco, cada 

grupo debe hacer 5 pases y evitar que le quiten la pelota. 

Clase n°5. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

1)- Busca recorta y pega imágenes de diferentes lugares de nuestra provincia. Dibuja un 

corazoncito al costado de los sitios que conoces. 

ÁREA: COMPUTACIÓN. 

1-Entra al siguiente enlace y escucha la canción que se reproducirá: “San Juan por mi 

sangre”:  https://www.youtube.com/watch?v=WNc08XOFoBw   

https://www.youtube.com/watch?v=WNc08XOFoBw
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2-Conversa junto a tu familia:  

- ¿A quién nombra la canción? ¿Sobre qué trata? ¿Conoces los lugares que aparecen en 

las fotos?  

Luego junto con tu familia canta alguna parte de la canción que escuchaste y también 

puedes utilizar la grabadora de voz del celular para grabarte y luego escuchar la grabación.  

¡¡Si quieres puedes compartirnos en audio por WhatsApp!! 

Clase n°6. 

ÁREA: LENGUA. 

1)- Escucha varias veces la canción “Mi querido San Juan” o escucha la lectura de la 

misma (la seño enviara la letra por WhatsApp), y responde: 

¿A quién le dedica la canción el cantante? En la canción, nombra al viento zonda y lo 

describe ¿Qué trae este viento? ¿Por qué nombra las montañas? ¿Te gustan los paisajes 

de San Juan? 

ÁREA: ED. FÍSICA. 

1)- Vóleibol: en un espacio amplio, trotar y lanzar una pelota al aire y recibir la misma sin 

que toque el piso. Luego hacer lo mismo, pero ahora recibo la pelota sobre la cabeza. 

2)- Vóleibol “la pelota no cae” en un espacio amplio, se divide la familia en dos equipos; 

cada equipo debe hacer 3 pases entre ellos y pasar la pelota por encima de la soga al 

equipo contrario. Dividir el espacio de juego con una soga y colocar la misma a dos metros 

del piso. El objetivo es que la pelota no toque el piso. 

Clase n°7. 

ÁREA: FORMACIÓN ÉTICA. 

1)- “CONPARTIENDO EN FAMILIA, EL AMOR POR SAN JUAN”. Con ayuda y en 

compañía de tu familia graba un video cantando la canción “Mi querido San Juan”. Luego, si 

quieren, pueden compartirlo en el grupo de WhatsApp. 

ÁREA: TECNOLOGÍA. 

1)- Nos preparamos para hacer pastelitos dulces. 

2)- Copia la receta en tu cuaderno: PASTELITOS: INGREDIENTES: MASA: MEDIO KILO 

DE HARINA COMÚN, 2 CUCHARADAS DE GRASA DERRETIDA, AGUA CON SAL, ACEITE, 
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200GRAMOS DE DULCE DE MEMBRILLO EN PAN, Y 200 GRAMOS DE QUESO 

MANTECOSO. 

Clase n°8. 

ÁREA: LENGUA. 

1)- Busca, recorta y pega en tu cuaderno, las letras de SAN JUAN y las del nombre de tu 

departamento.  

ÁREA: TECNOLOGÍA. 

   1)- Realizaremos la masa para las hojitas de los pastelitos, volcamos en un bowl la harina, 

el agua con sal, la grasa derretida, amasar hasta obtener una masa tipo pan, que no se te 

pegue en las manos, cortar pequeños bollitos y estirar con un bolillo para formar las hojitas. 

Hace todas las hojitas que puedas y guárdalas en la heladera en una bolsa, coloca entre las 

hojitas harina para que no se peguen. 

2)- Toma el queso y el dulce y córtalos en cubitos pequeños, agrégales un poco de canela 

en polvo y guárdalos en un tuper. 

Clase n°9. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

1)- Con ayuda de tu familia, investiga quiénes fueron los primeros habitantes de San 

Juan. ¡Te dejo una ayudita! 
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Realiza un dibujo de los mismos y escribe el nombre de sus tribus.  

ÁREA: ED. FÍSICA. 

1)- Hockey: tomar un palo de escoba y hacer una pelota de trapo del tamaño de una 

naranja. Luego en espacio amplio, trasladar la pelota con el palo, en forma libre por todos 

lados. A continuación, realizar el mismo ejercicio, pero teniendo en cuenta la ubicación de la 

mano sobre el palo: colocar una cerca del extremo superior y la otra por debajo a unos 20 

centímetros (medir dos puños cerrados uno al lado del otro). 

2)- Hockey “el pasador”: todos los integrantes de la familia se deben ubicar en círculo y 

tomar un palo de escoba. Un jugador se coloca en el centro con un palo y una pelota de 

trapo, debe realizar pases a todos los integrantes del círculo, una vez cada uno. 

Clase n°10. 

ÁREA: LENGUA. 

1)- Realiza un cartel para decorar tu casa y festejar el cumpleaños número 458 de la 

Fundación de San Juan. Escribe en el mismo el nombre de nuestra provincia. Sácate una 

foto junto al cartel y si lo deseas, puedes compartirla con tus compañeros y familiares. 

ÁREA: TECNOLOGÍA. 

1- Ahora que ya tenés todo preparado armamos los pastelitos, colocando en cada hojita 

dulce y queso, y cerras el pastelito. 

2)- Una vez hechos todos los pastelitos, los freímos con mucho cuidado, pedí siempre la 

ayuda de alguien mayor de tu familia. A disfrutar de estos ricos pastelitos muy sanjuaninos. 

 


