E.E.E. José A Terry. Nivel Inicial: Sala de 4 afios. Areas integradas.

Escuela: E.E.E. José A. Terry

Docente de Sala: Prof. Cecilia Barragan.

Grupo Escolar: Nivel Inicial. Sala de 4 afios.

Turno: Tarde.

Dimensién: Formacion Personal y Social — Comunicativa y artistica — Ambiente Natural y
Sociocultural.

Ambito: Lenguaje — Matematica — Autonomia — Convivencia — Ambiente Natural y Social.
Reeducacion vocal — Musica — Tecnologia — Ceramica - Educacion fisica - Computacion.

Titulo de la propuesta: “La Familia”

Contenidos: Vocabulario. Reconocimiento por LL, LI, articulacién. Cuentos. Nociones
temporales. Relaciones asimétricas: ALTO - BAJO, CHICO — GRANDE. Valoracion y cuidado
del propio cuerpo y el del otro/a. El cuerpo humano y la salud. Importancia de la higiene personal
y la alimentacion. Articulacion: Fonemas Vocélicos: Conciencia fonoldgica. Memoria
Kinestésica. Vocabulario: MAMA. Fonacion: Voz: Habilidades Suprasegmentales. Practicas del
Lenguaje: Juegos del Lenguaje: Adivinanzas. Percepcién sensorial: Sonido/ Silencio.
Instrumentos musicales. Exploracion de posibilidades y limitaciones de materiales. Color.
Construccion de imagen Bi dimensional. Vivencia del espacio que ocupa el propio cuerpo, el

espacio proximo y el espacio total. Agudeza visual, relacion de igualdad.

! Querida familia: jMuchas gracias por el continuo apoyo! Seguimos trabajando con “La Familia”.
I Para la realizacion de las actividades es aconsejable: *Realizar la tarea en un lugar adecuado, libre
i de distracciones. *Respetar un horario que pueda mantenerse todos los dias, para ir creando una

i rutina, un habito escolar. *Preparar los materiales que se necesitan para realizar la tarea. *El adulto

' realiza el nifio sera fundamental, para su autoestima. Estos tiempos de acompafiamiento son
i inolvidables en el vinculo. *Trabaje con paciencia y disfrute la tarea. *Las actividades son ludicas, a
i través del juego se desarrolla el aprendizaje. Ante cualquier duda, consulte con la docente. Estamos

|
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I
|
:
]
; que acompafia es clave, muy valioso, representa la guia. Su paciencia y valoracion a la tarea que
|
I
|
|
|
I
|
:
| juntos en esta tarea. Nuevamente jMuchas Gracias!

|
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES.
Dia 1: Ambito: Matematica. Tecnologia.

1- Trabajamos con el CALENDARIO. En la guia anterior empezamos el mes de OCTUBRE.
Vamos a ver el trabajo con el concepto AYER. El adulto me muestra el calendario, y sefiala el
dia correspondiente AYER, sefiala el dia con un cartelito con la palabra AYER (en
mayuscula)lo dice con buena articulacion, ta imitas la palabra, varias veces para practicar.
Luego, con un marcador o lapiz rojo tachas el dia. Seguidamente, el adulto sefiala el dia de
HOY en el calendario, mientras dice la palabra y me muestra un cartelito con la palabra HOY
(en mayuscula). Marco con el mismo lapiz o marcador rojo el dia de HOY con un circulo.

Luego, podras dibujar un sol si ese dia hay sol, sino dibujas una nube.

OCTUBRE

DOMINGO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

el S S
SR 8. S o

N (Z:j 16 17

Diadela 18 21 22 23 24

MAMA

25 26 27 28 29 30 31

2- jHoy se trata de celebrar tu dia mama! Para ello
ayudards a hacer tu tarjeta de regalo. Busca una hoja
grande de papel. Plasticola ¢ pinturitas de distinto color y
la manito de tu hijo/a. Simplemente observa la imagen y
ayuda a que forme un bonito paisaje con sus manos,
usando la punta de sus dedos y la palma de la mano

completa. Finaliz& con una linda frase del dia de las madres.
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Dia 2: Ambito: Lenguaje. Msica.

1- jJJUGAMOS AL JUEGO DE LA SILLA! Escribimos los roles de quienes participaran en
carteles, por ej. MAMA, PAPA, HERMANO, HERMANA, ABUELO, ABUELA v el
nombre del nifio en mayuscula. Antes de empezar a jugar, cada participante tomara su cartel, y
dird su palabra, buscando que el nifio imite la articulacion. Luego cada participante pegara el
cartel en el respaldo de la silla. El juego consistird en sentarse en la silla correcta. El nifio
debera buscar la silla que diga su nombre, y ahi debera sentarse. Los demas se sentaran donde
les corresponda, para hacer dinamico el juego, podemos mezclar las sillas para cambiarlas de
lugar. jA JUGAR!

2- Pasar la Parcela: Este es un juego inglés que recuerda mucho al de la “papa caliente”.
Envuelve un premio con muchas capas de papel de regalo, y pon un caramelo o un pequefio
premio en cada una de las capas. Mientras méas capas, mejor, porque asi todos los participantes
tendrén la posibilidad de quitar una capa.

Cuando la musica comienza, el premio se va pasando de mano en mano en un circulo. Cuando la
musica se detenga, la persona que tenga el premio en sus manos le quita una capa. Continda este

proceso hasta quitar la Ultima capa para revelar el verdadero premio.

Dia 3: Ambito: Musica. Ambiente Natural y Social
1- Instrumentos musicales: En familia,

deberemos encontrar los instrumentos repetidos.

INSTRUMENTOS MUSICALES

Puedes combinar los del centro con los de afuera,

pero también solo los de afuera. Una vez

identificados, junto con otro familiar, debes simular
que los estas tocando: Tanto con los gestos como

con los sonidos. Puedes producir los sonidos con

objetos, con el cuerpo o con la voz.

- AV I A

Al final, deberds saber cuéantos instrumentos

ihhnr

repetidos hay en total. /| P Y i«
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2- iYO SOLO PUEDO! Todos los dias voy a practicar vestirme solo, me pongo mi ropa interior,
las medias, el pantaldn, la remera y las zapatillas. EI adulto me acompafia, si me cuesta me ayuda
pero confia en mi que de a poco voy a lograrlo. Si es mucho para un solo dia, entonces empiezo
practicando poniéndome las medias solo. jNo me apuro!, tengo paciencia. A la noche cuando me
vaya a acostar, otra vez practico, pero ahora ja sacarme la ropa!.

¢Queé tal si un dia probamos bafiarnos solos? El adulto me ayuda, a preparar todo: ordeno la ropa
limpia que me pondré, elijo la que me gusta, busco la toalla para secarme, preparo champu, jabén
y enjuague. Ahora practico sacarme la ropa y jal agua!. El adulto me acompafia, colabora, ayuda
con prudencia, cuidando la intimidad del cuerpo de su hijo. El adulto me ofrece el jabon y yo me
lo paso por mi cuerpo. Igual con el champi y enjuague. Me seco con la toalla jQué bien se siente
estar limpio!

Dia 4: Ambito: Matematica. Educacion fisica.

1- GRANDE-CHICO: Nuestras manos son muy
importantes, con ellas tocamos las cosas, las conocemos,
nos hacemos caricias, nos damos la mano, saludamos y
muchas cosas mas. Todas las manos no son iguales, ¢ Vviste

las manos de tu mama4, de tu papd, de tu abuela, de tu

hermano? ¢ Viste tus manos? Unas son grandes y otras son
chicas. Que te parece si toda la familia o quien quiera participar,
hacemos una pintura de manos. Pinta la palma de tu mano con témpera
0 con barro o con lo que tengas en tu casa, y la marcas

en una hoja de papel. Debajo de cada mano, un adulto

escribe: GRANDE CHICO

Si tengo ganas, también puedo hacerlo con los pies.

2-; SEGUIMOS JUGANDO CON
SOMBRAS? También es posible hacer
sombras con distintos objetos que

encuentren en casa y asi lograr jefectos
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asombrosos! pueden usar cajas, trapos, latas, juguetes, elementos de la cocina jy todo lo que se
les ocurra! jugando con las sombras sobre las paredes pueden inventar nuevos objetos, ciudades y
animales.
Dia 5: Ambito: Lenguaje. Ceramica. Computacion.
1- NOTICIA: Dia de la Madre! EI domingo 18 de octubre se festeja el dia de las madres.
Ese dia un adulto (la mama presente también), acompafiara al nifio en el trabajo con el calendario,
sefialando y marcando ese dia con un Corazén. En una hoja blanca, dibuja a mama y, debajo el
adulto escribira: NOTICIA:
“HOY LA FAMILIA FESTEJA EL DiA DE LA MADRE jFELIZ DIiA!”

¢Me compartis una foto para ver que linda dibujaste a tu mama?. Se compartira un video sorpresa
para las madres. (por medio de WhatsApp)

2- Buscar 2 tubos de cartdn de papel higiénico o de servilleta de papel, trazar en uno de los tubos
muchas lineas en un solo lado para luego recortar, y en el otro tubo de carton realizar lo mismo,

pero con pocas lineas. Doblar las tiritas hacia afuera. (ver ejemplos). Pueden realizar el disefio

.r

que prefieran (estrella, Flor, etc.)

-

B

Ejemplo de la actividad a - |8
realizar: ) - | |

- wa |

3- En la computadora o celular accedemos al siguiente link donde buscamos la imagen segun el

modelo. https://www.juegosinfantilespum.com/clic/11-vocales.php

En caso de no contar con conectividad trabajamos con material concreto el mismo juego
utilizando objetos de la casa. Se puede jugar con toda la familia y en cualquier momento del dia.
Por turno, un miembro de la familia busca un objeto, los jugadores deberan encontrar otro objeto
igual, gana el que primero lo encuentre. Utilizamos objetos que hayan en la casa, almohadones,
patos, o utensilios que minimo hayan 2 elementos exactamente iguales. También se puede usar

con botones, fichas, ovillos de lana, tapas de recipientes, medias, etc.
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Dia 6: Ambito: Ceramica. Lenguaje.

1-Continuando con la actividad anterior, dividir una hoja de dibujo en dos partes iguales, de
un lado sellar con el tubo que tienen mas cortes y en el otro lado sellar con el que tiene menos
cortes. jMantener el orden sobre
el espacio donde van a trabajar!
Ejemplos:

2-Repasamos el album familiar que realizamos en la guia anterior (N°13) repetimos a medida
que vamos viendo las fotos: MAMA, PAPA, ABUELO, ABUELA, HERMANO, HERMANA,

etc. ahora en base a esta imagen, uni con quien corresponda.

MAMA  PAPA ABUELO HERMANA HERMANO ABUELA
Otra opcidn, es hacer la misma actividad pero con tu familia, unis la palabra con la foto del
familiar correspondiente. Ejemplo foto de mama, busco la palabra donde dice mama.

Dia 7: Ambito: Ambiente Natural y Social. Reeducacion Vocal.

1- ALIMENTACION SALUDABLE: En familia buscamos en revistas, diarios, folletos,
libros viejos, o sino tenemos, dibujamos imagenes de alimentos que les gusta comer. Tengan en
cuenta, que es muy importante el consumo de frutas, verduras, agua, carnes, pastas, arroz, etc.
Todos los alimentos deben consumirlos en forma balanceada para estar sanos y fuertes. Recorta
las imagenes y pegalas en una hoja. jQué rico! Guarda tu trabajo en tu caja donde tenés todos
los trabajos del jardin.

2-BUSOUEDA MARAVILLOSA: Un miembro de la familia escondera en distintos lugares de
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la casa LAS 7 MARAVILLAS de la guia n°13 como en el tradicional juego “La busqueda del
tesoro” pero, cada vez que alguien se encuentre cerca de algun objeto dara las coordenadas
utilizando las vocales. Por ej: si se encuentran cerca de un OSO, dira: tibio, empieza con O.
Recordar: frio significa lejos, tibio:cerca, caliente:muy cerca. EI resto de la familia buscara las 7

maravillas y las nombrara al encontrarlas jA JUGAR!

O VO OY eve TRV eYe Yoy 9ve

Dia 8: Ambito: Reeducacién vocal. Matematica.

1- Dibuja a mama en la burbuja,

pinta s6lo las vocales del recuadro y escribe tu nombre. Se

sugiere realizar esta tarea con alguien que no sea mama para

sorprenderla. Si no puedes imprimir la tarjeta, dile a papa que

escriba el mensaje en una hoja y colorea las vocales. Luego,

dibuja a mama y escribe tu nombre jListo! Ya tienes una linda
tarjeta para ella {FELIZ Y MARAVILLOSO DIA MAMA!

2-ALTO-BAJO: En familia jugamos a ser modelos, nos sacamos fotos
de a dos, tenemos en cuenta que en la foto salga un familiar alto y uno bajo,
asi luego cuando las veamos, podemos destacar la diferencia ejemplo “Papa
es alto, vos “Bruno” sos bajo”.;Quién es el mas alto en tu familia? ;Y el
mas bajo? jDibujalos! ALTO BAJO

Dia 9 : Ambito: Tecnologia. Lenguaje.

1- Atencion familia, en un cartdn dibuja un cuadrado y dentro un corazén
(observa la imagen). Luego con pinturitas de varios colores tu hijo/a podra
con la punta de sus deditos llenar este cuadro con muchas burbujitas de

amor. Si lo deseas podés escribir dentro del corazon los nombres de la

familia.
2- UN CUENTO FAMILIAR: te invitamos a vos y a tu familia a inventar una historia, un
cuento breve. Tus personajes seran tu familia. Lo pueden dibujar y pintar, todos participan.

También pueden dramatizarlo. Estoy segura que sera la historia que mas te guste.
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Te mando el mio para que tengas de ejemplo, espero que te guste.

“Un dia, Juana y su mama tomaban la leche en la cocina de su casa.

En el patio, su hermano y su papa jugaban con la pelota roja. De pronto, el papa le pegé
muy fuerte a la pelota jPUM!

La pelota entrd por la ventana y cayo arriba de la mesa jqué lio! jTodos nos reimos un
montén!”

¢Me compartis tu historia?

Dia 10. Ambito: Educacion Fisica. Matematica. Lenguaje.

1- YOGA EN CASA (EL ARBOL). Intenta formar un triangulo con tu cuerpo y prueba lo
fuerte, estable y relajante que puede ser esta forma geométrica. Comienzas de pie, luego das un
salto y cae con piernas y manos abiertas como se ve en la primera imagen, mantente un minuto en
esa posicion, luego exhala y extiende tu cuerpo hacia el lado derecho y toma el tobillo con tu
mano derecha y a la vez extender el brazo izquierdo hacia arriba (imagen 2), mantente otro
minuto en esta posicion, y por ultimo gira la cabeza hacia arriba mirando tu brazo izquierdo

mientras respiras suavemente (imagen 3). Luego repetir hacia el otro lado.

2-iPreparamos ENSALADA DE FRUTAS! Acompafiados con un familiar, vamos a la fruteria
a comprar. Previamente el adulto escribié una lista (en letra mayuscula) con las frutas que
comprard; ej: 1 MANZANA, 1 NARANJA, 1 BANANA (elegimos la fruta que queramos).

Luego recordamos de lavarnos muy bien las manos para la realizacion de la ensalada. El adulto
mientras saca la fruta, articula bien el vocabulario, buscando que el nifio imite. Da la posibilidad

de ser protagonista en la elaboracion.

Directora: Prof. Veronica Verdeguer Vice — Directora: Carina Amidey
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