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Guia N° 23
GRUPO 1
Grado: 3°

Ciclo/Nivel: Primer/Primario

Desafio: Elaborar un cuento que contenga las tres partes principales, para

concientizar a los mas pequefios sobre la higiene personal.

Contenidos integrados propuestos:

» Lengua: Cuento. Re narracion. Escritura, partes del cuento.

» Ciencias Naturales: Higiene personal.

» Formacion Eticay Ciudadana: Habitos, costumbres.

Indicadores de logro:

e Hace uso de lo aprendido para la elaboracién del desafio.

e Aplica las recomendaciones para la higiene personal.

e Trabaja en colaboracion con la familia.

o Escribe las respuestas a los problemas usando palabras claras y acorde a la
situacion planteada.

e Conjuga palabras en aumentativo y diminutivo.

e Reconoce sus habitos y/o costumbres sobre higiene personal.
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Desarrollo de actividades:

Area:l engua y Ciencias Naturales dia 16/11/2020
1. Lee atentamente el cuento y luego en tu cuaderno explica de que se trata.

“La enfermedad de Henry”
Habia una vez un nifilo muy amable, buen amigo, compafiero y solidario, llamado Henry, al
cual le encantaba jugar con los amigos que vivian cerca de su casa. Una vez que llegaba de
la escuela, almorzaba, y salia al encuentro con sus amigos. Todos se conocian desde
siempre. Luisa, Jaime, Elizabeth, Carolina, Juan, Aleida, Luis y él se iban a jugar a la
cancha.
Juntos practicaban todos los juegos que conocian hasta que se hacia de noche y sus
madres los venian a buscar para llevarlos a casa.
Su otra gran pasion era la television, pero no podian verla hasta que no terminaran la tarea y
ordenara los libros, cosa que pocas veces lograba hacer ya que el juego de toda la tarde y el
sol, lo dejaban cansado y luego de cenar se recostaba en su cama y asi con ropa y todo se
quedaba dormido.
Su mama que estaba ocupada en las labores de la casa y de sus otros hermanos, cuando
venia a ver qué estaba haciendo, lo encontraba en su cama y ella tenia que obligarlo a
levantarse para que pudiera bafiarse y era asi como se presentaba entre ellos algunos
enfrentamientos antes de acostarse, que producian malestar tanto a él como a su madre.
Por eso la madre muchas veces como lo veia tan profundamente dormido preferia dejarlo
quieto.
Pero esto a la larga trajo le consecuencias a Henry, ya que comenzd a ver en su piel,
manchas y pequefias erupciones, que le producian mucha picazén al igual que en su
cabeza. Era tal su picazén que una vez en clase su maestra le dijo Henry ven aca y él se
paro y fue donde su maestra y esta le dijo que te pasa que hace rato te observo que te
rascas mucho la cabeza y tu cuerpo.
-El contesto- maestra es que no séqué me pasa pero tengo algo que me molesta en el
cuerpo y aqui en la cabeza, mi mama dice que es el shampo o el agua que me produce eso.
Entonces su maestra se dispuso a revisarlo y observo que tenia piojos y que en su piel
habia como manchas parecidas a quemadas. Le dijo tu tienes un animalito que se llama
piojo. Necesito hablar con tu mama, asi que debes decirle que debe venir mafiana, ya que
tenemos que hablar.
Henry le dijo a su mama cuando fue a buscarlo, que la maestra quiere hablar contigo y ella
se acerco.
La maestra muy cortésmente le dijo mire Ud. hoy revisé a Henry y le encontré piojos y unas
ronchas que parecen sarna o algo parecido. Es por eso que sugiero que lo lleves a consulta,

para que ella lo examine y le indique el tratamiento y ademas no debes traerlo a clases
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hasta tanto no esté curado, porque ambas cosas son contagiosas y debemos evitar que los

otros nifos se enfermen.

2. Luego de leer el cuento, elabora una re narracion escrita explicando de que se
trata el texto.
3. Responde en tu cuaderno:
e (Te bafas diariamente? ¢ Qué elementos utilizas para poder bafarte?
e ¢(Te lavas las manos antes y después de comer y cada vez que
se ensucian?
e ¢ Crees que es importante bafiarse diariamente? ¢ Por qué?
4. Conversa junto a tu familia y responde:
e ¢ Qué es la higiene personal?

e ;Qué habitos de higiene tienen en tu casa?

Area: Lenqua
1. Escribe “;como es?

“Recuerda que las palabras que caracterizan a Henry son adjetivos. Los adjetivos son
palabras que nos dicen como son 0 como estan las personas, los animales y las
cosas. Acompanan a los sustantivos”
Repasamos
2. ¢Cuales son las tres partes importante del cuento?Marca en el texto con distinto
color las partes del cuento
3. Te animas a inventar una nueva version de cuento. Es importante que tenga las 3
partes, principio, problema y final.

Area: Lenqua dia 18/11/2020
1. Recordamos el cuento sobre “La enfermedad de Henry”, pinta y extrae del cuento 2

sustantivos, 2 adjetivos y 2 verbos. Luego escribe lindas oraciones con esas
palabras.

2. Clasifica las siguientes palabras en diminutivos y aumentativos.
*Nochecita *casona *Maestraza *Piojito

*libron *animalito *cuerpazo *escuelita

DIMINUTIVOS >
AUMENTAT|VO>
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3. Lee lafrasey di si hay un Aumentativo (A) o un Diminutivo (D).

I:l Jaime el amigo de Henry tiene un perrito muy travieso.

I:l Henry preparo un fieston para su cumpleafios.

|:| Luisa siempre se duerme con un vaso de agua encima de la mesilla.
“Recuerda que las palabras diminutivas son las que indican un tamafio
pequefio. Se agregan después de la palabra original, los sufijos: -ito/-ita; -
illo/-illa; -cito/-cita; -cillo/-cilla y las palabras aumentativas e emplean para
decir que algo es grande o de mayor tamafio. Se agregan al final de la

palabra original, los sufijos: -ote/-ota; -On/-ona; -azo/-aza; -tazal/-tazo.

1. Leer el siguiente texto
“La higiene y el aseo personal”

La higiene es un conjunto de normas, que se refieren al cuidado y limpieza de nuestro cuerpo, las
cuales nos permiten mantener una salud adecuada y tener una mejor calidad de vida. Asearnos es una
costumbre que todos debemos tener desde que somos nifios.

La higiene personal es mas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes; también implica usar ropa
limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos y tener las unas limpias y cortas. Esto es esencial tanto para
proteger nuestra salud como la de quienes nos rodean.

;Por qué es tan importante cumplir con los habitos
de higiene?

Principalmente, para prevenir infecciones y enferme-
dades; pero ademads por nuestra apariencia personal.
Tener una apariencia limpia es clave para ser acepta-
dos en nuestros roles sociales. ;Te imaginas la impre-
sién que generarias en los demas si no te banas, si no
te lavas el cabello o no te limpias los dientes? jSeria
terrible! Esto es considerado por todos indeseable y
podria afectar nuestras relaciones. Si quieres evitar en-
fermedades y vivir saludablemente desde todo punto
de vista, estos son los habitos que debes cumplir si o si.
Recuerda siempre la importancia de la higiene personal.

Para preservar nuestra salud, es necesario que tengamos buenos habitos alimenticios y una
buena higiene personal.
a. Pega en tu cuaderno imagenes referidas a las guias anteriores sobre
higiene y alimentacion.
b. Crea un texto que hable de porque es importante para vos el aseo
personal.
c. Busca en el texto sustantivo, adjetivo y verbos, luego elabora
oraciones.
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