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COMO E_S:cnormc, ritona, grufiona y a veces
g 5 )

agresiva.

AFARE'CE_ CUANDO: Ias cosas no saicn como

qucrcmos o alguicn 5C POI’ta ma| con nosotros.

NECESITAQO QUIERE dcsalﬂogarsc, cambiarla

situacion.

COMO FODEMOS HACERNOS AMIGOS:

dejandola tranciuila hasta que se I'laga mas pequeiia,

hablando sobre nuestro enfado con otros.

QUE. COSAS NO DEBEMOS HACER:
dejarle salir cuando sea muy granclc: y solo qufcrc romper,
go-ipcar, pegar o gritar. F_ngaﬁar|a con a|gunas cosas
Pasa’cras ch nos I')agan creer ClUC estamos |?1'cn Cuando

E’“,.. en realidad no lo estamos.
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COMO E.S: divertida y ruidosa. | ¢ gusta cantar, reir,

baila r',jugar y saltar.

AFAKECE CUANDO las cosas sa|cn como qucrc-

mos O vemos CUITIPlIdE! alguna IIUSIén

N].:_CE_SH—A O QU]E.RE_ que le des rienda suelta

para contagiar a los demés.

COMO FODEMOS HACERNOS AMIGOS:

Pcrmiticndo que todos los que estan a tu alrededorla

~ conozcan.

QUE COSASNO DEBEMOS HACER

clc*arnos llevar por ella hasta el punto de hacer cosas
peligrosas para nuestra salud. guscaﬂa a toda costa.
reer que slcmprc tenemos que sentirnos a|c5rcs

Sl fuera asf acabariamos aburridos de tanta alcgrla
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COMO [:_5 callada, cabizbaja, oscura.
AFARE_CE_ C_UANDO hemos Pcrdiclo algo muy

importantc o aISuic:n nos ha clcccpcionacio.

NECESITA O QUIERE: tiempo para ir
haciéndose mas chucﬁa, quicrc carifio (abrazos,
aprctoncs) Yy que la escuchen.

COMO PODEMOS HACERNOS
AMIGOS: escuchandola. [Haciendo dibujos, cuentos

o historias sobre ella. ]“]ablando con otros para que la

~ conozcan.

QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

no hacerle caso, pcnsanclo que no tiene imPortancia.
|ntc:ntar csc.cmdcrla ante los demas. Tomar sustancias
que nos ]'lasarl sentir aparentemente bien.
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COMO E5 inseguro y 5obrc5a[tado, sicrnprc esta
temblando.

AFARECE CUANDO: Pcrcibimos uncrchgro (algo

real o irna_ginario) que nos Producc inseguri ad y temor.

NECESIT A O QUIERE: avisarnos de un Pcligro.

Busca Pro'ccccic'm.

COMO PODEMOS HACERNOS AMIGOS:

Rc‘ﬂcja‘ndolo en un Papcl: Pucdc serun dibu'o, una historia
o una redaccién. Jugando con él. [Flablando con otros Y
' aprcnclicndo cosas sobre lo que nos da miedo.

QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

guarciarlo en secreto. Scntir vergiienza.
Rcir&c de cluicncs lo sienten por cosas que a nosotros no
nos dan miedo. g
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COMO E_S Hmida, ca"ada, huidiza.

AFARECE CUANDO: nos sentimos obscrvacios X

por los demas. Fcnsamos que los demas se rien o burlan
de nosotros.

NECESITA O QUIERE: que busquemos

solucioncsB aprendamos a rncjorar.

COMO FODEMOS HACERNOS AMIGOS:

no dandole dcn}asia&a importancia. Aprcndicnclo a

3 mcjorar cn Ias Cosas Cll.lc nos PI’OdUCCI‘I vcrgijcnza‘

- QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

; uedarnos Parakzados y c‘icjar de hacer o decir cosas.

qﬁomar sustancias que nos hagan creer que ha
dcsapamcido. .
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