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- Escuela: JINZ N°6- Sede Escuela 17 de Agosto 

- Docente: Puente Hernán Federico 

Nivel: Inicial  

- Turno: Mañana y Tarde 

- Área curricular: Educación Física 

- Título de la propuesta: Jugando en familia aprendo 

Contenido: 

 Experimentación y exploración de lanzamiento, pase y recepción de 

elementos 

 

Sala de 3 años 

 

Actividad N°1  

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que lance piedritas a 

un recipiente  balde, tarrito, canasto, etc.) 

- Actividad N° 2 

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que arme bollitos de 

papel de distintos colores y los lance a un recipiente ( balde, tarrito, 

canasto, etc.) 

- Actividad N°3  

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que arme bollitos de 

papel de distintos colores y los lance hacia arriba. 

 

 

Sala de 4 años: 

 

Actividad N°1  

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que lance piedritas a 

un recipiente mediano ( balde, tarrito, canasto, etc.) 

- Actividad N° 2 

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que arme bollitos de 

papel de distintos colores y los lance a un recipiente pequeño,  (balde, 
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tarrito, canasto, etc.)tratando de que ingrese la mayor cantidad de 

bollitos posibles. 

- Actividad N°3  

- El papá o la mamá solicitan al nene/a que arme bollitos de 

papel de distintos colores y los lance hacia arriba y los atrape. 

 

 

 

 

Sala de 5 años: 

 

Actividad N°1  

- El papá o la mamá solicitan jugar a pasar y recibir un bollito 

de papel de mano en mano. 

Actividad N° 2 

- El papá o la mamá solicitan jugar a pasar y recibir una 

pelota con un pique entre ambos. 

Actividad N°3  

- El papá o la mamá solicitan jugar a pasar y recibir una 

pelota con el pie izquierdo y luego con el derecho. 

 

 


