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TEMA: Seguridad en el trabajo 

 

Normas de Seguridad 

I. el orden y la vigilancia dan seguridad al trabajo. colabora en conseguirlo 

II. corrige o da aviso de las condiciones peligrosas e inseguras. 

III.  no uses máquinas o vehículos sin estar autorizado para ello. 

IV. usa las herramientas apropiadas y cuida de su conservación. al terminar el 

trabajo déjalas en el sitio adecuado.  

V. utiliza, en cada paso, las prendas de protección establecidas. mantenlas en buen 

estado. 

VI. no quites sin autorización ninguna protección de seguridad o señal de peligro. 

piensa siempre en los demás. 

VII. todas las heridas requieren atención. acude al servicio médico o botiquín. 

VIII. no gastes bromas en el trabajo. si quieres que te respeten, respeta a los demás. 

IX.  no improvises. sigue las instrucciones y cumple las normas. si no las conoces, 

pregunto 

X.  presta atención al trabajo que estás realizando. atención a los minutos finales. 

 

  

 

La prisa es el mejor aliado del accidente 
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orden y limpieza  

1. mantén limpio y ordenado tu puesto de trabajo.  

2. no dejes materiales alrededor de las máquinas. colócalos en lugar seguro y 

donde no estorben el paso. 

3. recoge las tablas con clavos, recortes de chapa y cualquier otro objeto que 

pueda causar un accidente. 

4. guarda ordenadamente los materiales y herramientas. no los dejes en lugares 

inseguros.  

5. no obstruyas los pasillos, escaleras, puertas o salidas de emergencia. 

 

Actividades 

1. Dar ejemplos de cada una de las normas básicas de seguridad aportando con 

nuestras palabras para un trabajo seguro. 

2. realizar un pequeño esquema con lo expuesto aportando nuevas ideas 

3 realizamos un pequeño análisis referido a nuestro trabajo si se cumple o no y que 

debería cambiar. 


