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Nivel: Inicial.

Turno: Mafhana-Interturno-Tarde.

Guia Pedagogica N°6

Area Curricular: Ambiente Natural.

Titulo de la propuesta: "La salud y el cuidado del cuerpo esta en tus manos”.

Dimension: Ambiente Natural y Socio-Cultural.

Nucleo: Seres vivos y su ambiente.

El cuidado de la salud comienza por el conocimiento y la informacién que el nifio debe
tener sobre aspectos que hacen referencia a éste tema. Es importante que él mismo tome
conciencia de gue una alimentacién saludable, una adecuada higiene corporal, el juego y la
practica de deportes al aire libre en un ambiente sin contaminacién, favoreceran su
crecimiento y desarrollo en plenitud.

ACTIVIDADES DE RUTINA: (deben realizarlas diariamente).
DIMENSION: Formacién Personal y Social. AMBITO: Autonomia-Cuidado de si
mismo e independencia.

Se repetiran a diario las siguientes actividades para la organizacién de los pequefios.
<  Antes de comer, después de ir al bafio y en cada situacién en la que sea necesario
lavarse las manitos con agua y jabon.

@

«  Colaborar al preparar la mesa colocando cada uno de los utensilios que
corresponden.

R/

«»  Ordenar sus juguetes y habitacion.

ACTIVIDAD DIA N°1:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio- Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos y escuchamos con atencién el siguiente video: “Promoviendo habitos de

alimentacion saludable”: https://www.youtube.com/watch?v=0QeXzKg95H8c. Luego

indagamos: ¢ Qué es un alimento? ¢ Qué nos aportan los mismos? ¢ Qué nos ayudan a
prevenir? ¢ Qué sucede si nos alimentamos mal? ¢ Cuéles son las 4 comidas mas
importantes del dia? Confeccionamos un listado de alimentos que consumimos
habitualmente en las 4 comidas diarias: desayuno, almuerzo, merienda y cena. Elegimos,

dibujamos y pintamos nuestra comida favorita.
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Espacio Curricular: Educacién Fisica. Docente: Julieta Lopardo.

Titulo: “La Mancha”. Actividad 1:

Juegos: “La Mancha” (tocar al otro). Este juego se puede realizar en familia. Se elige a un
integrante de la misma, que seréa el encargado de manchar. Deben distribuirse por todo el
espacio y a la cuenta de tres, saldra corriendo a tocar a otro. El que logre escapar y ser
manchado lo menos posible gana. Nos sentamos, estiramos las piernas juntas, levantamos

los brazos tomamos aire y tratamos de largarlo llegando a tocar las puntitas de los pies.

Espacio Curricular: Artes Visuales. Docente: Mariana Bazan.
Titulo: “Arte en Movimiento . Actividad 1:

Los alumnos observaran la siguiente escultura moévil del artista Jean Tinguely “Mate
mecéanica”. Posteriormente contestaran las siguientes preguntas. ¢(Qué vemos en la
escultura? ¢ Hay lineas? ¢ Conocen los tipos de lineas que hay? ¢ Hay circulos en la misma?
Proponemos a los alumnos realizar un movil, para ello buscaran un disco CD en casa, de no
tener recortaran 3 circulos de carton del tamafio de un plato pequefio. Luego con marcador,
corrector, esmalte para ufias o pintura dibujardn de manera continua una linea en forma de
espiral, en el segundo circulo lineas curvas, y en el tercero lineas rectas, de afuera hacia
adentro. Desde el centro se colocara una tanza o hilo, para unir y desplegar los circulos en
forma vertical colgante. Escogeran un lugar para colgarlo, donde nuestro movil tenga aire

para observar como se mueve.

ACTIVIDAD DIA N°2:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural.  AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos con mucha atencion el siguiente video: “Los alimentos, cancion infantil”

https://www.youtube.com/watch?v=MwVeiZpb4MM Conversamos acerca de aquellos

alimentos que se pueden consumir crudos y otros que necesitan coccion. Buscamos

informacion en diarios, revistas, folletos, recortamos y pegamos en una hoja los mismos,
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luego los comparamos. Ayudamos a mama en la elaboracion de alguna comida, por
ejemplo: puré de papas. Observamos algunas de las transformaciones que suceden durante
dicha elaboracion.

ACTIVIDAD DIA N°3:
DMENSION: Dimensién Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos con atencion el siguiente video: “Adivinanzas de frutas y verduras’

https://www.youtube.com/watch?v=55NuDsY-upl. Juego de pistas sobre alimentos. El adulto

debera describir algun alimento sin nombrarlo para descubrir cuél es, (frutas o verduras). Por
ejemplo: su céscara es de color amarillo, se puede comer con dulce de leche y se corta en
rodajas. Elegimos una respuesta de las adivinanzas, la dibujamos, pintamos, recortamos por

el contorno y lo transformamos en un rompecabezas.

ACTIVIDAD DIA N°4:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos con mucha atencion el siguiente video: “Alimentos de la tierra”

https://www.youtube.com/watch?v=gwAnP1ZY Ts. Confeccionamos en familia “larga vistas”,

realizados con tubos de cartén y decorado con papelitos. Somos exploradores: buscamos en
diferentes sectores de nuestro hogar donde podamos encontrar tierra. Ejemplo: macetas,
patios, fondo, etc. Observamos la misma ¢ De qué color es? ¢ Es suave? ¢ Tiene olor? ¢ Esta
huimeda o seca? En familia sembramos semillas (de algin alimento) en un espacio
disponible de nuestra casa. Recordamos los cuidados que debe tener el suelo para que las

semillas puedan germinar.

Espacio Curricular: Mdsica. Docente: Mirna Castro.
Titulo de la propuesta: jMantenemos viva nuestra historia! Actividad 1:
Escuchamos el (candombe) “Negrito José (se enviara audio por WhatsApp)

https://www.youtube.com/watch?time continue=44&v=aHObRDo4snM&feature=emb logo,

Algun integrante de la familia nos leera la letra de la cancion. Repetimos el estribillo (se
enviara la letra por WhatsApp) acompafiandonos con un instrumento realizado

anteriormente en forma lenta, rapida, fuerte, muy suave.

ACTIVIDAD DIA N°5
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos con atencion el video: “Poesia de origen animal”.

https://www.youtube.com/watch?v=h3nIGsu4ouqg
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Luego indagamos: ¢Qué nos quieren explicar la vaca, el cerdo y la gallina? ¢Qué nos
brindan éstos animales? Con ayuda de mama preparamos algun alimento favorito de origen
animal, ejemplo: milanesas. Observamos sus ingredientes, preparacion, coccion y

transformacién que tiene ésta al ser cocinada. Elegimos una de las poesias y la dibujamos.

ACTIVIDAD DIA N°6:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos con atencién el video: “Conservacion y manipulacion de alimentos”

https://www.youtube.com/watch?v=5-S-gh3Hphs Al finalizar dicho video, indagamos: cuando

la mama y su hijo van de compras al supermercado, ¢qué observan éstos al pasar por las
distintas goéndolas? ¢Por qué ciertos alimentos deben estar refrigerados? ¢Cuando
compramos un alimento debemos tener en cuenta la fecha de vencimiento? Elaboramos con
un adulto un “Plan Alimentario Semanal”. Colocamos en una hoja los nombres de los dias
de la semana y el alimento seleccionado. El nifio debera dibujar, pintar y luego pegar dicho
plan en la heladera.

Espacio Curricular: Educacion Fisica. Docente: Julieta Lopardo.

Titulo: “Uno, dos y tres”. Actividad 2:

Se intentara tener punteria, logrando juntar tres pelotitas seguidas. Para comenzar esta
actividad se debe buscar un cartén de huevo en desuso, con papel de diario deberan
realizar pelotitas pequefias. Dicho carton se debe colocar en la mesa o silla a 1 metro de
distancia de la misma. El alumno debe lanzar la pelotita, tratando de formar hileras de tres
(una al lado de la otra). Lo pueden realizar por un tiempo determinado y ver quién de la

familia lo pudo lograr. Luego conversamos, ¢,Les gustd? ¢ Lo volverian a intentar?

Espacio Curricular: Artes Visuales. Docente: Mariana Bazan.

Titulo: “Arte en Movimiento “. Actividad 2:

Proponemos a los alumnos observar la escultura mévil del artista Bruno Munari,

“Rectangulos mdéviles en el espacio “. Luego contestaran las siguientes preguntas: ¢Qué
ven en la escultura? ¢Hay lineas? ¢Conocemos los tipos de lineas que hay en esta
escultura? ¢Hay lineas horizontales? Los alumnos realizaran su propio movil, para esto
necesitaran: 3 fotografias donde se encuentre el nifio: de bebé, cuando aprendié a caminar,
y una actual. También utilizaran 3 ramas o palitos, tanzas, lanas o hilos. Luego ataran la
tanza a los extremos de los palitos, uniendo las fotos de menor a mayor hasta terminar, por

altimo, colocaran un hilo para colgar. Colgaran el mévil donde mas les guste y compararan
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similitudes con el colgante del artista, también le comentaran al pequefio sobre el momento
en que se tomo cada foto elegida.
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ACTIVIDAD DIA No°7:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.

Observamos con mucha atencién el siguiente video: “La funcién del sistema digestivo”

https://www.youtube.com/watch?v=_jbwOFxnaQE. Dialogamos: ¢Do6nde comienza la

digestion? ¢De qué se encargan nuestros dientes? ¢Qué funcion cumple la saliva? ¢Por
dénde pasa la comida una vez que tragamos los alimentos? ¢Hasta dénde llegan? ¢ Por
dénde se expulsan las sustancias que nuestro organismo no necesita? Teniendo en cuenta
lo observado y con ayuda de mama el nifio debera dibujar una figura humana en una hoja y

agregar a la misma los érganos del aparato digestivo modelados con masa de sal.

ACTIVIDAD DIA N°8:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.
Observamos el video: “Practicas de higiene corporal” https://youtu.be/U5VelQplKWkK

Indagamos: ¢,Qué habitos son importantes para conservar una buena salud? ¢Qué

elemento de higiene usamos para bafiarnos? ¢ Es importante lavarse las manos antes de
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cada comida? Preparamos jabén liquido casero, para utilizar en casa.
https://youtu.be/nKyDDSgez2w

ACTIVIDAD DIA N°9:
DIMENSION: Ambiente Natural y Socio-Cultural. AMBITO: Ambiente Natural.

Observamos el video: “Los deportes de Barney el camién” https://youtu.be/ fNjulPj0G8.

Conversamos en familia sobre la importancia de realizar actividad fisica en un ambiente libre
de contaminacién (humo de tabaco, polvillos, humo de hojas quemadas, etc.), que sera
fundamental para preservar nuestra salud. Elegimos uno de los deportes observados y nos

divertimos poniendo en movimiento nuestro cuerpo.

Espacio Curricular: Mdsica. Docente: Mirna Castro.
Titulo de la propuesta: jMantenemos viva nuestra historia! Actividad 2:
Escuchamos y observamos con mucha atencién la cancién: “Jugar a aplaudir®

https://www.youtube.com/watch?v=nIWgWnFHIkg. Nos preparamos a jugar como dice la

cancion (imitando los ritmos con nuestras palmas). Invitamos a la familia a acompafiarnos,
pero ahora cada miembro inventa ritmos nuevos con las palmas y el resto los imita. ¢Se

animan?

ACTIVIDAD DIA N°10:
AMBITO: Juego (trasversal a todas las dimensiones).
Observamos con atencion el siguiente video: ¢COmo hacer y jugar al tejo?

https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho. Conversamos en familia acerca de juegos

tradicionales que jugaban mama o papa en su infancia como, por ejemplo: “el tejo”. Se le
pedira a un adulto que lo dibuje, debera contar con 10 casilleros. El juego consiste en arrojar
una tapita al primer casillero y asi sucesivamente hasta llegar al 10. Cada nimero tendra
una consigna la cual se debera responder. 1- ¢;Cudles son las cuatro comidas diarias? 2-
Nombrar un alimento crudo. 3-Nombrar un alimento que necesite coccién. 4-Nombrar una
fruta que su céscara sea de color roja. 5- ¢(Qué alimentos provienen del suelo? 6-Nombrar
un alimento de origen animal. 7-Nombrar dos alimentos que deben permanecer en la
heladera. 8- ¢Qué funcion cumple el sistema digestivo? 9-Nombrar dos habitos importantes

para mantener una buena salud. 10- ¢Por qué es importante realizar actividad fisica?

Directora: Noemi Barrera Vicedirectoras: Liliana Ruiz- Silvana Ortega
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