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Escuela de Educación Especial Múltiple 25 de Mayo 

Docente: Mercedes Recio 

Grado: 1° Inclusión 

Turno: Tarde 

Áreas: Matemática, Lengua, Ciencias Sociales 

Título: Mi identidad 

Contenidos: 

 Ciencias Sociales: conocimiento de  datos de nuestra historia 

 Matemática conteos esgrafiados 

 Lengua: el nombre propio, realización de distintas consignas, juegos con el 

lenguaje pregones 

Actividades 

Día 1 Técnica grafo-plástica 

El 25 de mayo de 1810 se conmemora un año más de la revolución de Mayo por ello te 

animo a decorar el lugar donde comenzamos a ser libres “El Cabildo” 

Mamá dibuja un cabildo en una hoja y lo decoras con elementos que tengas en casa 

polenta, papelitos amarillos, fideos, hojas secas de plantas, sino consigues nada no te 

preocupes puedes pintarlo con el lápiz amarillo                       

                                   

 

 

Día 2 Juegos coloniales 

En la época colonial de 1810, los niños jugaban en los patios de sus casas y en las plazas, 

tenían juegos muy lindos por ejemplo: los trompos, la rayuela, el balero, las muñecas te 

propongo  realizar con un balero con él podrás jugar y divertirte. 
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Día 3 Jugamos con masa  

En la época colonial se realizaban pastelitos, empanadas mazamorra para vender. Vamos a 

jugar con masa, plastilina y haremos pastelitos trataremos de repetir el pregón: -

¡Empanadas calientes que queman los dientes, empanadas sabrosas para las niñas 

hermosas! 

Sí mamá quiere puede preparar unas ricas sopaipillas!! Y tú la puedes ayudar. 

 

Día 4 Me llamo SOL 

1-En la bandeja con polenta realiza las letras de tú nombre, antes mamá realiza las letras en 

una hoja en tamaño grande y te las muestra de a una. 

 

 

                                    

Día 5 El cartel del nombre 

Realizar 3 carteles con nombres uno de ellos será el de SOL. 

Los carteles tienen que ser realizados en una hoja, cartulina o cartón de igual longitud y los 

nombres en imprenta mayúscula 

 

 

 

 

 

1-Identificar el nombre propio  

2-Con letras móviles formar el nombre 

 

 

 

 

 

S O L 

S O L  

S O F I A 

M A B E L 

S  O  L   

 S O 

O 

L 
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Día 6 Conteos 

1-Contar cuántas letras tiene el nombre, utilizando el cartel de la actividad anterior. 

2-Buscar y contar tantos broches de ropa o tapitas como letras tiene tu nombre. 

3-Pegar las letras móviles en los broches o tapitas para armar tu nombre  

 

 

 

                                                                   

Día 7  

1-Contar distintos elementos (lápices, tapitas, fichas, botellas etc.) que tengamos en casa 

(hasta 3). 

2-Buscar 3 rollos de cocina o de papel higiénico. Contarlos y que mamá le pegue el número 

a cada uno (1, 2 ,3) 

 

Día 8 

En los rollos de la actividad anterior colocar en cada uno la cantidad de tapitas, broches o 

fichas que dice el número. Mamá nos ayuda diciéndonos que número es. Decorar el número 

3 con papeles de colores. (trazar en una hoja el número 3 grande para que el niño lo 

decore). 

       

 

 

Día 9 

S  O  L   

S 
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1-En el cartel del nombre observar y señalar la letra inicial Señalar la letra inicial de tu 

nombre. 

2-Decorar la inicial del nombre, con lo que tengan en casa. (en una hoja trazar la letra inicial 

del nombre en imprenta mayúscula grande para que el niño la decore con arroz, papelitos, 

lentejas,etc.) 

 

Día 10 

En una hoja de papel formar tu nombre con letras móviles.  

Dibujarse o pegar una foto y decorar la hoja 

Busco y recorto letras y números, los pego en el cuaderno. 

 

 

 

                                                                               Directora: Prof. Roxana Valdez  

 

 

 

 

                    

 

                                                   

                                                                                     

 

                                    


