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Titulo de la propuesta: “Demostrando nuestra coordinacién motriz”. & ®

Contenidos: “La produccion motriz segun las posibilidades de movimiento propias y de
los otros, sus aspectos saludables con ajuste a situaciones problematicas”.
Indicadores de evaluacién para la nivelacién:

= Elabora respuestas motoras segun sus posibilidades, con y sin elementos, en forma

individual, con ajuste a situaciones problematicas.

= Elabora respuestas motoras segun sus posibilidades, con y sin elementos, en pareja

0 grupal, con ajuste a situaciones problematicas.

Desafio: Realizar un Tic Toc expresando las actividades planificadas para esta etapa.

Materiales: tizas y botellas.

Actividades:

< En el suelo deberan dibujar un circuito que consta de un zig-zag, tabla de salto,
abecedario con letras mezcladas, linea curva, y un tablero con manos y pies marcados en
distintas posiciones. Primero realizo el circuito en forma individual, luego en pareja o grupal

(con un familiar).

Cada alumno deberd comenzar el circuito realizando zig-zag en velocidad haciendo, al
finalizar éste, saltar con apoyo de un solo pie antes de la primera linea de la tabla de salto,
donde deberan caer con los dos pies juntos, teniendo en cuenta que mientras mas lineas

superan, mayor es la amplitud de salto que realizan. Luego deberan recorrer el abecedario,

Profesores: Menéndez Gema - Vargas Mario - Pastran Eduardo.



saltando con un solo pie, mientras lo apoyan en cada letra de sus nombres. Seguido a esto,
desplazarse en cuadrupedia hasta llegar al tablero de juego. En caso de equivocarse antes

de finalizar, deberan comenzar desde el inicio del circuito.
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