Guia N° 24- Escuela “Patricias Mendocinas”-5°grado-Areas integradas

GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION Grupo 2
ESCUELA: “Patricias Mendocinas” CUE: 700046700

DOCENTE: Morales, Natalia Melina
GRADO: Quinto, segundo ciclo, nivel primario TURNO: Mafiana

AREAS CURRICULARES: Matemética, Ciencias Naturales, Tecnologia, Musica y Ed. Fisica.

CONTENIDOS:

MATEMATICA: NUumeros naturales: del 0 al 1.000.000, Valor posicional de las cifras de un

namero. Relaciones de anterior y anterior. Situaciones problematicas. Cuerpos geomeétricos.

Figuras geométricas (triangulos y cuadrilateros). CIENCIAS NATURALES: Funciones de

nutricion del cuerpo humano. Alimentos y nutrientes. Alimentacién, dieta equilibrada y
Cuidados para la buena salud. TECNOLOGIA: Productos Tecnoldgicos (bienes y

servicios), su uso y efectos que producen en el ambiente y las personas: consumos,

preferencias, cambios de habitos y calidad de vida. EDUCACION FiSICA: Participacion

y apropiacion de juegos deportivos modificados que involucren acciones de cooperacion
y oposicion, acordando reglas, estrategias, roles, funciones, etc. MUSICA: Ecologia
acustica.

INDICADORES DE LA EVALUACION PARA LA NIVELACION:

Reconoce nimeros naturales hasta el 1.000.000

Resuelve situaciones problematicas que impliquen el uso de operaciones.

- Reconoce el valor posicional de los numeros.

- ldentifica cuerpos y figuras geométricos

- Reconoce habitos saludables para el cuerpo humano

- Organiza ideas y realiza folletos comunicando recomendaciones sobre el cuidado de la
salud.

- Comunica sus conclusiones.

DESAFIO Disefar folletos informativos, con diferentes cuerpos y figuras geométricas en su
interior, en las que se puedan ver plasmadas recomendaciones sobre el cuidado de la salud,

para luego compartirlo con tus familiares.
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ACTIVIDADES:

AREA: CIENCIAS NATURALES

1- Lee y analiza la siguiente historia.

Ella es Maria, es una nifia a la que le gusta mucho comer en los recreos de la escuela palitos
salados, papas fritas, chocolates y nunca le puede faltar una gaseosa. Su familia le dice que
eso no le hara bien, pero ella no hacia caso. En éste tiempo de cuarentena se dio cuenta de lo
importante que es comer saludable, cuidar la higiene por todo lo que pasa con el coronavirus, y
también hacer ejercicios fisicos ya que ayuda a mantener cuerpo en buen estado y evitamos

enfermedades.

S ?

2- ¢Qué opinas de lo que acabas de leer?
3- ¢Qué aportan los alimentos saludables a nuestro cuerpo?
4- Explica con tus palabras qué son los nutrientes.

5- Menciona dos alimentos para cada nutriente, que deberia incorporar Maria a su dieta

NUTRIENTES ALIMENTOS

LIPIDOS

GRASAS

HIDRATOS DE CARBONO

6- Los habitos saludables son los que determinan que tengas una buena salud. se refiere a
aquello que haces todos los dias como por ejemplo: dormir, comer, mantenerse
hidratado, etc.

a- Piensay redacta recomendaciones para el cuidado de la salud que le darias a Mariay a
tu familia. Estas recomendaciones te ayudaran para resolver el desafio al final de la guia
Realiza al menos seis recomendaciones. Yo sé que vos podés lograrlo!

7- Clasifica dibujando en el cuadro de alimentos sanos y chatarra, los siguientes alimentos

Morales Natalia, Mariela Navarro, Myriam Vera, Patricia Molina.



Guia N° 24- Escuela “Patricias Mendocinas”-5°grado-Areas integradas

Zanahorias — hamburguesas — carne — gaseosas — leche — panchos — golosinas — naranjas

Bananas — papas fritas — queso — tomates

ALIMENTOS SANOS ALIMENTOS CHATARRA

AREA: MATEMATICA

1-

Ayuda a Maria con los siguientes numeros que le dio la profe de Educacion Fisica, con la

cantidad de ejercicios de todo tipo, que deberia realizar durante un afio para mantener la

salud, estan desordenados y los quiere acomodar de mayor a menor.

—5.669 - 99.999 — 8.612 — 37.189 — 34.999 — 4.218 — 4.987

Escribe el anterior y el posterior de cada niamero del punto anterior.

Elige cuatro numeros y escribe como se lee.

Recuerda y completa con el valor posicional del siguiente nimero, como en el ejemplo.
9.174

i

Resuelve las siguientes situaciones probleméticas.

Maria queria sacar cuentas de la cantidad de calorias que habia consumido en las
diferentes comidas durante todo el afio, estos fueron los nimeros que obtuvo 391, 1.911,
1.549 ¢ Cuantas calorias consumié en total?

Para mantener una dieta saludable el pediatra recomend6 a Maria comer 124 frutas en

los 31 dias del mes. ¢ Cuantas frutas debera comer por dia?
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3- Para poder realizar nuestro desafio, debes recordar lo visto sobre figuras y cuerpos
geométricos. Ellos te servirAdn para luego escribir dentro recomendaciones sobre el
cuidado de la salud.

a- Reconoce y rodea con color amarillo los triAngulos y con verde los cuadrilateros. Luego

escribe sus nombres.

b- Escribe con qué cuerpo geométrico relacionas a los siguientes alimentos saludables.

AREA: EDUCACION FiSICA Docente: Myriam Vera

ACTIVIDADES: Elaborar un cubo de cartulina donde coloques en cada una de sus caras, un

desafio motriz,que debas realizar.

El juego consiste en lanzar el cubo al aire, y segun sea la imagen que quedo arriba,cuando

llego al suelo, realizar la actividad que te toco,en 10 repeticiones continuas.

1. Foxsdn y extorsidn 2. Fledon y ostension 3 Andomnios
de brazos do rodiag

v 6. Saho Consruo 5 Absomindes
Srlomeies Pevar 1a rodia &)
3 pecha o8
M :
o>

e vas A
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HIGIENE PERSONAL: Recuerda que después de terminar tus actividades, debes higienizarte,

eso forma partes de los habitos de buena salud y cuidados de tu cuerpo.

. &% '*00'6

ﬁ —§%

Recuerda enviar a tu sefio registros fotograficos o en videos que evidencien tus tareas en la casa.

AREA: TECNOLOGIA Docente: Patricia Molina

1- A partir del siguiente listado reconozco bienes relacionados con una alimentacion
saludable
e Fiambres

e Ensalada de Frutas

e Lapices

» Escoba Bienes
e Verduras

e Fideos

e Dulce casero
e Pantalén
e Pan
2- Teniendo en cuenta el siguiente listado, identifica servicios que a portan a una buena
salud
e Barrido de calles
e Arreglo de una muela
e Transporte de colectivos
e Atencion medica
Servicios
e Corte y confeccion de un vestido
e Vacunacion
¢ Alumbrado publico

e Atencion nutricional
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e Recoleccion de residuos
3- Dibuja o recorta y pega servicios relacionados con la salud en el folleto que trabajaras con

tu seflo

AREA: MUSICA Docente: Mariela Navarro

Presta mucha atencion al siguiente video y responde:

https://youtu.be/bRzEWA4bFENrs

¢,De qué tema trata? ¢ Es necesario prestarle atencién? Dénde mas hay contaminacion?
¢, Qué acciones y7u objetos colaboran para la contaminacion sonora?

Realiza un listado de acciones que puedes llevar a cabo junto a tu familiar para prevenir y
concientizar sobre la contaminacién sonora.

¢, Te animas a hacer carteles con recomendaciones?

Elige una cancion y enténala con alegria, disfrutando cada sonido y endulzando tus oidos y de
los que te rodean.

Disfruta en familia de bailar la siguiente cancion:

https://youtu.be/bCJTa6HFGYM

DESAFIO: Llegé el momento de resolver nuestro desafio, es muy importante que tengas en
cuenta todo lo aprendido sobre cuidados del cuerpo como asi también lo aprendido sobre figuras
y cuerpos geomeétricos. Para ello debes disefiar un folleto informativo, con recomendaciones
sobre el cuidado de la salud para luego compartirlo con tus familiares. Cada recomendacion
debera estar escrita dentro de figuras y cuerpos geométricos diferentes, el folleto debe contener
dos triangulos y dos cuadrilateros y un cuerpo geométrico, en el que deberas escribir el titulo.
“‘Recomendaciones para el cuidado de la salud”. Coloca muchos colores a tu folleto para que
llame la atencion. Debes tener en cuenta de colocar recomendaciones de lo trabajado con las

areas de especialidades. jConfio en vos, sé que puedes hacerlo muy bien!

DIRECTORA: CLAUDIA DAVILA

Modo de ejemplo ——>
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