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Escuela de Educación Especial José de Cupertino 

Docente: Genovese Eliana 

Sección: Pre- Ocupacional I 

Nivel: Primaria Especial. 

Título: La familia construye el amor. 

Turno: Mañana  

Día 1: AGROPECUARIA 

ACTIVIDADES: 1)- ¡Atención! Aprendemos algo de historia. 

Hace mucho tiempo llegaron personas de otros países que trajeron a nuestras tierras ciertos 

alimentos, frutas, verduras y demás que no había en América hasta ese momento. 

Conoceremos los alimentos y algunos de los productos que trajeron a América. 

 trigo (Harina, pan). 

 olivo (Aceitunas, aceite). 

 caña de azúcar. 

 cítricos (Limones, naranjas, limas). 

 uvas, vinos. 

 arroz, azafrán, albahaca, café, canela, anís, almendras, nueces, ajo, cebolla, 

cilantro, romero, orégano, clavo, jengibre, pimientas, mostaza. 

 

1) Buscar imágenes, recortar y pegar o dibujar 4 alimentos o especias que trajeron a 

nuestras tierras. 

Área: Lengua 

2) Nuestros datos. 
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Día 2: CARPINTERÍA  

ACTIVIDADES: 

1-En la siguiente semana te propongo hacer una repisa de madera, para ello necesitaremos:  

Dos maderas una de 45 cm por 25 cm y otra de 35 cm por 20 cm (Aproximadamente, el 

tamaño puede variar de acuerdo a lo que puedas conseguir) Pinturas o barniz, tornillos. 

También Herramientas como: Destornillador y taladro. Para ello realizaremos los siguientes 

pasos: 

 

A) Limpia y lija las maderas de modo tal que elimines sus 

imperfecciones, dejándolas lista para los siguientes 

pasos. 

B) Con ayuda de un adulto marca a la misma medida en 

ambas maderas donde irán los orificios. 

C) Perfora la madera en los puntos marcados. 

D) Con el destornillador atornilla ambas maderas logrando su unión, si tienes adhesivo 

vinílico úsalo, así la unión esta reforzada. 

E) También con ayuda de un adulto debes hacer dos perforaciones en las orillas de la 

repisa que es por donde irá amurada a la pared.  

F) Una vez que hayas hecho la unión y tengas todo listo, puedes pintar o barnizar tu 

repisa a gusto. 

Área: Matemática  

2) Conocemos la familia del 10 DIEZ. 

 

 

 

 

 

 

3) Copia en tu cuaderno la imagen de la familia del 10 diez. 

 

Día 3: TECNOLOGÍA  

ACTIVIDADES. 
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¿Quién crees que es el mayor contaminador del planeta? 

1) Marca con un X la opción más frecuente 

Y descubrí si en tu familia, son respetuosos con el medio ambiente. 

 

 ¿Cuándo van a comprar? 

 Llevan bolsa de tela. (8 p) 

 Esperan que el almacenero les entregue todo lo comprado en bolsa de plástico. (5 p) 

 ¿Cuándo tiran la basura en casa? 

 Mezclan la comida que sobró, con cartón, cáscaras de huevos verduras, frutas (5 p) 

 Separan los residuos colocando en un basurero restos de cartón, papel, latas. Y en 

otro, residuos orgánicos como cáscaras de verduras, frutas, huevos etc. (8p) 

 ¿Cuándo en casa ya no hacen falta ciertos objetos como zapatillas, ropa, 

baldes rotos etc.? 

 Lo tiran al canal o algún descampado. (5p) 

 Lo colocan en caja y esperas el día que venga el recolector de residuos para 

llevárselos. (8p) 

 

2) Ahora suma la puntuación de lo que marcaste. 

-Si tus puntos sumaron 21 o más son muy buenos cuidadores del ambiente.        

 

-Si tus puntos sumaron 18 o menos es hora de comenzar a cambiar tus hábitos. 3) 3)   

3) Aprendo: 

 

 

 

Área: Ciencias Sociales. 

4) Dibuja o pega fotos de los integrantes de tu familia colocándoles a cada uno su 

nombre. 

Día 4 COCINA. 

ACTIVIDADES: 

El principal motivo para reciclar es porque la generación de basura trae consigo grandes 

problemas ambientales,  
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1) Prestar atención a la información:        

  NO JUGAR EN LA COCINA                                 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

                                                             

 

No trasladar ollas calientes- No tomar objetos cortantes- No tomar productos tóxicos. 

2) Reflexionar con la familia sobre los cuidados que hay que tener cuando estamos en 

la cocina. 

3) Pedir a un adulto que lea:  

QUE HACER… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área: Ciencias Naturales. 

4) Con ayuda de un integrante de 

tu familia, dibuja o recorta y 

pega lo que podemos percibir 

con los sentidos. 

 

 

Día 5: AGROPECUARIA  
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ACTIVIDADES: 

1) Buscar algunas semillas o plantín de aromáticas y plantarlas en una de estas opciones 

reciclables. 

 

 

 

2) Calendario de siembra realizarlo en el cuaderno de agropecuaria o también si lo 

desean hacerlo en una cartulina para tenerlo en casa y recordarlo o consultarlo cada 

vez que lo necesitemos. 

CALENDARIO DE SIEMBRA Y COSECHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡ESPERO ESTEN TODOS MUY BIEN! ¡LES ENVIO CARIÑOS! 

Área: Lengua 
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3) Escribe o dibuja que actividad realizas en tu casa ayudando a tu mamá, a tu papá o 

hermanos si los tienes. 

 

 

 

Día 6: CARPINTERÍA  

ACTIVIDADES. 

1) Retomando las actividades de la clase anterior. 

 

A)  ¿Puedes reconocer el tipo de madera con el que hiciste la repisa? 

B) ¿Sabes que hay distintos tipos de madera? Pregúntale a alguien si lo necesitas. 

C) ¿En tu casa tiene otros elementos de madera? ¿La textura de la madera es similar a 

la de la repisa? Dibuja los elementos que tengas. 

D) Trabajar de carpintero es un oficio, charla con tu familia sobre qué otros oficios 

conocen, de los oficios y trabajos mencionados. ¿Cuál te gustaría hacer y por qué? 

E) ¿Cómo te fue con la elaboración del dominó? Durante el mes de la familia puedes 

jugar con tus familiares. 

Área: Matemática. 

2) Resuelve en tu cuaderno la familia del 10 diez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 7: COCINA.  
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ACTIVIDADES: 

1) Realizar esta divertida receta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 8: TECNOLOGÍA  

ACTIVIDADES 

1)  Buscar, recortar y pegar diferentes materiales que creas que se puedan reciclar. 

     Ejemplo: cajas de cartón. 

2)  Dibuja en tu cuaderno una acción que contribuya al cuidado del medio ambiente. 

  Ejemplo: plantar y cuidar plantas. 

Área: Formación Ética y Ciudadana. 

3) Con ayuda de un integrante de tu familia transcribe en tu cuaderno solo las que vos 

creas que son verdaderas. 

 

 

 

 

 

 

 

Día 9: Área Ciencias Sociales - Formación Ética y Ciudadana. 
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1) Miramos y aprendemos un poquito más de nuestra familia. 
 

https://youtu.be/Qckmvzk8cY8 

1) Escribe o dibuja tres normas que se deben cumplir en: 

 

 Cuando estoy en mi casa. 

 Cuando juego con mis amigos. 

 Cuando voy de visita a otra casa. 

 

Día 10: Área Ciencias Naturales. 

1) Busca fotos y realiza tu propia línea de tiempo. 

 

 
 
 
 

https://youtu.be/Qckmvzk8cY8

