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1) Observa detenidamente la imagen y luego, responde: 

 

 

 

 

 

 

a) ¿Qué está sucediendo en estas dos situaciones? 

b) ¿Alguna vez se ha encontrado en la misma situación que en la imagen? ¿Por qué le 

paso? 

c) ¿Qué órgano se pone en juego en estos casos? 

d) ¿Qué sucede si una persona permanece durante más de media hora aguantando la 

orina?  

2) Lea el texto “El sistema urinario”  y luego contesta: 
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a) Resalta con un marcador aquello que le permita explicar cuál es la función del sistema 

urinario y produzca un texto muy sencillo que comience con la siguiente frase: “El 

sistema urinario cumple las siguientes funciones” 

 

b) Coloca el nombre de los órganos en la siguiente imagen: RIÑONES, URÉTERES, 

VEJIGA URINARIA, URETRA, VENA Y ARTERIA. 

 

 

 

 

 

 

  

 

c) Complete los recuadros vacíos del siguiente cuadro diferenciando estructura y función 

de cada órgano del sistema urinario. 
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Órgano  ¿Cómo es? Dibujo O Imagen ¿Cuál es su función en 

el cuerpo? 

RIÑONES 

 

 

URETERES  

 

 

 

 

VEJIGA URINARIA  Es un órgano muscular 

elástico que sirve de 

receptor y 

almacenamiento de la 

orina que proviene del 

uréter. Está situada en la 

pelvis, detrás del pubis, 

y tiene una forma 

globosa u ovoide, 

dependiendo de si está 

llena o vacía. Sus 

dimensiones son las 

siguientes: 11-12 cm de 
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diámetro vertical (de 

arriba a abajo), 8 a 9 cm 

de diámetro transversal 

(de izquierda a derecha) 

URETRA  

 

 

 

 

d) Con respecto a la uretra, ¿Cuál es la diferencia en la ubicación de la uretra en el 

hombre y en la mujer? 

 

 

3) A partir de la siguiente tabla y del texto “El sistema urinario”, responda: 

 

 

 

 

 

a) ¿Qué es la orina? 
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b) Sabiendo cuáles son los componentes de la sangre y de la orina, y que los riñones 

filtran la sangre, ¿Qué sustancias extraen de ella? 

c) De acuerdo con la tabla, ¿Qué complicaciones tendría una persona a la cual no  le 

funcionan los riñones? 

d) Investiga, ¿Por qué a los deportistas se les hacen análisis de orina cuando se quiere 

saber si ingirieron sustancias prohibidas como drogas? 

4) A partir de la lectura propuesta, responde ¿Cuál es la diferencia entre la orina 

concentrada y la orina diluida? 

Los riñones regulan el equilibrio hidroelectrolítico en el cuerpo produciendo orina diluida o 

concentrada según sea necesario. En numerosas ocasiones, hemos podido constatar el hecho 

de que si bebemos continuamente sorbos de agua de una botella durante todo el día, se 

produce la necesidad de orinar, y cada vez que se orina, se puede observar que la orina 

producida es clara. De forma contraria, si no se bebe durante varias horas, no se experimenta 

una necesidad urgente de orinar y, cuando se orina, la orina producida es más oscura de lo 

habitual. 

En el primer caso, la orina es más diluida, es una orina que contiene pocos electrolitos y pocos 

productos de desecho en relación a la cantidad de agua. El cuerpo elimina el exceso de agua 

cuando bebemos una cantidad de líquido relativamente alta y el poco producto de desecho que 

hay está muy diluido. 

En el segundo caso, el cuerpo necesita conservar agua. Como continuamente perdemos agua a 

través de la piel y por la respiración, los riñones trabajan para reabsorber la mayor parte del 

agua en el filtrado. Al mismo tiempo, el cuerpo produce productos de desecho que necesitan 

ser eliminados por los riñones, así que estos producen una orina concentrada, con muchos 

solutos, incluyendo productos de desecho y electrolitos con la menor cantidad de agua 

posible. 
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5) Completa el siguiente mapa conceptual sobre el sistema urinario. 

 

5) Diseña y elabora un folleto en tu cuaderno sobre el Trastorno “Cálculos Renales” teniendo 

en cuenta los siguientes criterios: 

a) Nombre del trastorno, síntomas y signos, órgano principal afectado y tratamiento. 
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