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1) Observa detenidamente la imagen y luego, responde:

a) ¢Qué esta sucediendo en estas dos situaciones?

b) ¢Alguna vez se ha encontrado en la misma situacion que en la imagen? ¢Por qué le

paso?

c) ¢Qué drgano se pone en juego en estos casos?

d) ¢Qué sucede si una persona permanece durante mas de media hora aguantando la

orina?

2) Lea el texto “El sistema urinario” Yy luego contesta:

;1181 retenemos, nos infoxicamos.!!!

Muestro crgamismo cuenta con un sistema de o1ganos que se encarga de recoger sustancias de desechos v
expulsarlas al exterior: el siztema urinario.
Los prineipales organos del sistema wmano son los niones, que filivan las sustancias de desecho da la

sangre v forman la onna. Esta es llevada a traves de dos conductos, VENA AATERL

los wreteres, hacta la venga. La vepiza es el crgano que llega a DEHH.\\ i REHAL

almarenar evire 200y 200 wl de orina, desde doude sl al exteriora 1R

fraves de ofro conducto; la weirz. Ty

Dentro de cada nfion se encuentra una estruchua muy importante: el ( l:-:"— — Rifiak
nefron, que es la umdad estmuctural v funcional del nfien, en la que se .:{’

lleva a cabo el proceso de formacion de crmna a traves de tres

procesos: la filbacion: se filtra |z sangre v se obhiene wn liquide que RETERES

contiene aminoacidos, glecosa, agua v sales munerales; la
reabsorcion: se reabsorben las sustancias que son utiles para el

orgamizmo; ¥ finalmente la secrecion: consiste en el pasaje de algunas f P
sustaneia que oo fueron filtradas.
Aunque varie la cantidad de orina producida, la excrecion de las - e
sustancias toxicas debe mantensrse. Por lo tanto, 51 se genera poca .__
orna, esta se presenta con una gran concenfracion de sustancias de ,[?.’ II Lt
desechos; ¥ s1la onna es abundante, las sustancias estan muy
dihmdas. Imagen: organos que forman el sistems
o

Texto adaptado. Fuente: BARDERI M. v otros. 2002, “Ciencias Naturales §°, hbro del docente™. Buenos
Aires Editorial Santillana EGB
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a) Resalta con un marcador aquello que le permita explicar cudl es la funcion del sistema
urinario y produzca un texto muy sencillo que comience con la siguiente frase: “El

sistema urinario cumple las siguientes funciones”

b) Coloca el nombre de los 6rganos en la siguiente imagen: RINONES, URETERES,
VEJIGA URINARIA, URETRA, VENA'Y ARTERIA.

/P(

&

c) Complete los recuadros vacios del siguiente cuadro diferenciando estructura y funcion

de cada dérgano del sistema urinario.
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Organo ¢,Como es? Dibujo O Imagen

¢Cudl es su funcién en

el cuerpo?

RINONES Capsula

fibrosa

Pirdmide
renal

URETERES

VEJIGA URINARIA

Es un dérgano muscular
elastico que sirve de
receptor y
almacenamiento de Ila
orina que proviene del
uréter. Esta situada en la
pelvis, detras del pubis,
y tiene wuna forma
globosa u  ovoide,
dependiendo de si esta
llena o0 vacia. Sus
dimensiones son las

siguientes: 11-12 cm de
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didmetro vertical (de
arriba a abajo), 8 a9 cm
de diametro transversal

(de izquierda a derecha)

URETRA

d) Con respecto a la uretra, ;(Cudl es la diferencia en la ubicacion de la uretra en el

hombre y en la mujer?

VEJIGA
URSNARIA

RECTD
PROSTATA

SINFISIS DEL PUBIS
URETRA PELVIANA

URETRA PENEANA
TESTICWLO

RINON DERECHO

URETER DERECHO

OVARIO
VEJIGA URINARIA
URETRA

VAGINA

3) A partir de la siguiente tabla y del texto “El sistema urinario”, responda:

COMPOMENTES DE LA SANGRE ¥ DE LA ORINA

Presente Presente

Presente Ausente

Urea Presente Presente
Acido drico Presente Presente
Proteinas Presente Ausente
Glébulos rojos Presente Ausente
Glébulos blancos Presente Ausente

a) ¢Quées laorina?
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b) Sabiendo cudles son los componentes de la sangre y de la orina, y que los rifiones

filtran la sangre, ;Qué sustancias extraen de ella?

c) De acuerdo con la tabla, ;Qué complicaciones tendria una persona a la cual no le

funcionan los rifiones?

d) Investiga, ¢Por qué a los deportistas se les hacen analisis de orina cuando se quiere
saber si ingirieron sustancias prohibidas como drogas?

4) A partir de la lectura propuesta, responde ¢Cual es la diferencia entre la orina

concentrada y la orina diluida?

Los rifiones regulan el equilibrio hidroelectrolitico en el cuerpo produciendo orina diluida o
concentrada segun sea necesario. En numerosas ocasiones, hemos podido constatar el hecho
de que si bebemos continuamente sorbos de agua de una botella durante todo el dia, se
produce la necesidad de orinar, y cada vez que se orina, se puede observar que la orina
producida es clara. De forma contraria, si no se bebe durante varias horas, no se experimenta
una necesidad urgente de orinar y, cuando se orina, la orina producida es mas oscura de lo
habitual.

En el primer caso, la orina es mas diluida, es una orina que contiene pocos electrolitos y pocos
productos de desecho en relacion a la cantidad de agua. El cuerpo elimina el exceso de agua
cuando bebemos una cantidad de liquido relativamente alta y el poco producto de desecho que

hay esta muy diluido.

En el segundo caso, el cuerpo necesita conservar agua. Como continuamente perdemos agua a
través de la piel y por la respiracion, los rifiones trabajan para reabsorber la mayor parte del
agua en el filtrado. Al mismo tiempo, el cuerpo produce productos de desecho que necesitan
ser eliminados por los rifiones, asi que estos producen una orina concentrada, con muchos
solutos, incluyendo productos de desecho y electrolitos con la menor cantidad de agua

posible.
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5) Completa el siguiente mapa conceptual sobre el sistema urinario.

El sistema urinano

Esta forrnado por |

sus funclones

]

_1 _1

Fegulala

Organo Conductos MMantiene
filtrador la presion
l l artenal
Nefron <
Forma T_ra;'usp ortan .

Crna

concentracion

de aguae
lones

como producto de desecho

5) Disefia y elabora un folleto en tu cuaderno sobre el Trastorno “Calculos Renales” teniendo

en cuenta los siguientes criterios:

a) Nombre del trastorno, sintomas y signos, érgano principal afectado y tratamiento.
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