JINZ N°18-SALA 4 ANOS
GUIA PEDAGOGICA N°2
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JINZ N°18
Docentes: Romina Nufiez, Romina Vedia, Nora Torres, Yuliana Villegas, Estela
Lucero.
Docentes Especiales: Gabriela Pinto, Sebastian Zevallos, Mariela Salina.
Salas: 4 afios
Turno: Mafana y tarde
Dimension: Dimension: Formacion Personal y Social: Convivencia, Autonomia,
Identidad, Educacion Fisica; Comunicativa y Artistica: Artes Visuales; Ambiente
Natural y Socio Cultural: Natural y Juego.
Titulo de la Propuesta
iJUGAMOS EN CASA Y EN FAMILIA!

DIA N°1

¢ Con mama juego al espejo

e Describo las partes de mi cara

¢ Dibujo mi carita en una hoja blanca, papel de diario del tamafio de una hoja. Puedo
utilizar crayones, témperas, fibrones, lapices de colores, etc

e Después de realizar las actividades que propuso la sefio

¢ Ayudamos a mama con la puesta de mesa para servir el almuerzo
DIAN©®2

¢ Disfrutamos en familia de poesia.

El barquito de papel

Con la mitad de un perioddico
hice un barco de papel,

en la fuente de mi casa

le hice navegar muy bien

Mi hermana con su abanico
sopla, y sopla sobre él.
iBuen viaje, muy buen viaje

barquichuelo de papel!
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e Armamos en familia un barquito de papel.
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e Pueden probar si funciona en un recipiente con agua.

Educacion fisica

o En esta actividad le pediremos a algun mayor de la casa que realice una pelotita de
media rellenandola con algan material liviano.

¢ Comencemos la actividad, con la pelota en la mano que deseen lanzamos la pelota
hacia arriba primero con una muy poca altura para que pierdan el miedo y
reconozcan el objeto a manipular, luego con la misma mano elevamos el limite de

altura hasta donde se sientan seguros de poder atraparla y que no se caiga.

VARIANTES
= Primero lanzarla con mano habil y atraparla con las 2.
= Segundo lanzarla con mano habil y atraparla con la misma.
= Tercero lanzarla con mano
= Cuarto lanzarla con mano menos habil y atraparla con la misma.
= Quinta lanzarla con las 2 manos y atraparla con las 2.
= Sexta lanzarla con las 2 manos y atraparla una vez con cada una.
DIA N°3
“Mi cuento”

¢ Reunidos en familia crear un cuento en el que el personaje principal sea un nifio/a

con el nombre de su hijo.
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o Entre todos pensar el titulo del cuento. Pueden comenzar diciendo “habia una vez,
hace mucho tiempo, en un pais lejano”, etc. Y pensar en que le pasoé al personaje,
qué aventura vivio, como resolvié su problema, como terminé la historia (algin adulto
de la familia escribe el cuento que estdn armando entre todos).

e Los nifios dibujaran el cuento creado en familia y si pueden escribiran el nombre de
ese cuento. Luego de terminada la actividad ordenar el espacio de trabajo,
guardando cada cosa en su lugar.

Artes Visuales
e ¢ Qué necesitas?
Una hoja blanca
Un crayon negro grueso
Témperas
Crayones
Marcadores o lapices de colores
Actividades:

e Piensa en las cosas que conoces y en los colores que usas para dibujarlas

e Comienza realizando tu dibujo con crayén suave sobre la hoja blanca

e Cuando tu dibujo esté listo habra llegado el momento de darle color nuevo a cada

cosa, deja volar tu imaginacién para crear una obra divertida y llena de color.

DIA N°4

¢ Jugamos en casa a cantar Rondas Tradicionales:

e Cantamos rondas infantiies como el Arroz con leche, Aserrin Aserran, Ronda
redonda, etc., podemos realizar las rondas con mama, hermanos y los peluches o
mufiecos que tengamos en casa.

¢ Realizamos un video del momento del juego.

DIA N°5

e Observamos en familia el video “ Voy en busca de un Leén”
https://www.youtube.com/watch?v=80NYTksI7TM

e Creamos mascaras utilizando diversos materiales reciclados en casa (como por
ejemplo cartén, papeles, también con crayones, pincel, tempera, fibras, etc) se

invitara a que los niflos/as disefien una mascara con cara de leén.
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e En familia se propondra bailar la cancién “Voy en busca de un ledn” se dramatizara
haciendo uso de la mascara realizada.

¢ Hacemos un pequefio video y se lo mandamos la sefiorita.

Educacion Fisica

e Buscamos un aro o dibujamos un circulo en el suelo, nos paramos fuera y detras del
aro o circulo y trotamos alrededor hacia un lado y hacia el otro luego parados de
frente hacia el aro saltamos dentro del (hacia delante) luego saltare hacia la misma
direccion para salir ahora saltare hacia delante para entrar y nuevamente hacia
delante para salir de él, en la misma direccion que cai retrocederé saltando hacia

atras entrando nuevamente y con otro salto hacia atras salgo.
Variantes

e Los saltos para entrar y salir del circulo seran de costado izquierdo.

Salto para entrar y salir de costado derecho.

Entro con costado derecho salgo con izquierdo.

Entro con costado izquierdo salgo con derecho.

Entrar y salir en las direcciones que quieran.

DIA N°6

o Observamos en familia el video llamado “Miedo” del programa Cuentacuentos
transmitido por Paka paka link:
https://www.educ.ar/recursos/115540/miedo?from=150922

Luego se conversard junto a un familiar sobre los miedos de cada nifio

Nos damos un momento y hablamos sobre dichos miedos y le hacemos saber al

pequefio que no esta solo para enfrentar esos miedos

Confeccionar un titere con materiales reciclables que tengamos en casa (medias,

botones, tela, tapas, botellas, etc.)

El mismo tendra una misién que sera devorarse los miedos de los chicos, deberan

darle un nombre y un super poder.

Nos sacamos una foto junto a nuestro Super Héroe
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Musica

Les propongo que se sienten en familia y busquen en sus cuerpos todos los soniditos que
puedan encontrar en él. ¢Quién de todos encontr6 méas?, elijan el que mas les gusto y lo
realizan todos.

Ahora descubran que soniditos pueden hacer con las manos, vayan imitandolos.

Escuchen la cancion “Manos divertidas” ingresando aqui

https://www.youtube.com/watch?v=dUJxFFdZ8-E, acompafien la cancion realizando los

movimientos que ésta propone (subir, bajar, saludar, tocar bocina, etc).

Sus familias los acompafian a cantar la cancidon (si lo desean pueden grabarse para
compartir luego en clases).

Jueguen con la canciéon “las partes del cuerpo” ingresando al siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk. Ahora se preparan para bailar, muevan

todas las partes del cuerpo que la cancién vaya indicando. Le piden a sus familias que los
acompafien.
Mamda les ayuda a armar un rompe cabezas del cuerpo humano.
1) Pintar la figura del cuerpo que les envié, si desean lo pueden vestir.
2) Buscar un cartén en el cual pegaran la figura pintada.
3) Mama corta el cartén en cuatro partes. jY LISTO EL ROMPECABEZAS YA ESTA LISTO
PARA JUGAR!
e Acompafien el armado del rompecabezas cantando la cancion y sefialen en él
las partes del cuerpo que van mencionando.

e Saquenle una foto para luego compartir como quedoé el rompecabezas.
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