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+ ANO: 2020

+ TURNO: MANANA

% TiTULO DE LA PROPUESTA’ “EN FAMILIA, TODO ES MEJOR”

CONTENIDOS POR AREAS:
AUTONOMIA PERSONAL

CUIDADOS PERSONALES
HABILIDADES DOMESTICAS:

LIMPIEZA DE ALREDEDORES DE LA CASA.

LIMPIEZA EN LA COCINA UTILIZACION DE ALGUNOS
UTENSILIOS EN LA COCINA, LIMPIEZA DE MUEBLES

COMUNICACION: OBSERVACION Y ESCUCHA PARA COMUNICARSE CON LOS
DEMAS.
DIA 1 (LUNES)

DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

ESTA SEMANA VAMOS A DISFRUTAR DE NUESTRA FAMILIA, REALIZANDO LAS
TAREAS DEL HOGAR, DISFRUTANDO DE JUEGOS Y COMPARTIR LA HORA DEL TE.

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR

TITULO DE LA PROPUESTA: “COCINAMOS EN FAMILIA”
CONTENIDOS: PRAXIAS

MATERIAL:

= GELATINA
= FRUTAS
= AGUA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1
BUSCAR LOS INGREDIENTES PARA 6 PERSONAS
1- PAQUETE DE GELATINA DE FRUTAS DE 85 GR

2- FRUTA FRESCA (BANANA- MANZANA- FRUTILLA, ETC). PELAR Y
CORTAR EN TROZOS PEQUENOS.

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 1
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DIA 2 (MARTES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

VAMOS A LIMPIAR NUESTRA HABITACION, TENDER LA CAMA, JUNTAR LA ROPA
SUCIA PARA LUEGO LAVARLA Y ABRIR LAS VENTANAS PARA VENTILAR.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2° DEL AREA: PSICOMOTRICIDAD

. PREPARAR LA GELATINA SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DEL ENVASE. LO
RECOMENDABLE ES DILUIRLA EN AGUA HERVIDA (UNA TAZA) Y ANADIR LA MISMA
CANTIDAD DE AGUA FRIA. MEZCLAMOS TODO MUY BIEN.

. POR OTRO LADO, COLOCAMOS LA FRUTA EN TROZOS EN EL BOWL QUE SE
UTILIZARA. HAY QUE APROVECHAR EL POSIBLE JUGO QUE SUELTE LA FRUTA.
COLOCAMOS 2 CUCHARADAS DE LIMON SIN SEMILLAS PARA QUE LA FRUTA NO SE
OXIDE.

. ANADIMOS POR ENCIMA LA GELATINA TEMPLADA. DEJAMOS REPOSAR EN
LA HELADERA UN MINIMO DE 3-4 HORAS PARA QUE COMPACTE DEL TODO HASTA
SERVIR.

DIA 3 (MIERCOLES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

NOS ENCARGAMOS DE PREPARAR EL DESAYUNO, BUSCO LO QUE SEA
NECESARIO: TAZA'Y CUCHARA.

AL FINALIZAR EL DESAYUNO, LAVAMOS TODO LO UTILIZADO.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 1°AREA: ARTES VISUALES

DOCENTE: CLARISA ZAVALETA
ACTIVIDADES

1- HOLA FAMILIAS, EN ESTA GUIA TRABAJAREMOS TODOS JUNTOS, UN LINDO
PORTALLAVERO, PARA ADORNAR EN UN RINCON DE CASA.
PRIMERO NECESITAREMOS PREPARAR MASA DE SAL. LUEGO BUSCAR UN
RESTO DE MADERA, MEDIDA APROXIMADA DE 20 X 10 CM. QUE PODAMOS
UTILIZAR PARA PEGAR LO QUE MODELEMOS. Y UNOS CLAVOS LARGOS.

DIA 4 (JUEVES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

iES HORA DE JUGAR EN FAMILIA! TE PROPONEMOS REALIZAR UN JUEGO DE MESA
QUE MAS LES GUSTE. TE DAMOS ALGUNAS IDEAS: CARTAS, YENGA, AJEDREZ,
DOMINOO CUALQUIER OTRO JUEGO QUE LES GUSTE REALIZAR EN FAMILIA.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1° DEL AREA: MUSICA

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 2
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DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO
TEMA: INTERPRETACION AUDITIVA DE CANCIONES.

1. VAMOS A REALIZAR EN FAMILIA UNA MEDITACION GUIADA DE 15
MINUTOS PARA CALMAR LA ANSIEDAD EN ESTOS TIEMPOS
LINK: HTTPS://YOUTU.BE/HTKDQ5FRB18

DIA 5(VIERNES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA.

iDISFRUTEMOS DEL AIRE LIBRE Y LA FAMILIA!! INVITEMOS A LA FAMILIA A
MERENDAR EN EL PATIO U OTRO ESPACIO QUE LES GUSTE DE LA CASA, PUEDEN
ESCUCHAR MUSICA Y BAILAR.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2°ARTES VISUALES

DOCENTE: CLARISA ZAVALETA

2- PRIMERO LIJAMOS LA MADERA, Y RESERVAMOS. CON LA MASA DE SAL Y
UNOS CORTANTES DE GALLETAS, MARCAMOS FORMAS O MODELAMOS A
MANO, POR EJ. FORMA DE LUNA, ESTRELLA, ETC.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2 ° DEL AREA MUSICA

DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO
2. OBSERVAMOS EL VIDEO EN FAMILIA “LA LLAMA QUE CUIDA”
LINK: https:/lyoutu.be/5-fbrJe-XMc
COMENTAMOS Y RECORDAMOS TODOS LOS CUIDADOS QUE DEBEMOS
TENER ANTES DE SALIR DE CASA

DIA 6 (LUNES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

RECORDA VENTILAR TU CASA, LIMPIAR TU HABITACION.

HOY AYUDARAS A PREPARAR EL ALMUERZO, RECUERDA HIGIENIZAR TUS MANOS
Y SUPERFICIES.

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR
TITULO DE LA PROPUESTA: “CONECTAR CON EL CUERPO”
CONTENIDOS

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 3
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= EQUILIBRIO ESTATICO- DINAMICO
= RITMO

MATERIAL:

= MUSICA DE RELAJACION
= MANTA /ALMOHADON

= PANUELO

= PERFUME

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. BUSCAR EL MATERIAL QUE SE NECESITA, COMO ASi TAMBIEN UN LUGAR DE
CASA, Y ORGANIZARLO PARA QUE DISPONGAN DE UN ESPACIO AMPLIO. COLOCAR
PERFUME AL PANUELO PREVIAMENTE. LUEGO PONER LA MUSICA DE RELAJACION.

2. RECORRER TODO EL ESPACIO CAMINANDO. PARA LOS ALUMNOS QUE SE
ENCUENTRAN EN SILLA DE RUEDAS, PASARLOS AL PISO Y SENTARSE O
ACOSTARSE. TOMAMOS EL PANUELO PARA EXPLORAR SU TEXTURA, COLOR, OLOR.
Y CON EL MISMO PIDO QUE UN FAMILIAR ME PASE EL PANUELO POR LA CABEZA,
LOS BRAZOS, LAS PIERNAS, LA ESPALDA.

3. LUEGO JUGAR CON EL PANUELO A TIRARLO EN DIFERENTES DIRECCIONES,
O PASARSELO CON ALGUN FAMILIAR, TOMARLO Y LANZARLO.

DIA 7 (MARTES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

REALIZAREMOS UNA CAMINATA CERCA DE CASA, PUEDE SER EN UNA PLAZAO A
LA VUELTA DE CASA.

PEDILE A ALGUIEN DE LA FAMILIA QUE TE ACOMPANE. RECUERDA LLEVAR
TAPABOCAS Y ALCOHOL EN GEL, MANTENE DISTANCIAMIENTO.

ACTIVIDADES 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

DOCENTE: GABRIELA PRIOR

TITULO DE LA PROPUESTA: “PASAR A LA CALMA”
CONTENIDOS: RELAJACION

MATERIALES:

> MUSICA DE RELAJACION
> MANTA /ALMOHADON

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 4
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LUEGO DE HABER REALIZADO LA ACTIVIDAD ANTERIOR. PASAR A LA CALMA.

PASAR A LA POSICION ACOSTADO. ESCUCHAR LA MUSICA, RESPIRAR, BOSTEZAR,
ESTIRAR LOS BRAZOS, PIERNAS. ALGUN FAMILIAR PUEDE AYUDARNOS CON
MASAJES EN LOS PIES O EN LA CABEZA.

DIA 8 (MIERCOLES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

iA PREPARAR ALGO RICO PARA MERENDAR!
HOY REALIZAREMOS UN RICO BUDIN.
INGREDIENTES:

4+ 1 TAZA DE AZUCAR

1 POCILLO DE ACEITE
1 TAZA DE LECHE

2 TAZAS DE HARINA

2 HUEVOS
RALLADURA DE LIMON O UNA CUCHARADITA DE VAINILLIN

-+ F FF

PROCEDIMIENTO:

EN UN BOLS COLOCAR LA TAZA DE AZUCAR

AGREGAR EL POSILLO DE ACEITE Y MEZCLAR JUNTO CON EL AZUCAR

COLOCAR LOS 2 HUEVOS Y BATIR

LUEGO COLOCAMOS LAS 2 TAZAS DE HARINA, A SU VEZ AGREGAMOS LA

TAZA DE LECHA

BATIR BIEN HASTA LOGRAR QUE NO HAYA GRUMOS.

PODES AGREGAR UNA CUCHARADITA DE VAINILLIN O RAYADURA DE LIMON.

> COLOCAR LA PREPARACION EN UN MOLDE PARA BUDIN PREVIAMENTE
ENMANTECADO Y LLEVAR A HORNO PRE CALENTADO DURANTE 30
MINUTOS.

» LISTO. jA COMER!

YV V V V

YV VvV

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL AREA ARTES VISUALES

DOCENTE: CLARISA ZAVALETA

3. AL ESTAR SECO LOS PINTAMOS. PEGAMOS SOBRE LA MADERA PARA
DECORARLA.
4- CUANDO ESTA TERMINADO, CLAVAMOS LOS CLAVOS HASTA LA MITAD, LO
QUE NOS PERMITIRA POR COLGAR LLAVES. jY LISTO!

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
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DIA 9 (JUEVES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

ELABORAMOS UN ADORNO O PORTALLAVES PARA NUESTRA CASA.
NECESITAMOS:

PIEDRAS CHICAS

ACRILICOS, TEMPERAS O ESMALTES

RAMAS CHIQUITAS DE ARBOLES

SILICONA LIQUIDA O EN BARRA

MADERA CORTADA DE 25CM X 10 CM APROXIMADAMENTE.
2 GANCHITOS PARA COLGAR

F FF

PROCEDIMIENTO:

» PINTAR LA MADERA CON LOS COLORES QUE MAS TE GUSTEN
» DEJAR SECAR LA MADERA

» LUEGO PINTAR LAS PIEDRITAS

» DEJAMOS SECAR

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL AREA MUSICA

DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO

ESCUCHAMOS LA CANCION “EL CHULO” LINK:
HTTPS://YOUTU.BE/GEVZ66F1FWQ

COMENTAMOS EN FAMILIA ¢ SABES QUE ES EL CHULO? ES UN GORRO QUE
ES MUY USADO EN LA PROVINCIA DE JUJUY Y EN EL PAIS DE BOLIVIA.
TEJIDOS CON LA DE LLAMA, OVEJA. BUSCAMOS ALGUN SOMBRERO, GORRA
VINCHA ETC PARA BAILAR LA CANCION.

DIA 10 (VIERNES) DOCENTES: KAREN CRUZ Y SALAS MARIA

CONTINUAMOS CON LA ELABORACION DEL ADORNO:

» LUEGO DE PINTAR Y DEJAR SECAR LAS PIEDRAS, LAS COLOCAREMOS
ENCIMA DE LA MADERA FORMANDO UNA FLOR, AHI MISMO AGREGAMOS LA
RAMITA COMO PARTE DEL TALLO.

> PEGAR CON SILICONA CADA UNA DE LAS PARTES DE LA FLOR

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
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» DEJAMOS SECAR

» COLOCAMOS UN GANCHITO POR DETRAS DE LA MADERA PARA COLGAR EN
LA PARED, Y EL SEGUNDO GANCHITO EN LA PARTE DE ADELANTE PARA
PODER COLGAR LAS LLAVES.

» LO OBSEQUIAMOS A NUESTRA FAMILIA PARA DECORAR LA CASA

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL AREA MUSICA

DOCENTE: GEMA GALLEGUILLO
3- JUGAMOS A LAS “ADIVINANZAS CANTADAS”
LINK: HTTPS://YOUTU.BE/EKQXEPJOOKO
4- PROPUESTA DE ACTIVIDADES A CARGO DE LA CELADORA :Silvina Gonzalez

La propuesta es realizar un “Organizador de Fotos Creativo”.

Por lo que deberan seleccionar fotos divertidas.

Luego buscaran dos varillas de madera. En una varilla con ayuda le ataran piolines o
lanas para formar dos triangulos en la parte superior que se colgaran de dos clavos o
ganchos en la pared. Con la otra varilla atardn los demas piolines, deben quedar bien
sujetas lanas o piolines. Posteriormente al organizador lo decoraran con cintas o papeles
de colores que tengas en casa, flores, corazones lo que tengas para que te quede bien
alegre y colorido. Y en esas tiras pegaras las fotos elegidas dejando un espacio entre

ellas.

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
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EQUIPO DE CONDUCCION:
DIRECTOR: PATRICIA AGUIRRE

VICEDIRECTORA: MARIA C. DOMINGUEZ
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