ENI N° 36 MILO LOCKETT — SALA DE 3 ANOS — AREAS INTEGRADAS-

GUIA PEDAGOGICA N° 9

Semana del 27/07 al 07/08

Escuela: ENI N° 36 Milo Lockett

Docente: De Luca Melina — Giglio Veronica — Ponce Veronica — Pozo Alejandra
Nivel Inicial: Sala de 3 afios
Turnos: Interturno y Tarde

Area Curricular: Dimensién Comunicativa y Artistica — Transversal a todas las

Dimensiones.

Titwio: “Nos movemos por aqui y por alld”

Propdésitos:

e Ofrecer experiencias de actividad corporal que favorezcan la progresiva adquisicion
de nuevos movimientos que permitan expresar su emocionalidad y su imaginacion.

DIMENSION AMBITO NUCLEO CONTENIDO
Comunicativa Danza — Produccién Iniciacion en
Y Expresién Corporal exploracién de las

Artistica diferentes partes del

cuerpo en
movimientos
globales y

segmentados.

DOCENTES: De Luca Melina, Giglio Verdnica, Ponce Verodnica, Pozo Alejandra.
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Actividad 1)- “El marinero baila”

El adulto responsable le propondra al pequefio jugar con la cancion “El marinero baila”,

https://youtu.be/uTK 7MOFV4s?t=61 . Escuchando la cancién, se irdn reconociendo

diferentes partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazos y pies). El adulto que esté jugando se
parara frente al pequefio y realizard diversos movimientos (los cuales se mencionan en la
cancion) para que el pequefio pueda imitarlos, siguiendo el ritmo de la misma.

Para terminar se colocara la siguiente cancion para volver a la calma y relajarse
https://lyoutu.be/oEKQfrjbo7E?t=24 .

Actividad 2)- “Caja sorpresa”

Con antelacion el adulto responsable buscara una caja cualquiera y papeles de diarios,
ubicara en el centro de la cocina o comedor la caja cerrada y en su interior estaran la hojas
de diario, luego colocara musica lenta de fondo (puede usar la de la actividad 1). Se le
pedira al pequefio que se acerque a la caja, la tome, la levante, la sacuda y luego la abra
para ver que hay en su interior, le pedira que saque una hoja de diario y le dird que de un
paseo por la casa con la hoja... mientras le hara preguntas: ¢qué puedo hacer con ella?,
¢es dura o blanda?, ¢si la tiro flota o se cae?, etc... Le dara tiempo para que explore el
elemento y realice diversos movimientos. Ira cambiando el estilo de musica para que surjan
nuevas ideas. Si no se presentan variedades de movimientos, se le puede proponer bailar
lento, rapido, bailar con la hoja arriba, abajo, dar giros, etc. Para cerrar la actividad se les
propondra sentarse sobre un almohaddn y le entregara marcadores, crayones o lo que
tenga en casa para que decore la hoja de diario.

Actividad 3)- “Ronda redonda”

El adulto responsable les pedira al grupo familiar colocarse en ronda y les repartira hojas

de diario a cada uno, les pedird que se sienten sobre ella sin romperla ya que esta sera su
casita durante el juego. Se les mostrard una historia “El plan de los animales”

https://youtu.be/cxDBJT9aLSY?t=84 , cada vez que se nhombre un animal, deberan hacer

gestos y sonidos caracteristicos de dicho animal. Luego se los invitara a buscar un lugar
para ubicar su casita (hoja), dejandola alli y lo haran trasladandose por la casa, como los
animales nombrados, utilizando sus gestos y sus sonidos en los desplazamientos:
“Caminamos como ratoncitos y tenemos hambre, buscamos el queso, jHaganse chiquitos
gue viene el zorro!, etc... Cada vez que se cambia de animal se puede ir a la casita para
volver a salir como otro animal. Para finalizar se sentardn a hablar sobre el juego que

acaban de hacer para lograr ver cuanta atencién prestaron todos los integrantes.
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Actividad 4)- “A jugar con la soga”

Se le pedira al pequefio que busque la soga (cinta, cordel, etc.) se le propondra jugar con la
misma, y le preguntara: ¢Qué es? ¢ Como lo podemos usar? Se le entregara el elemento al
pequefio y se le pedira que se ubique donde esté mas comodo. Se atendera a las siguientes
consignas: recorrera el lugar llevando la soga con distintas partes del cuerpo, la hara girar,
la lanzara hacia adelante muy despacio, la apoyara en el suelo, se desplazara tirando de
ella, etc. Al ritmo de la cancién (usamos las canciones de la actividad 1) bailara con la soga
y cuando se pare, deberd detenerse, caminara sobre la soga, etc. Asi irdn surgiendo
distintos y nuevos movimientos espontaneos. Para finalizar la actividad se le pedira que se
siente sobre la misma y realicen distintos estiramientos guiados por el adulto responsable,
quien los realizara antes para que él observe y repita.
Actividad 5)- “Juego de destreza”

Con anterioridad buscaran una lana o totora, luego lo enredaran en las patas de la mesa
y sillas, deberan formar como una telarafia por donde pueda pasar el pequefio. Se le pedira
gue lentamente vaya ingresando de diversas maneras y posiciones ya que algunas lanas
estaran altas otras mas bajas y en algunos casos debera pasar gateando o saltando, ira
lentamente para no caer. Luego de que pase varias veces, le pedira volver a la calma, le
dira que se recueste bajo las lanas asi podra observar y a la vez realizar movimientos de
estiramiento de las distintas parte del cuerpo.

Actividad 6)- “Somos paracaidistas”

Con anterioridad buscaran una bolsa mediana, lana y un juguete pequefio. Teniendo

todos los elementos observaran el siguiente video https://youtu.be/temvFdPsz1Q vy seguiran

al pie de la letra los pasos para construir un pequefio paracaidas. Junto al pequefio lo
decoraran.
Para finalizar le mostraran al pequefio como funciona, él debera tratar de agarrarlo antes

de que caiga, luego dejaran que el pequefio juegue libremente.

Actividad 7)- “Simetria divertida”, Ambito: Artes Visuales: Plastica — Contenido:

Exploracién y sensibilizacion de los materiales.

Utilizaran una hoja lisa no importa el color, con ayuda de un adulto la doblaran a la mitad,
luego con plasticola de colores, témpera o lo que tengan en casa comenzaran a pintar
libremente, una vez terminado se dobla nuevamente, haciendo presion para que la pintura

se mezcle de un lado al otro. Asi quedara terminada la obra de arte.
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Actividad 8)- “A jugar en el espacio”, Ambito: Educacién Fisica — Contenido: El

espacio que ocupa el propio cuerpo, el espacio propio y el espacio total - Duracién: 20

min.

Caminaran por diferentes lugares de la casa, a la orden del adulto deberan sentarse
en el piso y a la nueva orden volveran a seguir caminando. Deberan tener preparada una
cinta, ya sea de tela, piola, o papel crepe de 1/2 metro aproximadamente. Le pedira que la
tome de un extremo y tendra que hacer movimientos amplios con los brazos para arriba,
dibujando diferentes figuras, luego dibujaran circulos para abajo. Podran hacer lo mismo
desplazandose por el patio. Se sentaran en una silla y deberan enrollar la cinta y dejarla en

la mesa, mientras se van relajando.

Actividad 9)- Musica Me convierto en..., Dimensién: Comunicativa y Artistica,

Ambito: Educacién Musical, Contenido: La voz hablada: modulacion, expresividad.

Canciones que incorporan movimientos corporales. Timbre.

Escucharan y observaran el video “El baile de los animales”. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7DfxI2-c  Luego responderan las siguientes

preguntas: ¢ Qué animales se mencionan? ¢ Todos bailan igual? ¢Podrias bailar como ellos?
¢En tu casa hay animales, cdmo son? , reproduciran nuevamente el video y a través de
movimientos corporales imitaran a cada animal como lo indica la cancién. Por ejemplo,
cuando nombra al cocodrilo Dante caminaran hacia adelante aplaudiendo con las palmas, y
asi continuaran imitando a los demas animales. Podran elegir una mascota o animal que no
aparezca en la cancién. Luego imitaran su accion libremente, por ejemplo; un perro, gato,
ave, etc. Los desafié a inventar una estrofa con animalitos que no aparecen en la cancion y

que se muevan.

Actividad 10)- “Soy una serpiente”

En familia observaran y escuchardn con mucha atencion el siguiente video “Soy una

serpiente”, https://youtu.be/WUolOrMWxAc . Luego invitaran al resto de la familia para juntos
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bailar e intentar imitar cada paso de la cancion. Al terminar la misma volveremos a la calma
sentdndonos en el piso como si fuesen indiecitos y estiraran los brazos, moveran la cabeza

y respiraran profundo varias veces.

Actividad 11)- “A movernos”

Juntos en familia escucharan, cantaran y bailaran con la siguiente cancion “Cancion para

moverse”, https://youtu.be/lgG2DWhzHyl , esto les permitira expresarse a través de los

movimientos de su propio cuerpo y también podran compartir un momento ameno en familia.

Actividad 12)- “Arte en movimiento”, Ambito: Artes Visuales: Plastica — Contenido:

Exploraciéon y sensibilizacién de los materiales.

Se les pedira a los padres que coloquen la cancion preferida del pequefio, como asi
también que cubran un sector del piso con diarios y revistas, a medida que la cancién suene
el niflo bailara al compéas y dibujard con alguna pintura que tenga en la casa (lapices,
crayones, témperas, pigmentos caseros, etc.) para finalizar observaran en familia su obra de

arte.

Actividad 13)- “Expresién_corporal”’, Ambito: Educacion Fisica — Contenido: El

espacio que ocupa el propio cuerpo, el espacio propio y el espacio total - Duracién: 20

min.

Saltaran en el lugar, luego al escuchar el aplauso del adulto deberan salir corriendo a
buscar dos pafiuelos o repasadores que ya estaran preparados en la mesa, luego volveran
al mismo lugar y continuaran saltando con los dos pies juntos, moviendo los pafiuelos hacia
arriba. Deberan realizar movimientos tales como balanceos de piernas y brazos, juntas y/o
alternados para adelante y atras, en diferentes posiciones. Parados, sentados y acostados.
Deberan tener mucha creatividad. Se acostaran en el piso con los pafiuelos, uno lo utilizaran

de almohada, el otro serd la colcha para taparse y ahi descansaran un rato.

Actividad _14)- ;Quién soy?, Dimension: Comunicativa y Artistica, Ambito:

Educacion Musical, Contenido: La voz hablada: modulacion, expresividad. Canciones

gue incorporan movimientos corporales. Timbre.

Teniendo en cuenta la actividad anterior, realizaran un juego “Adivina quién soy”. Este
juego consiste en que un participante actie haciendo solo gestos, con sus manos 0 cuerpo y
realizara el sonido de ese animal para que el otro participante de su equipo pueda adivinar
de cual se trata. Con la participacion de toda la familia, se dividiran en grupos de 2 personas

formando equipo. Pueden ser dos equipos o mas. Luego colocaran la canciéon “El baile de
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los animales” para poder recordar qué animales aparecen en la cancion, qué movimientos y
sonidos los caracterizard. Uno de los 2 integrantes del equipo (A) imitar4 un animal elegido
por el equipo contrario (B), para que el otro integrante del equipo (A) pueda adivinar qué
animal es. Tendran 1 minuto para poder acertar cada desafio. El equipo que adivine mas

animales ser& el ganador. jA jugar!

Actividad 15)- “Jugamos al Twist”

Con la ayuda de un adulto buscaran una caja de cartén grande.

Luego deberan abrirla, dibujar y pintar las huellas de manos y pies (con elementos que
tengamos en casa). Otra opcion es dibujarlas en el piso con tizas de colores.

Finalmente jugardn siguiendo con atencién las ubicaciones de las huellas de pies y

manos.

Actividad 16)- “La batalla del movimiento”

En familia ambientaran un espacio para bailar y poner en movimiento el cuerpo, una
vez organizados se dispondran para la accion.
Luego muy atentos observaran e iran imitando los movimientos del siguiente video “La

batalla del movimiento” https://youtu.be/AlZelL ejiuio .

Por ultimo disfrutaran bailando y mirando el video cuantas veces deseen.

Nombre y Apellido del Director: Maria del Carmen Fuentes
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