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DOCENTE: OLARTE LAURA. 

GRADO: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA 

TURNO: TARDE. 

AREA CURRICULAR: DIMENSIÓN TRANSVERSAL EL JUEGO. EXPERIENCIAS PARA 

EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA. AREA PSICOMOTRICIDAD. 

TITULO DE LA PROPUESTA: JUGAMOS EN CASA 

CONTENIDO: 

 MANIPULACION INTENCIONAL DE OBJETOS. 

 ADQUISICION PROGRESIVA DE UN RITMO COTIDIANO A TRAVES DE 

HABITOS DE HIGIENE. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:  

ACTIVIDAD GENERAL PARA TODOS LOS DÍAS. 

CON AYUDA DE MAMA LAVAR LAS MANOS CADA VEZ QUE EMPEZAMOS Y 

FINALIZAMOS UN JUEGO. MAMA INDUCIRÁ A QUE EL PEQUEÑO JUEGUE CON EL 

AGUA, AYUDE EN EL ENJABONADO Y ENJUAGUE DE LAS MANOS .NOMBRAR CADA 

ELEMENTO DE HIGIENE COMO EL JABÓN, LA TOALLA PARA QUE EL PEQUEÑO LO 

INTERNALICE. 

DIA 1: DIMENSION TRANSVERSAL EL JUEGO 

SENTAR AL PEQUEÑO EN UN COLCHÓN O FRAZADA Y PRESENTAR EL MATERIAL, 

EN ESTA ACTIVIDAD COLGAR EN UNA SOGA TELAS DE DISTINTAS TEXTURAS 

COMO TELAS SUAVES, TELAS DE LANA ETC. 

ATÁNDOLO DE UN EXTREMO A OTRO DE MODO QUE QUEDA POR  ENCIMA  DE EL  

PEQUEÑO. 

DEJAR QUE EL PEQUEÑO EXPLORE EL MATERIAL COLGADO EN LA SOGA. 

MATERIALES: 

 SOGA  

 TELAS DE DISTINTAS TEXTURAS 
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ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

CONTENIDO: COORDINACIÓN ÓCULO- MANUAL. 

JUEGO DE LANZAR LA PELOTA A BOTELLAS PLÁSTICAS UBICADAS EN EL PISO ,LA 

MAMA SIRVE DE MODELO AL PEQUEÑO. 

 

DIA 2.DIMENSION TRANSVERSAL EL JUEGO 

SENTAR AL PEQUEÑO EN EL PISO O SILLITA SI TIENE. SE LE DARA AL PEQUEÑO 

BOTELLAS RELLENAS CON POROTOS, ARROZ, ETC ESTA ACTIVIDAD PROPICIARA 

LA EXPLORACIÓN DE DISTINTOS SONIDOS Y MOSTRANDOLE LA MAMA LAS 

DISTINTAS MANERAS DE ACCIONAR COMO AGITAR, GOLPEAR, SACUDIR LOS 

OBJETOS EN ESTE CASO LA BOTELLA. 

 

MATERIALES: 

 BOTELLAS PLÁSTICAS 

 POROTOS  ,ARROZ  

 

DIA 3: DIMENSION TRANSVERSAL EL JUEGO 

JUEGO LA CAJA DEL TESORO 

SE PRESENTARA UNA CAJA CON ELEMENTOS DE UTILIDAD VARIADA.LA MAMA 

TOMARA UN OBJETO POR VES E INDUCIRÁ PARA QUE EL NIÑO TOME TAMBIÉN LOS 

OBJETOS, LOS MANIPULE, OBSERVE ETC. 

MATERIALES. 

 CAJA DE CARTON 

 OBJETOS DE METAL COMO CUCHARAS, COLADOR, RALLADOR. 

 OBJETOS DE MADERA: CUCHARA DE MADERA, ENVASE CUALQUIERA DE 

MADERA. 

 OBJETOS  NATURALES. COMO LANAS, TUBOS DE PAPEL HIGIÉNICO. 
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DIA 4: DIMENSION TRANSVERSAL EL JUEGO 

LA MAMA DA ORDENES AL PEQUEÑO PARA QUE SAQUE  DE UNA CAJA BOTELLAS, 

PELOTAS, CUCHARAS, VASOS PLÁSTICOS ETC. 

EL PEQUEÑO DEBE  RESPONDER A DICHAS ORDENES MANIPULANDO UN OBJETO 

POR VES. 

 

MATERIALES. 

 CAJA 

 BOTELLAS 

 VASOS PLÁSTICOS 

 PELOTAS. 

 

DIA5: DIMENSION TRANSVERSAL EL JUEGO 

TAREA PARA MADRES Y PEQUEÑOS. 

CONFECCIONAR EL MURAL DE ACCIONES POSITIVAS PARA PROMOVER UN 

ESTADO DE ÁNIMO POSITIVO DURANTE ESTE CONTEXTO DE AISLAMIENTO  

PREVENTIVO Y OBLIGATORIO. 

POR EJEMPLO: MARCAR LA MANO DE SU PEQUEÑO EN UN PAPEL Y DENTRO DEL 

MOLDE  COLOCAR UNA FRASE O EMOTICÓN  CARITA FELIZ, UN CORAZÓN, ETC  

LUEGO LO LLEVAREMOS AL REGRESO DE CLASES A LA ESCUELA. 

 

DIA 6: EXPERIENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA. 

ACTIVIDAD GENERAL PARA TODOS LOS DÍAS. 

CON AYUDA DE MAMA LAVAR LAS MANOS CADA VEZ QUE EMPEZAMOS Y 

FINALIZAMOS UN JUEGO. MAMA INDUCIRÁ A QUE EL PEQUEÑO JUEGUE CON EL 

AGUA, AYUDE EN EL ENJABONADO Y ENJUAGUE DE LAS MANOS .NOMBRAR CADA 

ELEMENTO DE HIGIENE COMO EL JABÓN, LA TOALLA PARA QUE EL PEQUEÑO LO 

INTERNALICE 
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ACTIVIDADES SOBRE HÁBITOS E HIGIENE PERSONAL 

PARA ESTA ACTIVIDAD SE IMPLEMENTARA CON UNA ACTIVIDAD LÚDICA 

UTILIZANDO UN MUÑECO EL CUAL SE PUEDA MOJAR .EL MUÑECO SERA EL 

MODELO AL CUAL SE LE LABARA MANOS, CARA, ETC.LA MAMA DEBE IR 

COMENTANDO A MEDIDA QUE REALICE LA ACTIVIDAD. 

 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD.  

CONTENIDO: COORDINACION VISO- MOTRIZ—COORDINACIÓN OCULO MANUAL. 

LA ACTIVIDAD CONSISTE EN UTILIZAR BOTELLAS PLASTICAS DE DISTINTOS 

DIAMETROS E INSERTAR PIEDRITAS UNA POR VES. 

MATERIALES: 

 BOTELLAS PLASTICAS 

 PIEDRAS. 

 

DIA 7: EXPERIENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA. 

LAVADO DE MANOS: 

LA ACTIVIDAD DEBE REALIZARSE ANTES DE CADA COMIDA EL PEQUEÑO YA 

QUIZAS TIENE LA DESTREZA PARA HACERLO SINO ES ASI LA MADRE DEBE 

VIGILAR, GUIAR LA ACTIVIDAD.PROPORCIONAR LOS ELEMENTOS DE HIGIENE 

COMO EL JABON Y TOALLA. 

MATERIALES 

 JABON 

 TOALLA 

  

DIA 8: EXPERIENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA. 

ENJABONARSE DURANTE EL BAÑO CORPORAL. 

CON AYUDA DE MAMA SIEMPRE PEDIRLE AL PEQUEÑO QUE SE ENJABONE 

PRIMERO LAS PIERNAS, LUEGO BRAZOS Y SEGUIR CON EL RESTO DE LAS 
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EXTREMIDADES DEL CUERPO.MEDIANTE SE REALICE LA HIGIENE NOMBRAR LAS 

PARTES DEL CUERPO PARA DESARROLLAR EL ESQUEMA CORPORAL. 

 

MATERIALES. 

 JABON 

 TOALLA 

 ESPONJA 

 FUENTON O BAÑERITA 

 

DIA 9: EXPERIENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA. 

PEINARSE. 

EL PEQUEÑO YA PUEDE TOMAR Y SUJETAR EL PEINE. 

PUEDEN PEINAR AL MUÑECO, A LA MAMA, FRENTE A UN ESPEJO QUE SEA UNA 

ACTIVIDAD AGRADABLE. 

 

MATERIALES 

 PEINE 

 MUÑECO 

 ESPEJO 

 COLEROS 

 CEPILLOS 

 VINCHAS 

DIA 10: 

CEPILLARSE LOS DIENTES. 

PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD SE LO PUEDE TOMAR COMO UN JUEGO FRENTE 

A UN ESPEJO.HACER QUE EL PEQUEÑO SAQUE LA LENGUA, ABRA LA BOCA, LA 

MAMA DEBE SER MODELO DE LA ACTIVIDAD Y FAMILIARIZARLO CON EL CEPILLO 

DE DIENTES Y LA PASTA. 
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MATERIALES 

 CEPILLO 

 PASTA DENTAL  

 ESPEJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: RIVEROS LUCIA. 


