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GUÍA PEDAGÓGICA N° 21 DE RETROALIMENTACIÓN. 

Grupo Nº 1 

Escuela: Valle de Tulum.      CUE: 700000500 

Docente: Eugenia Nuñez.     

Grado: 1°      Turno: tarde.  

Áreas: Lengua, Matemática, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Formación Ética. 

Título de la Propuesta: NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE.                                                                              

Contenidos: Lengua: Escritura y lectura en forma autónoma de oraciones. Matemática: 

Numeración hasta 100.Situaciones problemáticas. Descomposición. Ciencias naturales: La 

salud, hábitos saludables de alimentación. Hábitos de higiene. Ciencias sociales: Zona 

urbana y rural. Formación Ética y Ciudadana: Buenos hábitos. 

 

Indicadores para la nivelación 

 Reconoce las regularidades del sistema de numeración.  

 Resuelve sumas y restas en situaciones problemáticas. 

 Realiza la descomposición numérica haciendo uso de billetes y monedas. 

 Escribe y lee oraciones sencillas.  

 Identifica alimentos saludables y no saludables.  

 Diferencia zona urbana y rural. 

 Identifica hábitos de higiene.  

 Reconoce buenos hábitos. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

DESAFÍO: ELABORAR UNA TARJETA CON CONSEJOS PARA TU FAMILIA SOBRE 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE.  
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ACTIVIDADES.                                       FECHA: 16/11/2020 HASTA 19/11/2020. 

OBSERVA ESTOS ALIMENTOS:  

 

                                         

 

 

 

 

CONVERSAMOS CON UN ADULTO, SOBRE LA ALIMENTACIÓN. 

¿CONOCES ESTOS ALIMENTOS?................................................................................... 

¿QUÉ ALIMENTOS SON TUS FAVORITOS?................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………….. 

RODEA CON COLOR VERDE LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y CON ROJO, LOS NO 

SALUDABLES. 

REALIZA ORACIONES CONTANDO ¿QUÉ LES GUSTA CONSUMIR EN LAS CUATRO 

COMIDAS DIARIAS? (DESAYUNO -  ALMUERZO -  MERIENDA -   CENA) ENVIA UN 

AUDIO A LA SEÑO.CON TU LECTURA 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

¡AHORA MIRA!  ESTE PLATO TIENE TODOS LOS ALIMENTOS QUE NECESITÁS 

DIARIAMENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRIBE 
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ALIMENTOS SALUDABLES  ALIMENTOS QUE DEBO CONSUMIR  POCO 

 

 

 

 

MENCIONA DOS CONSEJOS PARA CUIDAR LA SALUD. 

   

     

¡¡SALIMOS AL SUPERMERCADO!! CON MAMÁ. 

 

 

 

 

                                                           

                            

 

 

DIBUJA CUÁNTOS BILLETES Y MONEDAS NECESITAS PARA COMPRAR: 

EL DULCE DE FRUTILLAS:  …………………………………………………………………… 

EL PAN: …………………………………………………………………………………………… 

EL PAQUETE DE ARROZ: ……………………………………………………………………. 

ORDENA DE MAYOR A MENOR LOS PRECIOS ANTERIORES. ……………………… 

ESCRIBE EL NOMBRE DE ESTOS NÚMEROS:   

38 =                                                                                    54 =                                      

¿QUÉ NÚMERO SE FORMA CON LOS BILLETES Y MONEDAS QUE LES DIERON DE 

VUELTO? 

 

 

 

 

 

_______________________ 

 

   $23   $ 38 $ 54 
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¡PARA ESTAR BIEN!  DEBEMOS CUIDAR NUESTRA SALUD CON HÁBITOS 

SALUDABLES. ¿QUE OTROS BUENOS HÁBITOS REALIZAS EN TU VIDA DIARIA’?       

UNE CON FLECHAS, SEGÚN CORRESPONDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡NO OLVIDES!! QUE LOS ALIMENTOS PROVIENEN DE ZONAS RURALES Y 

URBANAS. 

CLASIFICA LAS IMÁGENES   EN                                O 

 

 

 

 

 

 

           ………………         ……….……….          ……………..            ……………….              

 

ELABORA UNA TARJETA CON TU FAMILIA,  

CON CONSEJOS PARA MANTENER UNA  

ALIMENTACIÓN DIARIA SALUDABLE.  

SACA FOTOS Y ENVI A TU SEÑO 

 POR WHATSAPP.  

 

DIRECTORA: NATALIA VARGAS. 

ZONA 

URBANA 

ZONA 

RURAL 

GRACIAS FAMILIA POR: 


