
                                                                                                                                  

 
 

 
Videos para trabajar en el aula 
 
  

“Los buenos hábitos que se adquieren cuando joven marcan la diferencia” 
Aristóteles (384-322 a.c.) 

 
 
Abordar desde la escuela secundaria las nociones básicas de salud y seguridad en el 
trabajo implica considerar que nunca es demasiado pronto para comenzar a actuar en 
prevención, plantea la importancia de promover actitudes sensibles al cuidado de la 
salud tanto en el presente como en el futuro y en todos los ámbitos, incluyendo lo 
laboral. 
 
El propósito de esta actividad no es convertir a los docentes en especialistas en salud 
y seguridad, sino que puedan guiar a sus alumnos en el descubrimiento de este tema. 
No se trata de añadir nuevas asignaturas a la currícula de las escuelas medias, sino 
de abordar estos contenidos desde las distintas áreas temáticas.  
 
El docente, tiene un rol fundamental en la tarea de promover los valores de una 
cultura de la prevención, acompañando a los jóvenes en su etapa formativa.  
 
Nos proponemos promover la incorporación de los jóvenes al mundo del trabajo de 
una manera saludable y segura. Para ello es fundamental que cuenten con la 
información adecuada y suficiente, promover conductas positivas hacia la prevención, 
la detección de los riesgos y formas de controlarlos y evitarlos. 
 
Les proponemos que aborden los temas de salud y seguridad con sus alumnos, para 
ayudarlos a  observar  el mundo del trabajo con una mirada critica. Hacer visible lo 
invisible y en definitiva, que los jóvenes logren “parar, pensar y actuar”  con la 
convicción que los accidentes y enfermedades profesionales son evitables. 
 
Esperamos que a partir del tratamiento de estos temas, puedan tomar conciencia de 
los riesgos a los que se exponen, observar las causas y las consecuencias de las 
acciones y reconocer la importancia de contar con toda la información necesaria y el 
cumplimiento de las normas de seguridad. 
 
 
En la búsqueda de recursos y estrategias para ayudarlos a trabajar esta temática en el 
aula, seleccionamos los videos que se encuentran en  
 http://www.napofilm.net/es/the-napo-story/ 
 

Estas películas breves nos parecieron muy adecuadas dado que abordan la salud y 
seguridad en el trabajo (SST) de manera amena, superando barreras idiomáticas y en 
situaciones habituales para adolescentes y jóvenes. 

Han sido concebidos por un pequeño grupo de profesionales de la comunicación del 
sector de SST cuyo objetivo era crear productos informativos de alta calidad que 
pudiesen traspasar las fronteras nacionales y llegar a las diferentes culturas, para 
abordar las necesidades prácticas de las personas en el trabajo.  

http://www.napofilm.net/es/the-napo-story/


                                                                                                                                  

 
 

En ellas aparecen personajes del mundo del trabajo: NAPO, que tienen que lidiar con 
cuestiones de seguridad. Napo, el protagonista principal y sus compañeros se 
expresan sin palabras. Sus historias tienen un valor educativo. Provocan preguntas y 
estimulan el debate en torno a aspectos específicos de la seguridad en el trabajo. A 
veces ofrecen soluciones prácticas o ayudan a encontrarlas. Es en esta mezcla de 
educación, neutralidad cultural y humor en estilo de animación donde reside la 
identidad a la serie «Napo». Napo es un personaje simpático. Su lenguaje universal 
hace que las películas sean aptas para todo el mundo.  

 
En la página citada:  http://www.napofilm.net/es/the-napo-story/  encontrarán 16 videos 
que son independientes entre sí, y pueden utilizarse como una película o por 
episodios. 
 
Todos nos parecen altamente significativos para utilizarlos en las clases como 
disparadores de la reflexión y análisis  del mundo de trabajo.  
 
 
Seleccionamos algunos de los videos que encontrarán en este CD: 
 

 Napo 17.  Trabajando juntos 
 

 
 

 "Trabajando juntos" aborda dos temas relacionados con la prevención: la cultura y el 
comportamiento. La película hace hincapié en que si trabajan conjuntamente, 
directivos y trabajadores pueden crear un lugar de trabajo más seguro, saludable y 
productivo gracias a una actitud de colaboración cuyo objetivo es mejorar la cultura de 
la seguridad  

 
 

 Napo 8: Aligera la carga 
 

 
 
“Aligera la carga” apoya un enfoque de gestión integrado para tratar principalmente las  
lesiones musculo–esqueléticas, y la necesidad de abordar el tema de “toda la carga 
recae en el cuerpo”, que abarca todo el estrés y las tensiones, los factores 
medioambientales, como condiciones de trabajo en un ambiente frío, el ritmo de 
trabajo y la carga que se mueve. 

http://www.napofilm.net/es/the-napo-story/


                                                                                                                                  

 
 
 

 Napo 4: Napo y la seguridad en la obra 
 

 
 

“Napo y la seguridad en la obra” muestra al personaje trabajando en una obra en 
construcción y en la película se muestran algunos de los peligros y riesgos más 
habituales. Como trabajador, Napo afronta numerosas situaciones de peligro pero 
consigue salvar estos trances. La película está pensada para trabajadores de la 
construcción, pero es apta para todos los sectores y todos los niveles de trabajadores, 
especialmente jóvenes en formación o en prácticas.  

 
 

 Napo 9: Napo en evaluación de riesgos 
 

 
 
 

“Napo en evaluación de riesgos” trata sobre los peligros y riesgos en el puesto de 
trabajo, así como de la necesidad de actuar a partir de los hechos constatados para 
conseguir puestos de trabajo más sanos y seguros. En la película se examinan los 
peligros y algunos de los riesgos más habituales. La película está pensada como 
recurso didáctico para introducir la evaluación de riesgos y las nociones de peligro y 
riesgo. 

 
 
Respecto a este video: “Evaluar los riesgos” hemos elaborado una actividad que le 
presentamos a continuación, a modo de sugerencia como un modelo posible de 
abordaje de estos contenidos con sus alumnos. 
 
 
Actividad sugerida Video Napo “Evaluar el riesgo”  
 
1) Proyectar el video de Napo “Evaluar los riesgos” 
Escenas o episodios  

 Introducción   

 Evaluar el riesgo  

 Identificar el riesgo  



                                                                                                                                  

 
 Actuar sobre los riesgos, 

 Eliminar el riesgo  

 La seguridad compensa 
 

Introducción  
2) Conversar con los alumnos sobre qué sucede en el video y por qué. 
3) Definir de manera colaborativa los siguientes conceptos: riesgo/factores de riesgo; 
prevención, protección.  
4) Enunciar todas las situaciones de riesgo que aparecen en el video. 
5) Identificar otros riesgos presentes en diversos ámbitos cotidianos. 
 
Evaluar el riesgo 
6) Analizar las conductas de Napo frente al riesgo. 
7) Comentar situaciones de diversos ámbitos en las que se expusieron a riesgos 
(calle, casa, colegio, locales bailables, etc.) evaluar qué conductas adoptaron  
8) Pensar en la gravedad de los daños posibles como consecuencias de los riesgos 
comentados. 
 
Identificar y actuar sobre los riesgos 
9) Discutir sobre qué se debe hacer ante la presencia de un riesgo.  
10) A partir del video pensar en la mejor manera de hacer las cosas. Abordar 
conceptos de conducta alerta, importancia de la información y el conocimiento, 
medidas de prevención y protección personal de los trabajadores. 
 
Eliminar el riesgo 
11) Plantear acciones similares que permitan  eliminar los riesgos en distintos ámbitos. 
12) Proponer medidas para eliminar y/o controlar los riesgos 
 
La seguridad compensa 
13) Reflexionar sobre el derecho a la salud y el derecho al trabajo, deberes y 
obligaciones de empleados y empleadores en el cuidado de la salud y la seguridad 
laboral. 
14) Realizar un texto argumentativo para  sostener ante un empleador que “Invertir en 
seguridad es rentable” 
15) Realizar un texto argumentativo para demostrarle a un trabajador “las ventajas de 
la prevención para el cuidado de la salud” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


