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E.N.I N° 59

DOCENTES: MARIA LAURA AHUMADA, MARIA BELEN CANO, CELINA
GUZMAN

SALA: 4 ANOS
TURNO: MANANA, TARDE

AREA CURRICULAR:
DIMENSION: _Formacion personal y social

_Comunicativa y artistica

AMBITO: Convivencia. Autonomia. Juego

NUCLEOS: Juegos tradicionales

CONTENIDOS: _Expresion de necesidades, sentimientos y emociones
_Integracion y participacion
__Recreacion de las reglas de juego.

TITULO: “NOS DIVERTIMOS CON JUEGOS TRADICIONALES?”

GUIA DE ACTIVIDADES N°9

Los juegos populares y tradicionales son los que se han jugado durante
generaciones, son aquellos que gustan a los pequefios desde siempre. Quizas, sea asi
porgue se trata de juegos clasicos, sencillos y que no precisan de muchas cosas, les

proponemos realizarlos en familia:

ACTIVIDAD N° 1:

> El escondite

Es un juego en grupo en el que un nifio tiene que contar con los ojos cerrados
hasta el nimero que se acuerde entre todos y, al terminar la cuenta, debe avisar en
voz alta a los demas. Entonces, debera salir a buscar a los demas nifios, que se
habran escondido mientras el pequefio contaba con los ojos cerrados. Cuando el nifio
encuentra a alguien, debe tocarlo para sacarlo y seguir buscando. Para salvarse, los
nifios que estan escondidos tienen que correr al lugar donde estaba contando y tocarlo

antes de que les atrape.
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ACTIVIDAD N° 2:

> Lacarrerade embolsados

Este juego en grupo debe realizarse en una superficie sin obstaculos, ya que las
caidas son inevitables. Los nifios deberan colocarse en linea recta y meter los pies
dentro de un saco o bolsa y, cuando alguien da la orden de salida, salen todos haciendo
una carrera, manteniéndose agarrados al saco. Durante toda la carrera, los pies deben

estar dentro del saco. Gana quien llega primero a la linea de meta.

ACTIVIDAD N° 3:

Se les propone a las familias realizar con los pequefios la construccién de un
“barrilete”, se le pedira que se les comente a los nifios como hacian los barriletes antes y
como volaban. Posteriormente se los invitara a la construccion y decoracion del barrilete.

En el siguiente link se podra ver el armado del mismo y los materiales a utilizar:
https://youtu.be/OkIHkmg8C9A
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Docente: Pelayes Gutiérrez, Federico Leonardo.

Area Curricular: Educacion Fisica.
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ACTIVIDAD N°4

Los nifios deberan trotar hacia adelante y después hacia atras, realizar galope
lateral para un lado y para el otro, libres por el espacio previamente delimitado de casa.
Con obstéaculos (tubitos de papel, botellas, telas, etc.) dispersos por todos lados, trotar
o caminar hacia adelante y hacia atras y esquivar, repetir con galope lateral para un lado
y para el otro, sin tocar ningln obstaculo. Luego buscar los obstaculos uno por uno seguin
como lo que indigue el adulto responsable (trotar, caminar, galope lateral) y depositarlos

en un lugar indicado.

Juego “vamos a guardar”: cada participante tiene que tener una casita al costado,
deberan buscar de uno los elementos dispersos por todo el espacio y guardarlos en sus
casitas, quien tenga mas elementos ganara. SUERTE. Descansar sentados en el piso,

cantar una cancion en familia. Lavarse bien las manos con agua y jabon.

Docente: Aglero, Belén Aldana
Area: ARTES VISUALES
Contenido: Bidimension y Tridimension (cerca- lejos, arriba-abajo, adelante-atras,

derecho-izquierdo, adentro-afuera, lleno vacio)
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ACTIVIDAD 5:
Se les propone ver el siguiente video, sobre adentro y afuera:
e https://youtu.be/DMEaVcyXX-Q , https://youtu.be/Gep6ZfClmpl

Marcar la hoja en 2, dibujar una casa en cada lado, de un lado una de las
casas la rellenan con masa de sal haciéndole todos los detalles, (sin pintar el fondo o
afuera de la casa) en la otra mitad realizar con masa de sal todo lo que esta afuera
de la casa (arbol, pasto, sol, nubes, etc. la masa la puede tefiir con témpera. La casa
no se pinta)

ACTIVIDAD N° 6:
> El Vendedor de huevos:

Se elegira quién sera el vendedor de huevos. Nifias y nifios compradores de
huevos se posicionaran en lugares fijos. Si son 4 0 menos y estan en una pieza, cada
uno se pondra en una esquina. Si estan al aire libre, puede ser en un arbol, un pilar,
etc. Es posible también dibujar un circulo con tiza en el suelo para cada comprador,
si se esta en un patio de cemento.

El vendedor de huevos se acercara a los distintos jugadores,
preguntando: ¢ Compra huevos? Los interrogados, compradores, deberan responder:
“No, vaya a otro lugar”. Los compradores, poniéndose de acuerdo sin que lo note el
comprador, deberan cambiar de lugar. La mision del comprador es ocupar una
posicion que quede vacia al momento del cambio. El “desalojado”, que pierde su
posicion, se transformara en el nuevo vendedor de huevos. Si el comprador de huevos
se demora mucho en encontrar reemplazante, alguien designado como jefe del juego
puede gritar: “jCambien todos!”, lo que permitira al comprador encontrar un lugar y

que otro asuma su tarea.
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Docente: Pelayes Gutiérrez, Federico Leonardo.

Area Curricular: Educacion Fisica.

ACTIVIDAD N°7:

Los pequefios deberan trotar libremente por el patio, a la orden de un adulto
sentarse, saltar, aplaudir, etc. Luego variar la forma de desplazarse, trotar hacia atras,
de costado (galope), con cuatro apoyos, repetir esta actividad dos o tres veces. Agregar
obst4culos (tubitos de papel, botellas, telas, etc.) libres por el espacio elegido realizar la
misma actividad anterior, pero esquivar los obstaculos.

Juego. “voy y vengo”: enfrentados, el adulto deberd dar la orden y salir a
perseguir al nifio antes de llegar a tocarlo debera decir “cambio” y ahi sera el nifio quien
tendra que perseguir al adulto. Descansar sentados en el piso, cantar una cancion en

familia. Lavarse bien las manos con agua y jabén.

ACTIVIDAD N° 8:
Docente: Aguero, Belén Aldana
Area: ARTES VISUALES
Ver el siguiente video: https://youtu.be/mMfiaFTUsLO , sobre vacio y lleno.

Dividir la hoja en 2 en cada lado dibujar (circulos, triangulos, rectangulos, cuadrados,
etc.).de un lado rellenar las figuras geométricas con (fideos, legumbres, algodoén, palitos,
etc.) en la otra mitad solo pintar el fondo con témpera, fibras (las figuras quedan sin pintar.)

ACTIVIDAD N° 9:

> El jueqgo de las sillas

Para jugar, deben haber tantas sillas como participantes haya en el juego, y
se quitard una silla antes de empezar. También se necesitard un reproductor de
musica. Se colocaran las sillas formando un circulo con los respaldos hacia dentro.
Los nifios se sitian de pie alrededor de las sillas, uno detras de otro. La persona que
controla la musica la hace sonar. Mientras suena, los nifios deben girar alrededor de

las sillas.
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En el momento en que la musica para, cada jugador debera sentarse en una

silla. El que se quede sin silla quedara fuera del juego.

ACTIVIDAD N °10:

> Elgatoy el ratdn

Este juego consiste en hacer un circulo entre los nifios agarrados de la mano.
Dos de ellos se escogen al azar: uno hara de gato y el otro de ratén. El resto de nifios
cantara la cancion: "Ratén que te pilla el gato, raton que te va a pillar, si no te pilla hoy,
mafana te pillard". Mientras suena la cancion, el ratén correra por los huecos formados
entre los brazos de los nifios. El gato le perseguird, pero los nifios bajaran los brazos

para no dejarle pasar. Cuando el gato toca al ratdn, el raton pasa a ser el gato.

DIRECTORA: VIOLETA, CASTRO
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