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Propuesta Pedagógica 

Escuela: E.E.E Martina Chapanay 

Docentes: Marín María Elena/ Noelia Mira 

Nivel: Primario Especial 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: Acompañando con Amor y Respeto en tiempo de cuarentena 

 

Sugerencias para la familia 
QUERIDOS PAPÁS: Para cada propuesta deberán tener un cuadernito donde anotarán 

todo lo que observan. A continuación les enviamos las actividades que podrán realizar 

de acuerdo a lo que observan y acompañan a Jeremías y Ulises. 

 

 

 Actividades para 0 a 2 años aprox. 

 Edad del alumno: 3 meses 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

 

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Y un sonajero o telita. 

 Propósito: Identificar las diferentes posturas que desarrolla Ulises durante el 

momento de vigilia. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente las 

posturas que realiza Ulises. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor, habitación. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicar a Ulises sobre la 

colchoneta, boca arriba, y colocar los juguetes en el costado de su cuerpo a la 

altura de los brazos, durante el tiempo correspondiente (30 min). Recordar que 

es un momento libre, donde observaremos como va actuando Ulises, sin ninguna 

intervención del adulto. Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de 

sus posibilidades, desde el comienzo hasta el final. Como por ejemplo: ¿Mueve 

los brazos? ¿Mueve las piernas? ¿Gira el cuerpo hacia un costado? ¿Mueve la 

cabeza? Pueden hablarlo a Ulises si lo deseen. Etc.  

 

Día 2 

 Tiempo de la Propuesta: hábito de rutina diaria, lavado de manos. 

 Materiales que necesitan: jabón, toalla y agua 

 Propósito: Informar a los papás sobre el hábito de higiene, Lavado de Manos, 

como una forma de prevención importante de la actualidad. 
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 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar el siguiente video, 

el cual será enviado de manera particular para su mejor recepción. Reflexionar 

en familia y poner en práctica en su rutina diaria.   

Video explicativo para el Lavado de Manos  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=DOUgsa_Ie6c&feature=emb_l

ogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Y un sonajero o telita. 

 Propósito: Identificar las diferentes posturas que desarrolla Ulises durante el 

momento de vigilia. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente las 

posturas que realiza Ulises. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor, habitación. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicar a Ulises sobre la 

colchoneta, boca arriba, y colocar los juguetes en el costado de su cuerpo a la 

altura de los brazos, durante el tiempo correspondiente (30 min). Recordar que 

es un momento libre, donde observaremos como va actuando Ulises, sin ninguna 

intervención del adulto. Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de 

sus posibilidades, desde el comienzo hasta el final. Como por ejemplo: ¿Mueve 

los brazos? ¿Mueve las piernas? ¿Gira el cuerpo hacia un costado? ¿Mueve la 

cabeza? Pueden hablarlo a Ulises si lo deseen. Etc.  

El Día Mundial de la Higiene de Manos, bajo el lema “Salvá vidas: límpiate las 

manos”, se celebra cada 5 de mayo desde el año 2009 por iniciativa de la 

Organización Mundial de la Salud a través del Programa de Seguridad del Paciente. 

Este día surge para promover la higiene de manos adecuada y en el momento 

apropiado en la atención sanitaria, con el objetivo fundamental de la calidad en los 

cuidados diarios y la prevención de las infecciones y la diseminación de bacterias 

multirresistentes. 

La higiene de manos es la medida más eficaz y barata para prevenir la trasmisión de 

las infecciones, por lo cual es muy importante que la ciudadanía y los profesionales 

sean conscientes de incorporar el frecuente lavado de manos. En este 2020, dada la 

situación de la pandemia, se ha reforzado la divulgación de medidas para mejorar 

esta práctica y contribuir a la prevención de la trasmisión del SARS-Cov2 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=DOUgsa_Ie6c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=DOUgsa_Ie6c&feature=emb_logo
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Día 4 

 Propósito: Proporcionar a los papas material de  lectura con algunos tips de 

utilidad para quedarnos en casa y realizar de la mejor manera posible este 

“Acompañamiento en tiempo de Cuarentena” 
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 Actividades de 2 a 4 años aprox. 

 Edad del alumno: 2 años y 8 meses 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

 

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: cajas grandes de cartón, vasos de plástico, y telas o 

sabanas. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla Jeremías durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente a 

Jeremías, en su momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por 

ejemplo el comedor. Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, 

e invitarlo a Jeremías a jugar libremente, solo con los materiales propuestos, 

durante el tiempo correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, 

donde observaremos como va explorando Jere, sin ninguna intervención del 

adulto. Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus 

posibilidades, desde el comienzo hasta el final del juego. Como por ejemplo: 

¿Qué hace con las cajas? ¿Qué hace con las telas/sabanas? ¿usa los vasos? ¿Qué 

hace con ellos? Etc. 

 

Día 2 

 Tiempo de la Propuesta: hábito de rutina diaria, lavado de manos. 

 Materiales que necesitan: jabón, toalla y agua 

 Propósito: Informar a los papás sobre el hábito de higiene, Lavado de Manos, 

como una forma de prevención importante de la actualidad. 

 Procedimiento: En esta propuesta se trabajará de idéntica forma, y 

utilizando el material presentado para alumnos de 0 a 2 años aprox. 

 

Día 3 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: pelotas de diferentes tamaños (puede ser de medias), 

autitos, cajas o  fuentones. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla Jeremías durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente a 

Jeremías, en su momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por 

ejemplo el comedor. Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, 

e invitarlo a Jeremías a jugar libremente, solo con los materiales propuestos, 

durante el tiempo correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, 

donde observaremos como va explorando Jere, sin ninguna intervención del 

adulto. Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus 

posibilidades, desde el comienzo hasta el final del juego. Como por ejemplo: 

¿Qué hace con las pelotas? ¿Qué hace con los autos? ¿Hace algún sonido cuando 

juega? Etc.  
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Día 4 

 

 Propósito: Proporcionar a los papas material de  lectura con algunos tips de 

utilidad para quedarnos en casa y realizar de la mejor manera posible este 

“Acompañamiento en tiempo de Cuarentena” 

Para la propuesta de este día,  corresponde el mismo material de lectura 

presentada para niños de 0 a 2 años. 

 

 

Mucha Suerte Papas! Los acompañamos a la distancia. Seños María Elena y Noe 

 

           *Directora: Lic. Mariela García 


