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1-Debido al tema que nos preocupa y que es de público conocimiento, sugerimos que 

se lea y se reflexione en familia los siguientes consejos: 

 

Para prevenir cualquier otra enfermedad respiratoria, tales como el CORONAVIRUS: 

 Lavado frecuente de manos, prestando especial atención a determinadas 
situaciones como después de ir al baño o cambiar un pañal, antes de comer o 
manipular alimentos, o tras el cuidado de un paciente enfermo. 

 No tocarse los ojos, boca o nariz sin haberse lavado las manos. 

 Evitar el contacto estrecho con personas que padezcan infecciones respiratorias 

 Desinfección rutinaria de juguetes y superficies 

https://www.bebesymas.com/salud-infantil/prevenir-bronquiolitis-haz-que-se-laven-siempre-manos-antes-tocar-al-recien-nacido
https://www.bebesymas.com/salud-infantil/dia-mundial-lavado-manos-como-sencillo-gesto-podria-ayudarnos-a-prevenir-200-enfermedaeds
https://www.bebesymas.com/salud-infantil/cuanto-tiempo-sobreviven-los-virus-en-los-juguetes
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 Ventilación de habitaciones cerradas. 

 

2. Durante este periodo, vamos a trabajar: “JUEGOS DE MOTRICIDAD FINA” 

Para ello se solicita la colaboración de la familia, en la elaboración de los elementos 

que los bebés/niños van a utilizar para realizar dichos actividades. Estos juegos están 

pensados para ayudar a los niños a desarrollar su motricidad fina y están hechos con 

materiales que podemos encontrar en casa o solicitar a algún vecino a familiar cercano.  

 

3- Explicar: gracias a la MOTRICIDAD FINA, las personas podemos realizar actividades 

tan sencillas y comunes como: comer, acariciar, tomar objetos, o escribir. Por eso es 

tan necesario que las pongamos en práctica, desde muy pequeños. 

 

4- MANOS A LA OBRA!!! 
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 Necesitaremos: 

 Un trozo de madera o carton. 

 Botellas plásticas de diferentes tamaños. 

 Pompones de lana de diferentes tamaños. 

 Broches para la ropa. 

Como se observa en la imagen, cortamos las botellas a diferentes alturas y las 

pegamos sobre la madera. 

El niño, siempre con la supervisión de un adulto, tomará con la pinza (el broche), los 

pompones de lana e intentará introducirlos en las botellas.  

 

 El segundo objeto que haremos es el siguiente: 

 

 
                                         

 NECESITAREMOS: 

 Una caja de cartón, de tamaño mediano. 

 Papeles de colores. 

Forrar la caja con los papeles de colores, cada cara de un color diferente. Luego hacer una 

ranura (un corte) en cada cara de la caja. 
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Cortar círculos de cartulina o puede ser de cartón y forrarlos con los papeles sobrantes del 

forrado de la caja. El tamaño de los círculos debe ser  adecuado para que quepa en las ranuras 

que hicimos en la caja. 

El niño, siempre con la supervisión de un adulto, deberá introducir los círculos por las ranuras, 

teniendo en cuenta, los colores de los mismos. 

 

 EN TERCER LUGAR; REALIZAREMOS UNA CAJA SENSORIAL 

Para ello necesitaremos: 

- Tubos de cartón como los de  rollos de servilleta. 

- Un cartón vacio de huevos (maple). 

- Tapitas de botella de diferentes colores y tamaños. 

- Un cucharón. 

 

 

- Se deberán cortar los tubos de cartón de diferentes tamaños y en lo posible, forrarlos 

con papeles o telas de distintos colores. 

- El niño, siempre con la supervisión de un adulto, irá colocando las tapitas dentro de los 

tubos, haciendo coincidir los colores. 
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- Además con el cucharón deberá ir tomando de a una las tapitas, e ir ubicándolas en el 

cartón de huevos, como muestra la imagen. 

 

IMPORTANTE 

 

RECORDAMOS QUE TODAS ESTAS ACTIVIDADES DEBEN REALIZARCE SIEMPRE, CON LA 

SUPERVISION DE UN ADULTO, PARA EVITAR CUALQUIER ACCIDENTE O QUE EL NIÑO SE LLEVE A 

LA BOCA, OBJETOS PEQUEÑOS. 

 Enseñaremos a nuestro bebé, la canción” MI MANITO” y en caso de que ya la lo 

hayamos hecho, la practicaremos todos los días. La misma, ayudada por sus 

movimientos, nos ayudará también en la estimulación de su lenguaje y en  la iniciación 

del conocimiento de su cuerpo: 

SACO UNA MANITO; LA HAGO BAILAR; 

LA CIERRO LA ABRO, LA VUELVO A GUARDAR. 

SACO OTRA MANITO, LA HAGO BAILAR,  

LA CIERRO, LA ABRO Y LA VUELVO A GUARDAR. 

SACO DOS MANITOS, LAS HAGO BAILAR, 

LAS ABRO, LAS CIERRO Y LAS VUELVO A ENTRAR. 

 

Es muy importante, acompañar la canción con movimientos y gestos; es muy importante 

la sonrisa y la mirada también, cuando cantamos con nuestro bebé. 

Debemos tener en cuenta que el momento que vamos a dedicar a jugar o a cantar con 

nuestro bebé, debe ser especialmente dedicado a él, , busquemos un momento del día 

en el que podamos estar tranquilos y con la menor cantidad de interrupciones posibles. 
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PARA NO OLVIDAR 

UN CORRECTO LAVADO DE MANOS; PUEDE PREVENIR CUALQUIER ENFERMEDAD!!!! 

 

   POR FAVOR!!!!!! 

 


