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Areas Integradas.

Titulo: “ME QUEDO EN CASA”

1- MI FAMILIA ME AYUDA CON LA LECTURA DE LA COPIA Y A RESPONDER
LAS PREGUNTAS.

HENENENRRINNIENANRINAYERWAY NENENNERRIANNENANNAWAREAWAY °

L/
eneseducativas.com/ http.//www.imageneseducativas.com/ 4

Noa tiene miedo

i W i s o el me’ | éDénde esta Noa y su hermano? "Hoy son unos dias muy raros mi hermano”

Hugo y yo estamos encerrados en nuestra

quedo en casa. En un cartén grande mamé
2. ¢Como oe Jama ol virue? casa, ya que un virus muy malo llamado

CORONAVIRUS esté poniendo enferma a

3. {Por qué estd preocupada Noa? mucha gente. Yo tengo miedo por si mis
abuelitos, que son mayores, por eso los

ha dibujado un arcoiris precioso, Hugo y

Noa lo han pintado con acuarelas con los

colores del arcoiris. Luego con cuerdas lo

hemos puesto en el balcon para que todos

L Y- A i Y. ¢0ué hacen fodos los dias? llamo fodos los dias con el mévil de mama

para saber cémo estén. Yo me quedo en

2- CON AYUDA DE MI FAMILIA CONFECCIONO EL CARTEL PARA MI CASA COMO LO
HIZO HUGO Y NOE

3- EN EL CUADERNO ESCRIBO UN PEQUENO MENSAJE SOBRE EL ;PORQUE ME
QUEDO EN CASA?

4- TOMAR FOTOGRAFIAS, NOTAS DE RECETAS DE ACTIVIDADES QUE HAGO EN
CASA

iiiTEN EN CUENTANI! “MI FAMILIA ES LA PRINCIPAL RESPONSABLE PARA LLEVAR A
CABO TODAS ESTAS ACTIVIDADES”.
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EFEMERIDES PARA RECORDAR

1- DIBUJAR LA IMAGEN EN UNA HOJA GRANDE Y BUSCAR HOJAS SECAS Y
DECORARLA

LLEGO EL
OTONO

2- MI FAMILIA ME AYUDA A REDACTAR EN UNA ORACION LO QUE INTERPRETAN EN
LA IMAGEN.

www.soleafra.blogspot.com

Dia de la Memoria

3- ¢QUE ENTIENDES POR VERDADA? Y (JUSTICIA?
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AREA: MUSICA

1- LEO TODA LA CANCION CON LA AYUDA DE MAMA, PAPA U OTRO MIEMBRO DE
LA FAMILIA.

LA VIDA ES UN VALS

DIEGO TORRES

A VECES EL MIEDO TE HACE DUDAR
A POCOS SEGUNDOS ANTES DE SALTAR
NO LO DUDES, SOLO ABRE TUS ALAS
SIENTE EL VUELO

A VECES LAS METAS TARDAN EN LLEGAR
TE INVADE LA INERCIA, TE DEJAS LLEVAR
NO TE OLVIDES
COMPRARLE UN TRAJE NUEVO A TUS SUENOS

Y VERAS
QUE LAVIDAVIENE Y VA
COMO UN VALS
UN PASO ADELANTE
Y OTRO PASO ATRAS

SI CADA LAGRIMA TE HACE MAS FUERTE
MUERDE LA VIDA CON UNAS Y DIENTES
HOY PUEDE SER, QUE TODO EMPIECE A CAMBIAR

SI CADA PIEDRA MARCA TUS RODILLAS
Y LA ILUSION SE CONVIERTE EN CENIZAS
HOY PUEDE SER, QUE TODO EMPIECE A CAMBIAR
Y LO MEJOR, LO MEJOR, ESTA POR LLEGAR

A VECES TE AFERRAS DE UN VIEJO DISFRAZ
Y AQUEL QUE NO SUFRE CON LA SOLEDAD
CORRE EL RIESGO, AMAR AUNQUE TE DUELA
SIEMPRE ES BUENO

Y VERAS
COMO TODO VIENE Y VA
LA VIDA ES UN VALS
UN PASO ADELANTE
OTRO...

2- BUSCO EN YOU TUBE LA CANCION “LA VIDA ES UN BALS” POR DIEGO TORRES, LA
ESCUCHO VARIAS VECES, LUEGO ENTONO CADA ESTROFA REALIZANDO VARIAS
REPETICIONES PARA EL APRENDIZAJE DE LA MISMA.
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ACTIVIDADES- PULSERAS:

1- HACEMOS PULSERAS CON LA TECNICA APRENDIDA EN LA ESCUELA CON
NUDQOS, SOLO NECESITAMOS HILO, UNA MADERA Y 2 CLAVOS. PARA ARMAR
EL TELAR ES MUY SENCILLO, BUSCAMOS UNA MADERA DE NO MAS DE 50 CM
DE LARGO, COLOCAMOS UN CLAVO EN CADA EXTREMO DE LA MADERA'Y
LISTO. LUEGO ATAMOS EL HILO GUIA EN CADA CLAVO, ESCOGEMOS UN
COLOR DE HILO QUE DESEAMOS HACER NUESTRA PULSERA, LA LONGITUD
DEL MISMO DEBE SER DE 1 METRO APROXIMADAMENTE, LO ATAMOS EN UN
EXTREMO DEL HILO GUIA Y COMENZAMOS A TEJER NUESTRA PULSERA. SI EN
CASA TENEMOS PERLAS, COLOCAMOS LAS MISMAS EN EL HILO GUIA HACIA
EL EXTREMO CONTRARIO AL QUE PUSIMOS EL HILO PARA HACER LOS NUDQS,
CADA 10 O 15 NUDOS, DE ACUERDO A LA CANTIDAD DE PERLAS QUE
TENGAMOS, VAMOS PASANDO UNA PERLA.

AREA: EDUCACION FISICA

ENTRADA EN CALOR:

e HACEMOS UN TROTE RECORRIENDO TODOS LOS ESPACIOS DE LA CASA, EN LA
CUAL AGREGAMOS EL PATIO QUE TAMBIEN ES UN ESPACIO AL AIRE LIBRE

e TROTAMOS EN EL LUGAR POR EL TIEMPO QUE PUEDAN

e LUEGO SALTAMOS MOVIENDO LOS BRAZOS HACIA ARRIBA'Y ABAJO

e PORULTIMO TROTAMOS DE NUEVO PERO VAMOS CAMBIANDO EL RITMO ESTO
QUIERE DECIR QUE LO DEBEMOS HACER RAPIDO Y DESPACIO DE AMBAS
MANERAS VARIAS VECES

e CAMINAMOS POR TODA LA CASA

e SIEMPRE TRATEMOS DE IR RESPIRANDO BIEN, INHALAMOS POR LA NARIZ Y
EXHALAMOS POR BOCA

e ESTO LO TENDRIAMOS QUE REALIZAR 3 VECES A LA SEMANA

DESPUES DE LA ENTRADA EN CALOR PODEMOS REALIZAR LO SIGUIENTE: UNO POR
VEZ QUE SE HAGA EL DEPORTE

e JUGAMOS AL FUTBOL CON LA PELOTA DE MEDIA QUE INVENTAMOS POR 20
MINUTOS

PARTE PRINCIPAL

HACEMOS 2 JUEGOS TIPICOS EN CASA: TENER EN CUENTA SIEMPRE INVITAR A TODA
LA FAMILIA A INCLUIRSE EN ESTO

e JUGAMOS A LA ESCONDIDA
e Y ALAPILLADITA

DESPUES DE TODA LA ACTIVIDAD QUE REALIZAMOS, EN CUANTO SEA FISICA
RECORDAR SIEMPRE HACER ELONGACION PARA ALIVIAR EL DOLOR MUSCULAR POR
LA TAREA FISCA QUE SE REALIZO
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SEGUIMOS CON EL JUEGO DEL LAVADO DE MANOS HASTA QUE POR FIN LE GANEMOS
LA BATALLA AL VIRUS

REALIZAR UNA ACTIVIDAD DIARIA (TODOS LOS DIAS) , CUANDO NOS LEVANTAMOS
LAVARNOS BIEN :

e LAS MANOS PRIMERO
e LUEGO CARA

e DIENTES

e CABELLO PEINADO

PARA SABER CON QUE FRECUENCIA AL DIA LAVARNOS LAS MANOS LOS INVITO A
DIBUJARSE EN LA PALMA DE LA MANO UN VIRUS (RECUERDEN QUE ES UN BICHITO
EXTRANO CON MUCHOS 0JOS Y CARA DE MALO) CON UNA BIROME O MARCADOR,
PARA GANARLE LA GUERRA TENEMOS QUE LAVARNOS LAS MANOS
PERMANENTEMENTE, SI A LA NOCHE EL DIBUJO ESTA BORRADO GANAMOS LA
GUERRA SINO EL NOS GANO.

ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZAN 2 VECES A LA SEMANA PARA QUE EL ALUMNO
TENGA EL ESTIMULO DE LA ACTIVIDAD FISICA.

LO REALIZAREMOS MARTES Y JUEVES

AREA CURRICULAR: AGROPECUARIA

ACTIVIDADES

1. RECONOCEMOS LAS HERRAMIENTAS OBSERVANDO LAS IMAGENES
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3- LEE CON MUCHA ATENCION, QUE ELEMENTOS SE NECESITAN PARA LAS LABORES
CULTURALES DE LA HUERTA. (ESCRIBE EL NOMBRE EN DONDE CORRESPONDE)

| ELEMENTOS PARA PREPARAR™Y

Para preparar y mantener un huerto escolar necesitamos herramientas que faciliten el
trabajo con la tierra, Entre estas se encuentran el pico o piqueta, el rastrillo, las palas,
la regadera, la manguera y los guantes de jardineria. Es importante recoger y guardar
estas herramientas cada vez que se utilicen, para que no se dafien.

También los y abonos son para mejorar el de las
plantas. Algunos abonos naturales son el estiércol de ganado vacuno o bovino, o el
compost, que se elabora con desechos vegetales

~
e \ y
P E L d
—t—
-
3 .

*-¢EN LA ESCUELA HAY ALGUNOS DE ESTOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO? ;CUALES
FALTAN?

DIRECTORA: MONICA LOYOLA
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