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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia 

Docente: Rosa Calivar 

Nivel: Pre-ocupacional  

Turno: mañana 

Áreas Integradas. 

Título: “ME QUEDO EN CASA” 

1- MI FAMILIA ME AYUDA CON LA LECTURA DE LA COPIA Y A RESPONDER 

LAS PREGUNTAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- CON AYUDA DE MI FAMILIA CONFECCIONO EL CARTEL PARA MI CASA COMO LO 

HIZO HUGO Y NOÉ  

3- EN EL CUADERNO ESCRIBO UN PEQUEÑO MENSAJE SOBRE EL ¿PORQUÉ ME 

QUEDO EN CASA? 

4- TOMAR FOTOGRAFÍAS, NOTAS DE RECETAS DE ACTIVIDADES QUE HAGO EN 

CASA 

¡¡¡TEN EN CUENTA!!! “MI FAMILIA ES LA PRINCIPAL RESPONSABLE PARA LLEVAR A 

CABO TODAS ESTAS ACTIVIDADES”.  
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EFEMERIDES PARA RECORDAR  

1- DIBUJAR LA IMAGEN EN UNA HOJA GRANDE Y BUSCAR HOJAS SECAS Y 

DECORARLA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- MI FAMILIA ME AYUDA A REDACTAR EN UNA ORACIÓN LO QUE INTERPRETAN EN 

LA IMAGEN.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- ¿QUE ENTIENDES POR VERDADA? Y ¿JUSTICIA? 
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AREA: MUSICA 

1- LEO TODA LA CANCION CON LA AYUDA DE MAMA, PAPA U OTRO MIEMBRO DE 

LA FAMILIA.  

LA VIDA ES UN VALS 
DIEGO TORRES 

A VECES EL MIEDO TE HACE DUDAR 

A POCOS SEGUNDOS ANTES DE SALTAR 

NO LO DUDES, SOLO ABRE TUS ALAS 

SIENTE EL VUELO 

A VECES LAS METAS TARDAN EN LLEGAR 

TE INVADE LA INERCIA, TE DEJAS LLEVAR 

NO TE OLVIDES 

COMPRARLE UN TRAJE NUEVO A TUS SUEÑOS 

Y VERAS 

QUE LA VIDA VIENE Y VA 

COMO UN VALS 

UN PASO ADELANTE 

Y OTRO PASO ATRÁS 

SI CADA LAGRIMA TE HACE MÁS FUERTE 

MUERDE LA VIDA CON UÑAS Y DIENTES 

HOY PUEDE SER, QUE TODO EMPIECE A CAMBIAR 

SI CADA PIEDRA MARCA TUS RODILLAS 

Y LA ILUSIÓN SE CONVIERTE EN CENIZAS 

HOY PUEDE SER, QUE TODO EMPIECE A CAMBIAR 

Y LO MEJOR, LO MEJOR, ESTA POR LLEGAR 

A VECES TE AFERRAS DE UN VIEJO DISFRAZ 

Y AQUEL QUE NO SUFRE CON LA SOLEDAD 

CORRE EL RIESGO, AMAR AUNQUE TE DUELA 

SIEMPRE ES BUENO 

Y VERAS 

COMO TODO VIENE Y VA 

LA VIDA ES UN VALS 

UN PASO ADELANTE 

OTRO… 

 

2- BUSCO EN YOU TUBE LA CANCION “LA VIDA ES UN BALS” POR DIEGO TORRES, LA 

ESCUCHO VARIAS VECES, LUEGO ENTONO CADA ESTROFA REALIZANDO VARIAS 

REPETICIONES PARA EL APRENDIZAJE DE LA MISMA.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1NHXL_esAR848AR848&sxsrf=ALeKk00Z_LuFjNlfLnY3SRFbWU0bMm4dPQ:1585237672090&q=Diego+Torres&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMwrKDTKXsTK45KZmp6vEJJfVJRaDADHGJGsHQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj2itHCvrjoAhWcILkGHddFAPoQMTAAegQIDxAF
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AREA: PSICOMOTRICIDAD 

ACTIVIDADES- PULSERAS: 

1-  HACEMOS PULSERAS CON LA TÉCNICA APRENDIDA EN LA ESCUELA CON 

NUDOS, SOLO NECESITAMOS HILO, UNA MADERA Y 2 CLAVOS. PARA ARMAR 

EL TELAR ES MUY SENCILLO, BUSCAMOS UNA MADERA DE NO MÁS DE 50 CM 

DE LARGO, COLOCAMOS UN CLAVO EN CADA EXTREMO DE LA MADERA Y 

LISTO. LUEGO ATAMOS EL HILO GUÍA EN CADA CLAVO, ESCOGEMOS UN 

COLOR DE HILO QUE DESEAMOS HACER NUESTRA PULSERA, LA LONGITUD 

DEL MISMO DEBE SER DE 1 METRO APROXIMADAMENTE, LO ATAMOS EN UN 

EXTREMO DEL HILO GUÍA Y COMENZAMOS A TEJER NUESTRA PULSERA. SI EN 

CASA TENEMOS PERLAS, COLOCAMOS LAS MISMAS EN EL HILO GUÍA HACIA 

EL EXTREMO CONTRARIO AL QUE PUSIMOS EL HILO PARA HACER LOS NUDOS, 

CADA 10 O 15 NUDOS, DE ACUERDO A LA CANTIDAD DE PERLAS QUE 

TENGAMOS, VAMOS PASANDO UNA PERLA. 

AREA: EDUCACION FISICA 

ENTRADA EN CALOR:  

 HACEMOS UN TROTE RECORRIENDO TODOS LOS ESPACIOS DE LA CASA, EN LA 

CUAL AGREGAMOS EL PATIO QUE TAMBIEN ES UN ESPACIO AL AIRE LIBRE 

 TROTAMOS EN EL LUGAR POR EL TIEMPO QUE PUEDAN 

 LUEGO SALTAMOS MOVIENDO LOS BRAZOS HACIA ARRIBA Y ABAJO 

 POR ULTIMO TROTAMOS DE NUEVO PERO VAMOS CAMBIANDO EL RITMO ESTO 

QUIERE DECIR QUE LO DEBEMOS HACER RAPIDO Y DESPACIO DE AMBAS 

MANERAS VARIAS VECES 

 CAMINAMOS POR TODA LA CASA 

 SIEMPRE TRATEMOS DE IR RESPIRANDO BIEN, INHALAMOS POR LA NARIZ Y 

EXHALAMOS POR BOCA 

 ESTO LO TENDRIAMOS QUE REALIZAR 3 VECES A LA SEMANA 

DESPUES DE LA ENTRADA EN CALOR PODEMOS REALIZAR LO SIGUIENTE: UNO POR 

VEZ QUE SE HAGA EL DEPORTE 

 JUGAMOS AL FUTBOL CON LA PELOTA DE MEDIA QUE INVENTAMOS POR 20 

MINUTOS 

PARTE PRINCIPAL  

HACEMOS 2 JUEGOS TIPICOS EN CASA: TENER EN CUENTA SIEMPRE INVITAR A TODA 

LA FAMILIA A INCLUIRSE EN ESTO 

 JUGAMOS A LA ESCONDIDA 

 Y A LA PILLADITA 

 

DESPUES DE TODA LA ACTIVIDAD QUE REALIZAMOS, EN CUANTO SEA FISICA 

RECORDAR SIEMPRE HACER ELONGACION PARA ALIVIAR EL DOLOR MUSCULAR POR 

LA TAREA FISCA QUE SE REALIZO 
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SEGUIMOS CON EL JUEGO DEL LAVADO DE MANOS HASTA QUE POR FIN LE GANEMOS 

LA BATALLA AL VIRUS 

REALIZAR UNA ACTIVIDAD DIARIA (TODOS LOS DIAS) , CUANDO NOS LEVANTAMOS 

LAVARNOS BIEN : 

 LAS MANOS PRIMERO 

 LUEGO CARA 

 DIENTES 

 CABELLO PEINADO  

 

PARA SABER CON QUE FRECUENCIA AL DIA LAVARNOS LAS MANOS LOS INVITO A 

DIBUJARSE EN LA PALMA DE LA MANO UN VIRUS (RECUERDEN QUE ES UN BICHITO 

EXTRAÑO CON MUCHOS OJOS Y CARA DE MALO) CON UNA BIROME O MARCADOR, 

PARA GANARLE LA GUERRA TENEMOS QUE LAVARNOS LAS MANOS 

PERMANENTEMENTE, SI A LA NOCHE EL DIBUJO ESTA BORRADO GANAMOS LA 

GUERRA SINO EL NOS GANO.  

 

ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZAN 2 VECES A LA SEMANA PARA QUE EL ALUMNO 

TENGA EL ESTIMULO DE LA ACTIVIDAD FISICA. 

LO REALIZAREMOS MARTES Y JUEVES 

 

ÁREA CURRICULAR: AGROPECUARIA  

ACTIVIDADES 

1. RECONOCEMOS LAS HERRAMIENTAS OBSERVANDO LAS IMÁGENES  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ESCRIBE LOS NOMBRES DE LAS HERRAMIENTAS QUE OBSERVASTE. 
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3- LEE CON MUCHA ATENCIÓN, QUE ELEMENTOS SE NECESITAN PARA LAS LABORES 

CULTURALES DE LA HUERTA. (ESCRIBE EL NOMBRE EN DONDE CORRESPONDE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

*-¿EN LA ESCUELA HAY ALGUNOS DE ESTOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO? ¿CUÁLES 

FALTAN? 

 

DIRECTORA: MONICA LOYOLA 

 


