ENI 43 MAFALDA Sala 5 afios
Formacion Personal y Social, Juego, Educacién Musical, Artes Visuales y Educacion
Fisica

ESCUELA: ENI 43 Mafalda

DOCENTES: Rosa Ana Cardozo, Valentina Lopez, Barbarita Avila, Paola Lopez, Bettina
Jofré, Juan José Gonzalez

NIVEL INICIAL: seccion 5 afios

TURNO: mafiana y tarde

AREA CURRICULAR: Dimension: Formacién personal y social - Juego

TITULO DE LA PROPUESTA: “Jugando aprendemos a vestirnos solitos”

CAPACIDADES:Aprender a aprender.

CONTENIDOS:

-Independencia: Desarrollo de estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

-Juego: Percepcién 6culo-manual y manipulacién intencional de objetos: presion fina.

AREA CURRICULAR: EDUCACION MUSICAL
TITULO DE LA PROPUESTA: “Yo puedo solito”
CONTENIDOS:

La voz: reconocimiento de otras voces, masculino, femenino e infantil.

El canto: interpretacion de canciones que incorporen juegos corporales.
El sonido: exploracién y reconocimiento del tiempo en la ejecucién de movimientos: largos,

cortos, rapidos, lentos.

AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES
CONTENIDOS: -Color, Motricidad fina.
-Textura, Motricidad fina
AREA CURRICULAR: EDUCACION FiSICA
CONTENIDO: Habilidades Motoras Manipulativas (motricidad fina).

PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

24/08-Juego: Buscando el par de medias.

El mismo consiste en armar pares en el menor tiempo posible.

Buscamos varios pares de medias de la familia, colocamos una de cada par sobre la mesa
o sillén y la otra dentro de una caja o bolsa. Un familiar nos tira desde arriba una media y

buscamos inmediatamente su par. Al finalizar elegimos uno y lo colocamos en nuestros pies.

Docentes Responsables: Rosa Ana Cardozo- Valentina Lopez- Barbarita Avila- Paola
Lopez- Bettina Jofré- Juan José Gonzélez



ENI 43 MAFALDA Sala 5 afios
Formacion Personal y Social, Juego, Educacién Musical, Artes Visuales y Educacion
Fisica

EDUCACION FiSICA:

- Tomar un papel de diario y cortar pequefios trozos

- Tomar los trozos de papel y hacer bollitos

- Tomar una pequefia botella plastica con tapa a rosca, enroscandola y desenroscandola
- JUEGO: “Pilladita” para jugar en familia, uno de los participantes debe tratar de “pillar” a

sus compafnieros (intercambiar los roles)

25/08 - ARTES VISUALES -

1° SEMANA

TITULO: “Mosaico con papel”

El mosaico es el arte de trasladar a cualquier objeto, composiciones y dibujos,
realizandolo con pequefias piezas de cerdmica, vidrios, papel, etc. Se utiliza pequefias
piezas de diversos materiales, estas piezas se las llaman TESELAS.

MATERIALES:

-Papeles de colores, cartulinas o revistas.

-Hoja o cartulina blanca.

-Lapiz para dibujar.

-Tijera.

-Engrudo o plésticola.

ACTIVIDAD: En este trabajo, se necesitara la ayuda de un adulto, primero el alumno debe
realizar un dibujo a eleccion, tratando de ocupar casi todo el espacio de la hoja. El adulto debe
marcar y recortar los mosaicos en los papeles de colores revistas o cartulina en un tamafio de
2x2cm, luego el alumno debe rellenar su dibujo con los mosaicos, teniendo en cuenta los

colores y la distribucién de los mismos.
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26 /08- Construimos un movil:

Materiales:

- Plato de cartén

-Lana, papel,

-Marcadores, crayones y pintura que tengan en casa.

Pintamos el plato con témpera, enhebramos en la parte inferior la lana, con ayuda de un
adulto.

Dibujamos y pintamos un animalito, lo recortamos y lo colocamos en el movil.

27 /08-EDUCACION MUSICAL
Actividad: Observamos el video: “Canciéon motricidad fina ejercicio de los dedos” y

escuchamos la cancion. https://youtu.be/7-Kay0zTPrl Al comienzo del video nos muestra los

movimientos que vamos a realizar, los practicamos con las dos manos. jEstamos listos! Ahora
hacemos lo que nos indica la cancion. Primero con una mano, ponemos nuevamente la
cancion y lo hacemos con la otra mano. ¢Qué partes del cuerpo tocamos? ¢Quién canta?
¢ Qué instrumento se escucha? En esta cancion el ritmo es siempre igual, no acelera y

tampoco es mas lento.
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28/08- Jugamos con botones:

En una caja de carton con tapa o envase plastico un adulto realiza ranuras de diferentes
tamafos, similares a los de una alcancia. Buscamos botones usados (también se pueden
realizar en cartén).

Jugamos a introducirlos por las aberturas.

31/08- Enhebrado:
Un adulto realiza diferentes figuras en cartén con perforaciones, como muestra la imagen.

Con un corddn viejo jugamos a pasarlo por los orificios.
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01/09 —Vemos el video: “Aprender atarse los cordones”, que sera enviado por WhatsApp
a los padres.
Un adulto realiza una zapatilla de cartéon y con un cordon practicamos hasta aprender a

hacer el mofiito. Esta actividad podra realizarse los dias que sean necesarios.
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EDUCACION FISICA:

-Cortar trozos de papel, con ellos debemos hacer pequefias pelotitas, soplarlas sobre la
superficie de una mesa, hacerlas rodar, darles palmadas.

- Atar el pico de una botella con un pequefio piolin, tomando el piolin, debemos hacer
girar, rodar, lanzar la botella en distintas direcciones.

- JUEGO: “El Oso Dormilén” para jugar en familia, debemos despertar al 0so que esta

durmiendo la siesta este, enojado intentara atrapar a aquellos que lo despertaron.

02 /09— ARTES VISUALES:

TITULO: “Titeres de bolsa de papel”

A través de los titeres se pueden expresar ideas, sentimientos. Desarrolla la creatividad y
la imaginacion.

MATERIALES:

-Bolsa de papel o para realizar la bolsa: hoja de papel, diario o revista.

-Recortes de papeles de colores o de revistas, lanas, telas o lo que tenga para decorar.

-Tijera.

-Lapiz para dibujar.

-Engrudo o plasticola.

ACTIVIDAD: Para realizar esta actividad, el alumno debe dibujar y recortar en una hoja de
papel las partes de la cara del titere. Luego pegar todas las partes en la bolsa, armando la

cara. Terminar decorando con todos los elementos seleccionados, con la ayuda de un adulto.

03/09- Enhebrado:
En familia realizamos un camino con pedacitos de sorbetes o fideos huecos, luego

pasamos una lanita o corddn por los orificios. Imagen a modo de ejemplo:
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Puedes crear tu propio caminito.

04/09- Juego: A vestirnos

Invitamos a un miembro de la familia a jugar. En una caja o silla colocamos: camisas,
remeras, pantalones, polleras, medias, cintos, camperas, zapatos, etc. Nos colocamos
alejados de las prendas y a la cuenta de 1, 2 y 3 nos vestimos.

El juego consiste en hacerlo correctamente en el menor tiempo posible.

EDUCACION MUSICAL: Escuchamos la cancion: “Pim Pau-Pica piedra” y observamos el

video. https://youtu.be/UQ34zIP3gsE También en esta cancién usaremos nuestras manos,

miramos bien cuéles son los movimientos que debemos realizar. ¢ Quién canta? ¢ El ritmo de
la cancién es siempre igual? No, a veces es un poco mas lento. Hacemos los movimientos
mientras observamos el video y memorizamos la letra de la cancion. ¢El video empieza
cantando o hablando? ¢ Es lo mismo? Realizamos esta cancidn y la anterior varias veces, asi
nuestros dedos se ejercitaran y podremos atarnos los cordones, desabrochar botones y otras

cosas con mas facilidad. jManos a trabajar!

Directora: Graciela Carelli

Vicedirectora: Sandra Mirarchi
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