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ESCUELA: Normal Superior Sarmiento “Jardín Bienvenida Sarmiento” 

DOCENTES: Carrasco Yésica 

                       Iannuzzi Agostina  

                       Sánchez María Belén   

NIVEL INICIAL: Sala 3 años  

TURNO: Interturno   

ÁREA CURRICULAR: AUTONOMÍA 

                                        LITERATURA INFANTIL 

                                        PLÁSTICA  

“Aprendemos hábitos de higiene a través de actividades lúdicas en familia” 

 

Contenido 

 Adquisición de hábitos de higiene y cuidado de la salud 

 Escucha y disfrute de lecturas de textos literarios 

 Características de los objetos y distintos modos de acción. (sobre los objetos) 

 

Actividad 1 

Los papás deberán leer el cuento del coronavirus, a partir de este se harán indagaciones tales 

como: ¿Cómo se llamaba el cuento?  

           ¿Qué hacia este virus? 

           ¿Cómo podíamos frenar este virus? 

           ¿Se parece lo que estamos haciendo nosotros? 

Luego se finalizará la actividad haciendo un hermoso dibujo de la familia dentro de casa. 

 



 
  “JARDÍN BIENVENIDA SARMIENTO” SALA 3 AÑOS  ÁREA:  AUTONOMÍA, LITERATURA 

INFANTIL Y PLÁSTICA 

 

CARRASCO, IANNUZZI, SÁNCHEZ 2 

 

El cuento es el siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Lo puede encontrar ingresando al siguiente link (http://educacion.sanjuan.gob.ar/) 

2. Luego deberán entrar a “NOS CUIDEMOS ENTRE TODOS” el link es 

(http://educacion.sanjuan.gob.ar/#pantallas)  

3. Por ultimo entrar al cuento al PDF: “EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL 

VIRUS” 

 

Actividad 2 

Los papas deberán hacer dos lupas (de cartón, o material que deseen) la primera; que en ella 

se vea gérmenes pegados o dibujados y en la otra limpia sin nada. Esto nos servirá para qué de 

una manera didáctica ellos vean a través de las lupas como están “sus manos” si no nos 

higienizamos cuando es necesario. Los papás deberán hacerles ver a través de la primera  lupa 

sus manos “sucias” y les preguntarán  ¿Qué debemos hacer para que se vallan estos gérmenes? 

Una vez que los alumnos se lavaron las manos, lo hacemos que vean a través de la segunda 

lupa. Y enfatizamos que las manos quedaron sin gérmenes porque se lavaron correctamente las 

mismas. 

Esta actividad se puede repetir las veces que los alumnos necesiten o deseen lavarse las 

manos. 

http://educacion.sanjuan.gob.ar/
http://educacion.sanjuan.gob.ar/#pantallas
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Actividad 3 

Los papás deberán recordar que hábitos se hacía para vencer el virus del cuento, con la ayuda 

de los papas los niños deberán responder “lavarse las manos”. Los papás les propondrán 

aprender una canción mientras se lavan las manos. Es importante que cuando lo hagan se tome 

tiempo y lo hagan de manera lenta. “haciendo muchas burbujas” para motivación de los 

alumnos, se recomienda 20´´ aprox. La canción es la siguiente: 

Los Pimpollos 

A lavarse las manos 

con agua y jabón 

para que siempre estén limpias 

y sean una sensación 

y que las enfermedades 

no nos puedan atacar 

porque con las manos limpias 

siempre sanos vamos a estar. 

A lavarse... las manos. 

A lavarse...con agua y jabón. 

A lavarse las manos 

con agua y jabón         

A lavarse las manos 

con agua y jabón 

con una refregadita 

que nos dure un montón. 

Antes de las comidas 
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y después de jugar 

siempre una lavadita 

a nuestras manos vamos a dar. 

https://youtu.be/7_V9ooxqsWg . A demás pueden hacer ver a los chicos el video. 

 

 

 

 

Actividad 4 

Los papas les entregarán a los alumnos un envase vacío de jabón líquido (que no tenga 

muchos detalles)  indagarán sobre el mismo, haciendo preguntas tales como: 

¿Qué tengo acá? 

¿Cómo se llama? 

¿Qué tamaño tiene?  

     ¿De qué color es? 

¿Está vacío? 

Luego los papas les propondrán a los alumnos que lo decoren a su gusto. Porque va ser su 

jabón personal. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/7_V9ooxqsWg
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Actividad 5 

Con la ayuda de los papás elaboraremos un jabón líquido casero antibacterial que lo 

colocaremos en el envase hecho el día anterior. Para esto necesitaremos,  una barra de jabón de 

preferencia de los alumnos, la cual rayamos y disolvemos en agua hirviendo hasta lograr un 

jabón líquido, después le adicionamos un poco de alcohol para que nuestro jabón de manos sea 

antibacterial. Los alumnos podrán participar en la elaboración con la supervisión de los papás 

en revolver con mucho cuidado hasta que se disuelva las virutas de jabón en el agua, colocar 

las cucharadas de alcohol contando cuantas y en el  envasado del mismo. 

Ingredientes  

 ½ barra de jabón tocador  

 600 ml de agua hirviendo  

 4 Cda sopera de alcohol  

 A elección 2 Cda sopera de glicerina (para más suavidad) 

 Rayador 

Cualquier duda de cómo hacerlo puede ver el video el link es el siguiente: 

https://youtu.be/1FgO76JidH0 

El mismo jabón elaborado por los alumnos, con ayuda de los padres lo llevaran al jardín para 

hacer la presentación de su jabón. Que se usara para hacer comparaciones tales como: tamaño, 

color, forma, detalles de decoración. Y como lo hicieron  

 

  

 

 

 

 

 



 
  “JARDÍN BIENVENIDA SARMIENTO” SALA 3 AÑOS  ÁREA:  AUTONOMÍA, LITERATURA 

INFANTIL Y PLÁSTICA 

 

CARRASCO, IANNUZZI, SÁNCHEZ 6 

 

Además de las actividades propuesta, que serán pedidas apenas volvamos a clases. Pueden 

visitar la página www.seguimoseducando.gob.ar en la cual puede entrar al NIVEL INICIAL 

en la cual,  propone actividades lúdicas, cuentos, canciones, recursos interactivos mediante 

este soporte que es la tecnología y que nuestros alumnos dominan tan bien. 

Los que no puedan acceder a internet también está la posibilidad de aprender mediante los 

programas educativos que pasan en PAKA-PAKA O TELEVISIÓN PUBLICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vice- Directora a cargo de la dirección: Ariza, Luciana 

 

 

http://www.seguimoseducando.gob.ar/

